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Tiep tuc thwe hien triet de cac bien phap chong dich,
\ N\ 1 4 4
cung nhau vugt qua lan song thw 7! Ngdy 24 thing § nam 2022
S6 ca nhiém méi virus Corona ching méi van & mic cao, thuc té tai cac co so'y té dang trong tinh trang hét stic kho khan.
Ki nghi Obon két thac, va sép té1 day sé bét dau ki hoc moi. Mong tat ca chung ta, tirng ngudi mot hay tiép tuc thuc hién triét dé cac bién phap ngan

ngira 1ay lan co ban, song song vai viée tich cuc tiém phong, chung ta hiy nd luc tranh khong dé hé thong y té bi de doa, giam tai cho cac trung tam y té
dé cung nhau vuot qua lan song thir 7!

1. Triét dé thuc hién cac bién phap ngin ngira lay lan co ban

- Xin hiy tiép tuc triét dé thuc hién cac bién phap ngan ngira lay lan co ban nhu: tranh “3 mat”, deo khau trang thich hop, rira tay, khir tring tay va
ngon tay, théng khi mot cach hiéu qua, v.v. Hiy dé y ki cang trong viéc deo hodc thao khiu trang mot cach thich hop dé tranh bi cam nhiét. Ngoai ra,
truong hop st dung diéu hoa ciing hiy thuong xuyén lién tuc thong khi.

- Khi co thé ¢6 chut thay doi du chi 1a de doa nhé nhu ho hodc dau hong, khong nhét thiét phai s6t cao, thi ké ca nguoi trong gia dinh, xin hay han ché
di lam, v.v.. O cong ty hoac truong hoc, hdy kién toan ché d6 sao cho dé nghi hoc hoac nghi l[am néu can.

- Dé phong trudng hop bét trac, hiy tich trit do an thirc udng, do sinh hoat hang ngay, thudc dung du trit, v.v. di ding trong vong 10 ngay tu diéu tri
néu chang may bi nhiém, v.v.

2. Tich cuc tiém vac-xin

- K& ca nhimng ngudi tré cling ¢6 nguy co bi tré ning hodc dé lai di chimg néu bi nhim. Do d6 dé bao vé chinh minh va nhimg ngudi ma minh yéu quy,
hay nhanh chong di ti€ém mii thu 3.

- Tir thyc té nhitng ngudi cao tudi va ngudi cé mic mot s6 bénh nén nhat dinh dé& bi tré nang néu bi nhidm, nén hay nhanh chéng di tiém miii thir 4 vao
khoang 5 thang sau miii thtr 3.

3. Xin hay hop tac va nd lyc tranh khong dé hé thong y té bi de doa, giam tai cho cic trung tim y té

- Mong céc cong ty, truong hoc, v.v. hiy hop tac bang cach khong yéu cau ndp céc loai gidy chimg nhan hay bat phai kiém tra dé xac nhan 4m tinh khi
nhitng nguoi di bi nhiém di lam, di hoc, v.v. tré lai.

- Nhitng nguoi c6 tridu ching nhe, néu c6 nguyén vong thi s& duoc phat bo Kit xét nghiém khang nguyén. Néu ty xét nghiém, v.v. ra két qua duwong tinh
thi xin hdy dang ki v6i Trung tam dang ki tu diéu tri.
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