
 
 

 

今天，日本政府将我县指定为“防止疫情蔓延等重点措施区域”。 

具有极强传染性的奥密克戎变异株不断蔓延。今天，兵库县的单日新增确诊病例再创新高，达 3360例，第六波疫情持续扩大。 

为防止医疗体系崩溃，维持社会经济活动，请各位县民再次紧绷“阻止疫情扩大，人人有责”这根弦，积极配合以下防疫措施。 

 

1.落实基础防控措施 

 请务必做好戴口罩（建议选用无纺布口罩）、勤洗手、进行手部消毒、避开“三密”（密闭空间、人员密集、密切接触），力求“零密”、
保持人与人之间的社交距离、定期通风换气等，在日常生活中落实基础防控措施。 

 在确诊人员中 40岁以下（不含 40岁）的年轻人约占 7成。在职场、校园等，变更场所后（如上学放学时、进入社团活动室、食堂、员

工休息室、更衣室、吸烟室等），请谨慎小心，彻底落实防控措施。 

 回家后勤洗手、进行消毒、做好家人的健康管理等，落实家庭防控措施。 

 若出现身体不适，及时与医疗机构电话联系后，再前往医院就诊。不确定自己是否被感染，为此感到不安的人员可免费接受核酸检测等
（我县面向县民免费实施核酸检测）。 

 

2.自觉避免高风险行为 

 外出时，请避开繁忙时段和地点，避免多人结伴出行。 

 坚决避免高风险行为。超出兵库县要求的营业时间范围后，不要出入餐饮店等｡不要在店铺门前、马路上或公园里喝酒。 

 在获得“采取适当新冠疫情防控措施的餐饮店认证(新型コロナ対策適正店認証)”的餐饮店就餐时，同一张桌子的人数不得超过 4 人、

时间限制在 2小时以内。在未获得认证的餐饮店就餐时，聚餐人数不得超过 4人、时间限制在 2小时以内。避免大声交谈，说话时请佩

戴口罩。 

 在公众聚集场所，确保人与人之间的社交距离、佩戴口罩、进行手部消毒等，彻底做好防控工作。 

 出现发烧等症状时，应取消旅游出行、参加各类活动等的计划。 

 

3.积极接种新冠疫苗  

 请各位县民继续积极接种疫苗。接种后，请继续做好基础防控措施。 

2022年 1月 25日 

兵库县政府 

坚决阻止第六波疫情扩大! 
致各位县民 


