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N&o descuide, e tome cuidado para nao propagar a infeccdo novamente!

Com a compreensao e cooperacao dos cidaddos e dos empresarios desta provincia, e com os esfor¢os das equipes médicas, a situacao
das infecgdes e o sistema médico na provincia de Hyogo continuam a melhorar. No entanto, ndo podemos relaxar. E necessario cuidado
suficiente, e medidas completas de controle de infeccao sé@o indispensaveis para evitar uma nova expansdo das infecgdes no futuro.
Solicitamos a cada um dos cidad&os desta provincia, para que continue agindo com responsabilidade.

1 Medidas basicas, completas para o controle da infecgéo

* Implemente cuidadosamente medidas basicas de controle de infecc@o, como evitar as 3 situagdes (local fechado, lotado e proximidade),
manter disténcia entre as pessoas, usar mascara (incentivamos o uso de mascara que nao seja de tecido), lavar e desinfetar as méos,
ventilagéo, e caso venha a sentir sintomas como febre, evite ir ao trabalho ou a escola.

+ No trabalho ou na escola, tome bastante cuidado ao se locomover (no refeitério, sala de descanso, vestiario, sala de fumantes, sala de
atividades, etc.), ndo deixe de usar mascara, e tome medidas completas de controle de infeccao.

» Tome medidas minuciosas para que ndo haja infeccdo em casa, como lavar e desinfetar as maos ao voltar para casa, e cuidados com a
saude familiar.

2 Evite atitudes de alto risco

* Nas refei¢des em grupo, cada mesa deve ser ocupada por até 4 pessoas, e 0 periodo de permanéncia deve ser de até 2 horas, e sempre
use mascara durante os dialogos.

» Evite frequentar bares, restaurantes e karaokés, que nao adotam as medidas completas de controle de infeccao.

* As instalagdes que atraem grande numero de pessoas devem controlar a entrada de pessoas para evitar aglomeragoes.

» N&o tome bebida alcoolica na rua ou em parques.

3 Participacao ativa na vacinagao

* Avacinagao esta progredindo em toda a provincia, mas antes da temporada da influenza, pedimos para que muitas pessoas, incluindo a
geracdo mais jovem, participem ativamente da vacinagéo, sem se deixar enganar por boatos ou informacgdes incorretas.

» Mesmo apés a vacinagao, implemente cuidadosamente as medidas basicas de controle de infecgao, como evitar as 3 situagdes (local
fechado, lotado e proximidade), o uso de mascara, ventilacdo, desinfetar as méos e outros.




