Para os Cidadaos 25.01.2022

Solicitacao para o combate total a 6 onda da propagacao de infecao!

A Provincia foi designada hoje como Regido de Medidas Prioritarias para Evitar a Propagacao.

Devido a cepa Omicron extremamente infeciosa, a 62 onda de infeccao esta propagando rapidamente, até atingir hoje o nimero mais
elevado de novos infetados de 3.360 pessoas. Para evitar a sobrecarga médica e estagnacgdo social, solicitamos a todos os cidadéos
para seguir as seguintes medidas, assumindo uma conduta de forte responsabilidade no combate a propagacéo de infecéo.

1 Medidas basicas preventiva da infeccdo

- Cumpra rigorosamente as medidas basicas preventivas no seu cotidiano como usar mascara apropriada (recomendavel mascara néao
tecido), lavar/desinfetar as méaos, zeromitsu (evitar sanmitsu (local fechado, lotado e proximidade)), manter distanciamento e ventilacao.

- Cerca de 70 % das pessoas infetadas sao da faixa etaria dos 30 anos ou inferior. No trabalho ou na escola, siga de forma rigorosa as
medidas, tomando bastante cuidado “ao se deslocar” (refeitério, sala de club, caminho de ida/volta da escola, sala de descanso,
refeitorio, vestiario, sala de fumantes, etc.).

- Realize as medidas preventivas em casa de forma rigorosa como lavar/desinfetar as maos ao voltar para casa e cuidar a saude familiar.

- Procure uma consulta em uma instituicdo médica quando néo se sentir bem e realize um teste PCR gratuito caso tenha divida de infecao

2 Evitar as atividade de alto risco

- Evite ir a locais e/ou nos horérios lotados e estar em grupo de maior nimero das pessoas.

- Evite entrar em bares e restaurantes fora do horario comercial reduzido e ndo tenha um comportamento de alto risco como comer/beber
em frente de estabelecimentos, na rua, em parque, etc.

- Evite falar em voz alta e as refeicbes em grupo ndo devem exceder 4 pessoas na mesma mesa nos restaurantes com o “Certificado
de Restaurante que adota Medidas Apropriadas contra o Novo Coronavirus” (e 4 pessoas no mesmo grupo ao entrar nos restaurantes
gue ndo o possuam), sendo cerca de 2 horas e sempre com mascara durante conversa.

- As instalacfes de utiliza¢do por grande niumero de pessoas devem adotar as medidas completas contra a infeccdo como garantir o
distanciamento, usar mascara, desinfetar as maos e outros.

- Caso tenha sintomas como febre, evite viajar ou participar em eventos.

3 Participacdo ativa na vacinacao

* Mesmo com a participagdo ativa na vacinacao, cumpra as medidas bésicas preventivas de infecdo apds a vacinacao.
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