26.04.2023
Crie uma nova vida cotidiana por meio de controle pessoal da infeccao!

. Vamos construir uma nova vida, e aplicar a A partir do dia 8 de maio, a Covid-19 sera classificada como doenca de categoria 5, assim sendo,
as medidas de prevengéo atingirdo um ponto decisivo. Gostariamos de agradecer pela cooperagéo na prevengao da propagacao da infecgao
nos ultimos trés anos.

Com a mudanca de categoria, as medidas basicas de controle de infecgBes ficara a critério individual e das empresass medidas basicas de
controle de infeccdo, com base nos esforgos anteriores.

1 Aplique medidas pessoais de controle de infecgdo, com base nos esforcos anteriores

+ Lavar e desinfetar as maos, ventilacdo e uso adequado de mascara, continuam sendo eficazes para o controle basico de infecgao da
Covid-19.

- As pessoas com sintomas como febre ou dor de garganta, ou que testarem Covid-19 positivo, solicitamos para que evitem sair, para evitar
a propagacao da infec¢do. No caso de precisar consultar um médico, ou precisar sair de qualquer forma, favor evitar aglomeraces e usar
mascara (pessoas que testaram positivo, favor usar a mascara durante 10 dias, a partir do dia seguinte ao sintoma inicial).

+ Ao visitar instituicoes médicas, farmacias, instalacdes para idosos etc., para proteger os idosos e aqueles com condi¢cdes médicas

subjacentes, favor tomar as medidas de controle de infecgao, como o uso de mascara.

2 Se houver alto risco de agravamento ou se apresentar sintomas graves e quiser consultar um médico, primeiramente entre em contato
conosco, e depois consulte-se.

- Se houver alto risco de agravamento ou se apresentar sintomas graves e quiser consultar um médico, antes de ir ao hospital, favor
consultar o médico de familia, ou ligar para o Central de atendimento de salde 24 horas, ou entrar em contato com uma instituicdo médica
correspondente, consultando a lista publicada no site da provincia (ap6s o dia 8 de maio, com algumas excegdes, os custos médicos

serao arcados pelo paciente).
- Prepare um kit de auto-exame e medicamentos regulares para o caso de se sentir mal. Se o risco de agravamento for baixo e os sintomas

forem leves, por favor, se auto-medique.
- As pessoas com alto risco de agravamento devem procurar se vacinar nos centros de vacinagdo da provincia (a serem instalados em

junho) e em outros locais.
+ O periodo de tratamento médico apds o dia 8 de maio ficara a critério do cidaddo, mas favor aguardar 5 dias a partir do dia seguinte ao

sintoma inicial.

Provincia de Hyogo




	スライド 1: Crie uma nova vida cotidiana por meio de controle pessoal da infecção!

