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Cac bién phap ngin ngira 1dy nhiém triét dé trong Tuan I¢ vang!

S6 ngudi nhiém méi trong tinh ¢6 xu huéng duy tri & mirc d6 cao, dic biét 1a nhitng ngudi tré tudi. Trong Tuan 1€ Vang,
c6 nhirng lo ngai vé su tai xuat hién cua dich bénh lay nhiém, vi co hoi tiép xuc gitra nguoi voi nguoi s€ tang 1én khi moi
nguoi tro vé nha hodc di du lich. Hay thuc hién triét dé cac bién phap kiém soat lay nhiém cho tirng nguoi va hay tiém vac

1. Tranh c4c hanh dong c6 nguy co lay nhiém cao

Néu ban cam thiy khong khoe do sét, ho, v.v. vui long han ché tro vé nha, di du lich, hoidc tham gia cac su kién, v.v. Hay goi dén co so y té dé
duoc kham stc khoe.

Hay tranh nhitng dia diém va thoi gian dong ngudi nhét ¢6 thé, chi hoat dong véi s6 lugng nguoi it.

Dic biét tai cac dia diém du lich, hodc khi tré vé nha thi nén tranh cac hanh vi co nguy co lay nhiém cao, chéng han nhu tép trung an uéng dong
ngudi va néi chuyén on o.

2. Triét dé cac bién phap phong chong 1ay nhiém co ban

« Thyc hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhiém co ban trong sinh hoat hang ngay nhu thong gi6 trong phong dinh ky, deo khiu trang
phu hop, thuong xuyén rira tay, khir trung tay va ngoén tay, ddm bao khoang cach gitra ngudi véi nguoi, tranh 3 mat (dong kin, tap trung dong
duc, tiép xuc gan) v.v.

D6i voi viée an udng thi co ban dn udng trong thoi gian ngin, véi sé lwong it nguoi, cira hang c6 chirng nhan thi tdi da 4 ngudi cing mot ban,
ctra hang khong c6 chiing nhan thi t6i da 4 ngudi cung mot nhom, khi noi chuyén thi phai deo khau trang triét dé (khuyén khich deo khau trang y
té).

Nhirng co s¢ dong nguoi su dung thi hay thuce hién triét d€ cac bién phap phong chong lay nhiém nhu di€u chinh lugng nguoi vao ctra, pho bién
vigc deo khau trang, 1ap dat thiét bi d€ ngan ngura giot ban,v.v. i )

bac biét, hay thuc hién céc bién phap kiém soat lay nhiém triét dé trong thoi gian nghi giai lao va an uong tai noi lam viéc, truong hoc, va cac
hoat dong cau lac b9, v.v.

3. Tich cuc tiém vac xin

« Tiém vic xin thi ¢6 hiéu qua trong viéc ngin ngira phat bénh va lam bénh ning thém. Nhimg ngudi chua duoc tiém phong
vui long xem xét va chu dong tiém phong.

Tai cac dia diém tiém phong quy mé 16n cua tinh (Himeji / Nishinomiya) thi ¢ thé tiém ma khong can dit trude, bao gdm
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ca nhiing nguoi c6 thé cu tri ngoai tinh.




