Ngay 22 thang 3 nam 2023

Quay lai vo1 nhip song binh thuong
nhung van tlep tuc no luc ngin ngira dich bénh lay lan!

Huéng dén ndm tai chinh mdi, nd lyc ngan ngira dich bénh 1ay lan 1a viéc rat quan trong. Mong rang tt ca chiing ta s& quay lai v6i nhip song
binh thudng nhung van tiép tuc thue hién cac bién phap ngin ngira 1ay lan co ban va di kham bénh tai cac co s y té mot cach thich hop.
Tt ngay 13 thang 3, viéc deo khau trang vé co ban do ¢ nhan quyét dinh. Xin hdy luu ¥ tranh cudng ché, yéu cau deo hodc thao khiu trang nguoc
v6i1 y chi, nguyén vong cta cé nhan do.

1. Tiép tuc nd lwe ngin ngira dich bénh lay lan

- Xin hay tiép tuc thuc hién cac bién phap ngin ngira 13y lan co ban nhu: tranh “3 mat”, rira tay, khir tring tay va ngon tay, thong khi mot cach hiéu qua,
deo hoic thao khéu trang thich hop v.v.

- Nhitng nguoi ¢6 triéu chimng, nhitng ngudi dwong tinh hodc co ngudi song cing nha duong tinh véi Corona ching méi xin hay han ché di ra ngoai dé
khong l1am dich bénh lay lan sang nhiing ngudi xung quanh. Trudng hop bat kha khang nhu khi di kham bénh v.v., xin hiy deo khau trang va tranh noi
dong nguoi.

2. Khi c6 triéu chirng nhw sot, ho, dau hong v.v., hiy lién lac, trao ddi trwéc roi méi dén kham

- Haly dén kham tai céc co so'y té khi c6 tridu ching nhu s6t v.v. Khi d6, han ché dén thang co s6 y té ma trudc hét hay trao doi voi bac si quen thim
kham hay Trung tim tong dai tu van sirc khoe, hodc tham khao danh sach cong khai cac co so y té nhan thim kham, xét nghiém khi c6 triéu ching
sbt v.v., lién lac v&i nhitng noi do trude roi m&i dén kham.

- Khi d&én kham, hay tuan theo huéng dan cua co sé 'y té nhu deo khau trang v.v.

3. Hiy deo khau trang thich hop tuy tirng tinh hudng

- Khuyén khich deo khau trang khi (1) di kham tai cic co s&'y té, (2) dén tham cac co so y té hodc co sd chim séc ngudi cao tudi, (3) 1én tau hodc xe
bus dong nguoi nhu khi vao gio cao diém v.v.

- Hay tuéin thu néu co so y té hodc co sd chim soc ngudi cao tudi v.v. cd quy dinh riéng vé viéc deo khau trang

- Nhitng nguoi ¢6 nguy co cao tinh trang s& tré' nén nghiém trong khi dich Corona chiing méi biing phat (nguoi cao tudi, ngudi c6 bénh nén, thai phy
v.v.), thi deo khau trang 1a bién phap hiru hiéu trong viéc bao vé ban than khoi bi 1ay nhiém khi di dén nhitng noi déng nguoi.
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