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■■■はじめに■■■  

 

近年、日本で暮らす外国人の背景が多様化し、それに伴って日本語学習支援の現場で求められるものも

変化しています。兵庫県国際交流協会では、やさしい項目から順にしっかり積み上げ、着実に日本語力を

引き上げることを目指す文型積み上げ式だけでなく、それにプラスするものとして、生活に結びつく言語

行動達成を目指す日本語学習支援の普及を促進すべく、2014年度から「すぐに役立つ日本語講座」を開講

しています。この講座では、生活場面に密着した実用的な語彙や表現を学び、それを使って実際に行動す

ることを目標とします。その学習活動を促すために作成した教科書『できる？できた！！くらしのにほん

ご』は、現在、英語版、中国語版、スペイン語版、ベトナム語版の冊子を県内の日本語教室を中心に配布

するとともに、ポルトガル語版を加えた 5 カ国語版を当協会 HP から課ごとにダウンロードして利用でき

るよう PDF データを公開しています。 

日々の生活の中で、日本語がわからないために抱える不安や戸惑いは、学習者一人ひとり違い、どう対

処するかも、人それぞれでしょう。学習者が求めるものを知り、必要なのにできていないことに気づき、

それに合わせて支援するには、さまざまな工夫が必要となります。その一助となるべく、『できる？でき

た！！くらしのにほんご』に準拠した付属教材『わたしの生活ノート』を作成しました。 

この付属教材は、学習者が日本語教室で支援者とともに課題に取り組む中で、身につけておくべき生活

情報を得たり、実生活で活用できる個人記録を学習者自身が作り、安心して安全に暮らしていけることを

目指しています。支援者がすべての情報を持っている必要はありません。わからないことは、ともに調べ、

考え、課題を一緒に解決することが、目標です。教室で学んだことが、学習者にとって、社会生活におけ

る新しい一歩を踏み出すきっかけになることを願っています。 

なお、最後になりましたが、作成にあたり、多くの方に貴重なご助言、ご教示をいただきました。「す

ぐに役立つ日本語講座」では、さまざまな教室活動のアイデアを共有する機会を得ました。講座をご担当

くださった講師の方々をはじめ、ご協力くださったみなさまに、感謝申し上げます。 

 

公益財団法人 兵庫県国際交流協会 
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・第 2課 食べることができないものリスト＋買い物メモ（P9,10） 

アレルギーや宗教上の理由で食べられないものがある場合、買い物や外食の際に携帯できるようにリスト

を作ります。裏面の買い物メモは、実際に使ってみたあとで、自分の好きなように作り変え、生活の中で

役立ててみてはどうでしょう。 

 

・第 6課 病院について調べる（P21） 

病気やけがのとき、あわてず対処できるように、病院リストを作成します。学習者のレベルによっては、

日本語で書く必要はありません。自分に必要な情報を集めてまとめることが目標です。 

 

・第 7課 火事の場合＋救急の場合（P24,25） 

119 番通報のとき、どんなことをどんな順で聞かれるのか、何を伝えればいいのかをメモします。緊急の

場合、パニックで日本語が出てこなくなるかもしれません。学習者自身がわかるように母語でもメモして

おくことが必要でしょう。 

 

・第 7課 わたしのうちの災害・避難メモ（P27,28） 

災害時に家族が互いに連絡を取ることができる手段を考えておかなければなりません。さらに、国の家族

や大使館、領事館、日本で自分が属している所への連絡方法も調べておく必要があるでしょう。また、実

際に避難場所へ行く道筋を確認し、歩いてみることも課題としました。このメモ作成を通して、災害に関

するさまざまなことを話題にし、情報交換ができることも目指しています。 

 

５．活動の指示 

それぞれの活動で何をするか、マークで示しました。 

 

 

 

 

 

たくさんの課題に取り組む中で、学習者のみなさんが地域住民の一員として多くのつながりを作り、 

一人ひとり違うオリジナルの『わたしの生活ノート』が完成することを願っています。

必要な情報を書き込む 

必要な情報を読み取る 切り取って生活の中で役立てる

話したり、聞いたりする 

  ・決まった応答の練習 

  ・話題に沿っておしゃべり
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■■■支援者の みなさんへ■■■  

『わたしの生活ノート』は、いろいろな課題を取り上げています。日本語教室だけでなく外でも話した

り聞いたりすること、表示やお知らせから情報を読み取ること、必要な情報を調べること、人に伝えるこ

となど、日常生活で直面するさまざまな場面が、そのまま課題になっています。学習者が、支援者を含め

周囲と交流し、協力を得ながら、課題をこなしていく中で対処力を養うことを目指しています。 

 

１．課題の柱 

課題には、大きく二つの柱があります。一つは、『できる？できた！！くらしのにほんご』の各課の「か

つどう」を補い、学んだ日本語を実際の生活場面に結びつけるものです。ことばを知るだけでなく、社会

習慣や生活上のルール等を理解して、適切に対処する能力を養います。 

もう一つは、実際に行動するための準備として個人記録を作成するものです。あらかじめこのような個

人記録を作ることで、身につけておくべき生活情報の確認ができるとともに、そのまま実生活で使うメモ

としても活用できます。 

 

２．レベル 

この教材では、あえてレベル設定をしていません。各課の課題の二つの柱のうち、「かつどう」を補う

ものは、学習者が現時点でできる範囲を考えて選択してください。個人記録作成の課題は、学習者それぞ

れが社会生活において必要としているものを優先してください。 

 

３．「わたしの ことばリスト」 

付属の「わたしのことばリスト」（p5,6）は、学習者が、自分で作る“辞書”です。知りたいことばを

母語で書き、その日本語訳を調べたり、聞いてわからなかったことばを日本語で書き、その意味を母語で

メモしたりします。このページを切り取ったりコピーしたりして、課ごとに、あるいは、自分で決めたテ

ーマごとにことばを書き留めて、自分だけの“辞書”を作ることができます。 

  

４．切り取るページ 

 必要に応じて、いつでも目に触れるところに貼ったり、持ち歩いたりできるように、切り取ることがで

きるページもあります。 
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  食
た

べる ことが できない ものリスト 

 

１）『できる？できた！！くらしのにほんご』P27 を 読
よ

んで ください。 

 

２）アレルギー表示
ひょうじ

を 見
み

ましょう。 

☆いろいろな 書
か

き方
かた

が あります。 

えび 

（エビ／海老） 

かに 

（カニ／蟹） 

たまご 

（タマゴ／エッグ／卵／玉子） 

小麦 

（こむぎ） 

そば 

（ソバ） 

落花生 

（らっかせい／ピーナッツ）

乳 

（牛乳／クリーム／バター） 

大豆 

（だいず） 

牛肉 

（ビーフ） 

豚肉 

（ポーク） 

鶏肉 

（とり／チキン） 

いか 

（イカ） 

 

 

３）食
た

べる ことが できない ものを 書
か

きましょう。 

 
 
 

を 食
た
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が 入
はい

って いますか。  こ れ は                              

 

 

 

 

 

 

この ページを 切
き

って スーパーや レストランに 持
も

って 行
い

きましょう。 
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わたしの 友達
と も だ ち

 

 

 

１）あなたの 友達
ともだち

は どんな人
ひと

ですか。 

どう 呼
よ

んで いますか。 

あなたの 友達
ともだち

に ついて 書
か

きましょう。 

 

 

 

  

第 1 課 
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例
れい

）となりの 人
ひと

 

 

  【たなかさん】 
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  【はるちゃん】 

２）どんな 人
ひと

ですか。話
はな

しましょう。
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べる ことが できない ものリスト 
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食
た

べ物
も の

の ラベルを 見
み

る  

 

 

 

１）ラーメンの アレルギー表示
ひょうじ

を 見
み

ましょう。 

 

本品原材料には下表の   で塗られたアレルギー物質が含まれています。 

卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに 

あわび いか いくら オレンジ キウイ 牛肉 くるみ 

さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ 豚肉 まつたけ 

もも やまいも りんご ゼラチン カシューナッツ ごま  

 

２）この ラーメンに 入
はい

って いる アレルギー物質
ぶっしつ

は どれですか。○、×を 書
か

いて ください。 

      

 

 

  

    

 

 

         

 

３）うちに ある 食
た

べ物
もの

の ラベルを 調
しら

べましょう。 

☆ アルコールが 入
はい

って いますか。               ☆ 豚肉
ぶたにく

が 入
はい

って いますか。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第２課

ドライフルーツ、小麦粉、鶏卵、バター

砂糖、蜂蜜、洋酒、ベーキングパウダー

コーヒー、砂糖、ゼラチン 
しょうゆ 

みりん 

味噌 

 ソース

ポテトチップス 

 

例】フルーツケーキ 

 

 

例】コーヒーゼリー 

酢 
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買
か

い物
も の

メモ 

 

【買
か

い物
もの

の 前
まえ

に】 

店
みせ

の チラシを 見
み

ましょう。 何
なに

を 買
か

いますか。 

１）買
か

いたい ものを 国
くに

の ことばで 書
か

きましょう。 

２）買
か

いたい ものを 日本語
に ほ ん ご

で 書
か

きましょう。    わからない ときは 聞
き

きましょう。 

  

さあ、メモを 持
も

って 買
か

い物
もの

に 行
い

きましょう！      

  

 

１）わたしの ことば ２）日本語
に ほ ん ご

 ３）売
う

り場
ば

は どこ？ 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

   

 

 

【買
か

い物
もの

の あとで】 

３）買
か

いたい ものは ありましたか。売
う

り場
ば

は どこでしたか。書
か

きましょう。 

これは、日本語
に ほ ん ご

で 

何
なん

ですか。 

  は ありますか。

どこですか。  
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何
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３）自転車
じてんしゃ

の ルールを 知
し

って いますか。読
よ

んで ください。     

 

 

・自転車
じてんしゃ

は 車道
しゃどう

の 左 側
ひだりがわ

を 走
はし

ります。 

 車道
しゃどう

が 危
あぶ

ない ときや、お年
とし

寄
よ

りと 子
こ

どもは 自転車
じてんしゃ

で 歩道
ほどう

を 走
はし

っても いいです。 

この マークが ある 道
みち

は 自転車
じてんしゃ

で 走
はし

っても いいです。 

・二人
ふたり

で 乗
の

っては いけません。 

・子
こ

どもの いすが ある 自
じ

転
てん

車
しゃ

には、子
こ

どもを のせても いいですが、ヘルメットを かぶらなければ  

なりません。 

・横
よこ

に 並
なら

んで 走
はし

っては いけません。 

・片手
かたて

で 運転
うんてん

しては いけません。 

・イヤホンで 音楽
おんがく

を 聞
き

きながら 乗
の

っては いけません。 

・お酒
さけ

を 飲
の

んだら、乗
の

っては いけません。 

・信号
しんごう

が 赤
あか

い とき、止
と

まらなければ なりません。 

・暗
くら

く なったら、ライトを つけなければ なりません。 

・「止
と

まれ」の マークが あったら、一度
いちど

、止
と

まらなければ なりません。 

 
 

        兵庫県
ひょうごけん

では 自転車
じてんしゃ

を 使
つか

う 人
ひと

は 保険
ほけん

に 入
はい

らなければ なりません！ 

 

４）もう一度
いちど

 P12 の２）を 見
み

て ください。ルールを 守
まも

っている 場
ば

合
あい

は ○、守
まも

っていない 場
ば

合
あい

は  

×を書
か

きましょう。 

 
 
 

 
 

  

１  ２  ３  ４  
５  ６  ７  ８  
９  10  11  12  

４）の こたえ：○＝3,4,11,12 ×＝1,2,5,6,7,8,9,10 
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自転車
じ て ん し ゃ

の ルール 

 

１）人
ひと

、 車
くるま

、自転車
じてんしゃ

は、道路
どうろ

の どこを 通
とお

りますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）１～12 の 乗
の

り方
かた

に ついて どう 思
おも

いますか。話
はな

して ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１                 ２                 ３                 ４ 

９                 10                 11                 12 

５                 ６                 ７                 ８ 
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絵
え

や メッセージも 書
か

いて  

楽
たの

しい 年
ねん

賀状
がじょう

を 作
つく

りましょう。 

 年
ね ん

賀状
が じ ょ う

を 書
か

く  

 

 

 

 

 

                                        

          

 
 
 
 
 
 

 

 

  

郵便はがき 
相手
あいて

の 

① 郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

を 書
か

きます 

② 住 所
じゅうしょ

を 書
か

きます 

③ 名前
なまえ

を 書
か

きます 

  様
さま

 を 忘
わす

れないで ください!! 

 

自分
じぶん

の 

④ 住 所
じゅうしょ

を 書
か

きます 

⑤ 名前
なまえ

を 書
か

きます 

⑥ 郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

を 書
か

きます 

① 

② ③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

 

新年
しんねん

の 

あいさつ

初春 

□
□
年ね

ん 

元
旦

が
ん
た
ん 
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  送
お く

り状
じょう

を 書
か

く（海
か い

外
が い

に 荷
に

物
も つ

を 送
お く

る） 

 

１）だれに 送
おく

りますか。何
なに

を 送
おく

りますか。いくつ 送
おく

りますか。 

 

２）『できる？できた！！くらしのにほんご』P52 を 見
み

ながら 書
か

きましょう。  
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 メールを 読
よ

む  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    何
なに

が 書
か

いて ありますか。 

・この メールは いつ 届
とど

きましたか。 

・だれから 来
き

ましたか。 

・何
なん

の お知
し

らせですか。 

それは、いつですか。どこですか。いくらですか。   

 

・この メールを 読
よ

んだら 何
なに

を しなければ なりませんか。 

 

差出人 

件名 

ひょうご たろう 

パーティーの お知らせ 

2016/3/4（18：35） 

日本語教室の みなさま 

 

こんにちは。ひょうご たろうです。 

 

私たちの 日本語教室が 始まって 来月で ５年に なります。 

みんなで お祝いの パーティーを したいと 思います。 

おいしい 料理を 食べながら 楽しく おしゃべりしたり、 

ゲームを したり しましょう。 

 

  日時：3月 26 日（土）12 時半～ 

  場所：HIA 公民館  

  費用：大人一人 1000 円、子ども一人 500 円 

 

3 月 18 日(金)までに 出欠の お返事を お願いします。 

 

ひょうご たろう 

第５課
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 休
や す

む 連
れ ん

絡
ら く

を する 

 

日本語教室
にほんごきょうしつ

を 休
やす

みます。メールで 連絡
れんらく

しましょう。 

１）メモしましょう。 

＊ いつ 休
やす

みますか。    ①                            

＊ だれに 連絡
れんらく

しますか。  ②                               

＊ あなたの 名前
なまえ

を 書
か

きます。 ③                                    

＊ どうして 休
やす

みますか。 

       ④                                                                             

＊ あなたの 名前
なまえ

を 書
か

きます。           ⑤                                              

 

２） ①～⑤を メールに 書
か

きましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３）メールを 送信
そうしん

しましょう。 

件名(U) 

送信 

(S) 

宛先  

CC (C)  

①       、にほんごきょうしつを やすみます 

  （いつ？） 

 
②              さま 

  （相手
あいて

の 名前
なまえ

） 

 

③              です。 

 （あなたの 名前
なまえ

） 

 

④                                           から、にほんごきょうしつを やすみます。 

                   （どうして？） 

 

よろしく おねがいします。 

 
⑤                 

（あなたの 名前
なまえ

） 
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 メールを 読
よ
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きましたか。 

・だれから 来
き

ましたか。 

・何
なん

の お知
し

らせですか。 

それは、いつですか。どこですか。いくらですか。   

 

・この メールを 読
よ

んだら 何
なに

を しなければ なりませんか。 

 

差出人 

件名 

ひょうご たろう 

パーティーの お知らせ 

2016/3/4（18：35） 

日本語教室の みなさま 

 

こんにちは。ひょうご たろうです。 

 

私たちの 日本語教室が 始まって 来月で ５年に なります。 

みんなで お祝いの パーティーを したいと 思います。 

おいしい 料理を 食べながら 楽しく おしゃべりしたり、 

ゲームを したり しましょう。 

 

  日時：3月 26 日（土）12 時半～ 

  場所：HIA 公民館  

  費用：大人一人 1000 円、子ども一人 500 円 

 

3 月 18 日(金)までに 出欠の お返事を お願いします。 

 

ひょうご たろう 

第５課
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 休
や す

む 連
れ ん

絡
ら く

を する 

 

日本語教室
にほんごきょうしつ

を 休
やす

みます。メールで 連絡
れんらく

しましょう。 

１）メモしましょう。 

＊ いつ 休
やす

みますか。    ①                            

＊ だれに 連絡
れんらく

しますか。  ②                               

＊ あなたの 名前
なまえ

を 書
か

きます。 ③                                    

＊ どうして 休
やす

みますか。 

       ④                                                                             

＊ あなたの 名前
なまえ

を 書
か

きます。           ⑤                                              

 

２） ①～⑤を メールに 書
か

きましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３）メールを 送信
そうしん

しましょう。 

件名(U) 

送信 

(S) 

宛先  

CC (C)  

①       、にほんごきょうしつを やすみます 

  （いつ？） 

 
②              さま 

  （相手
あいて

の 名前
なまえ

） 

 

③              です。 

 （あなたの 名前
なまえ

） 

 

④                                           から、にほんごきょうしつを やすみます。 

                   （どうして？） 

 

よろしく おねがいします。 

 
⑤                 

（あなたの 名前
なまえ

） 
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薬
くすり

の ラベルを 読
よ

む  

 

【効能】かぜの諸症状（のどの痛み、せき、たん、頭痛、発熱）の緩和 

【用法・用量を守ってお使いください】 

年齢 1 回量 服用回数 

15 歳以上 2 錠 1 日 3 回食後 

7 歳～14 歳 1 錠 

7 歳未満 服用しないこと 

【成分】イブプロフェン、d－クロルフェラニミンマレイン酸、 

dl－メチルエフェドリン塩酸塩 

 

 

１）この 薬
くすり

は どれですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

４）いつ のみますか。【 ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦  ⑧ 】 

 

 

 

 

 

  

（   ）回
かい

   （   ）回
かい

   （   ）回
かい

 

 

（   ）    （   ）    （   ）  

①    ②    ③      ④    ⑤     ⑥     ⑦    ⑧ 

あ

さ

ご

は

ん 

ひ

る

ご

は

ん

ば

ん

ご

は

ん 

第６課

内服薬

a b c

52歳
さい

13歳
さい

 

4歳
さい

３）1回
かい

に いくつ のみますか。 

２）1日
にち

に 何回
なんかい

 のみますか。 
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メールに 返信
へ ん し ん

する  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ① 返信
へんしん

ボタン     を 押
お

すと、件
けん

名
めい

に「Re:パーティーの お知
し

らせ」と 出
で

ます。 

 ② 相手
あいて

の 名前
なまえ

を 書
か

きます。 

 ③ 自分
じぶん

の 名前
なまえ

を 書
か

きます。 

 ④ メールの お礼
れい

を 書
か

きます。 

 ⑤ 伝
つた

えたい ことを 書
か

きます。 

  

 

 

 

 

⑥ 自分
じぶん

の 名前
なまえ

を 書
か

きます。          メールを 送信
そうしん

しましょう。       

送信 

(S) 

宛先 

CC (C) 

 

 

件名(U) ① 

 
②              さま 

 

③              です。 

 

④                                        

 

⑤                                        

 

                                         

 

それでは、よろしく お願いします。 

 
⑥                 

例
れい

）ご連絡
れんらく

ありがとうございます。 

（出 席
しゅっせき

の 場合
ばあい

） 

ぜひ、                

（欠席
けっせき

の 場合
ばあい

） 

残念
ざんねん

ですが、            
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）ご連絡
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ありがとうございます。 
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 病院
びょういん

に ついて 調
し ら

べる  

 

近
ちか

くの 医院
いいん

・病 院
びょういん

を 知
し

って いますか。日 本 語 教 室
に ほ ん ご き ょ う し つ

の みなさんに 聞
き

きましょう。 

休
やす

みの 日
ひ

や 夜
よる

に あいて いる 病 院
びょういん

も あります。 

病 院
びょういん

に ついて 調
しら

べて、書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

                 この ページを 切
き

って、電
でん

話
わ

の 近
ちか

くに はりましょう。 

診 療 科

しんりょうか

 医 院

い い ん

・ 病 院

びょういん

 診 療

しんりょう

時 間

じ か ん

 電 話 番 号

でんわばんごう

 

例
れい

）  内科
な い か

 HIA ク リ ニ ッ ク  
⽉
げつ

・⽕
か

・⽊
もく

・⾦
きん

 
9：00〜12：00 

13：00〜17：00
078－230-3261 

内科
な い か

 
   

眼科
が ん か

 
 

 

  

歯科
し か

 
   

小 児 科
し ょ う に か

 
   

           科
か

 
 

 

  

           科
か

 
 

 

  

休 日
きゅうじつ

診 療
しんりょう

 
   

夜 間 救 急
やかんきゅうきゅう

 
 

 

  

電 話
で ん わ

相 談
そ う だ ん

 
 

 

  

わたしの 病 院
びょういん

リスト 

第６課
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お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

に 書
か

く  

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           今
いま

までに 薬
くすり

を 飲
の

んで、気分
きぶん

が 悪
わる

く なった ことが ありますか。 

（ ある ／ ない ） 

どんな 薬
くすり

を 飲
の

んだ ときですか。 

 

 

    アレルギーが ありますか。  

（ ある ／ ない ） 

何
なん

の アレルギーですか。 

 

          

          今
いま

までに 重
おも

い 病気
びょうき

に なった ことが ありますか。 

               （ ある ／ ない ） 

                どんな 病気
びょうき

ですか。 

 

大
おお

きい けがを した ことが ありますか。  

（ ある ／ ない ） 

どんな けがですか。 

  

氏名
し め い

 
（男・女）

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 年       月       日 

住 所
じゅうしょ

 

〒 

 

 

電話番号
でんわばんごう

 （     ）      ― 

血液型
けつえきがた

 A・AB・B・O   Rh(＋／－) 

緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 （     ）      ― 

第６課 

わたしの  

情 報
じょうほう

 

副作用歴
ふくさようれき

 

アレルギー歴
れき

 

既往歴
きおうれき
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 119番
ば ん

に 電話
で ん わ

を かける 準備
じ ゅ ん び

 

 

１） 消 防 局
しょうぼうきょく

の 人
ひと

が ①～⑤を 質問
しつもん

します。【    】は やさしい 日本語
に ほ ん ご

です。 

     こたえを メモしましょう。 

 

 しつもん こたえ 

① 
はい、 消 防 局

しょうぼうきょく

です。 

火事
か じ

ですか。 救 急
きゅうきゅう

ですか。 

火事
か じ

です。            救 急
きゅうきゅう

です。 

② 
発生
はっせい

場所
ば し ょ

を 教
おし

えて ください。 

【場所
ば し ょ

は どこですか。】 

住 所
じゅうしょ

は                     です。 

③ 
目 標
もくひょう

に なる ものを 教
おし

えて ください。 

【近
ちか

くに 何
なに

が ありますか。】 

近
ちか

くに                    が あります。

④ 

火事
か じ

 

何
なに

が 燃
も

えて いるのか 教
おし

えて ください。 

【何
なに

が 燃
も

えて いますか。】 

例
れい

】・家
いえ

です。     

・ビルの     階
かい

です。 

・山
やま

です。  

④ 

救 急
きゅうきゅう

 

何
なに

が あったのか 教
おし

えて ください。 

【どう しましたか。】 

 

 

 

例
れい

】・           が いたいです。 

 

 

・          に けがを しました。 

 

 

・きゅうに たおれました。 

⑤ 

通報
つうほう

された 方
かた

の 名前
な ま え

と、今
いま

、お使
つか

いの

電話番号
でんわばんごう

を 教
おし

えて ください。 

【あなたの 名前
なまえ

と 今
いま

 かけて いる 電話番号
でんわばんごう

を 

教
おし

えて ください。】 

名前
なまえ

は                     です。 

電話番号
でんわばんごう

は                   です。

 

２）①～⑤の こたえを P24 と P25 に 書
か

きましょう。 

電話
でんわ

を する とき、読
よ

まなければ なりませんから、ひらがなや ローマ字
じ

でも いいです。  

３）P24 と P25 の 質問
しつもん

と こたえの 日本語
に ほ ん ご

の 下
した

に あなたの 国
くに

の ことばで 意味
い み

を 書
か

きましょう。  

４）こたえを 話
はな

す 練 習
れんしゅう

を しましょう。 

５）P24 と P25 を 切
き

って うちの 電話
でんわ

の 近
ちか

くに はりましょう。  

※『できる？できた！！くらしのにほんご』 

P76、P100 を 見
み

て ください 

第７課
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 救 急
きゅうきゅう

の 場合
ば あ い

 

 

  
 

        
 
 
 
 
 
 
  

はい、消 防 局
しょうぼうきょく

です。火事
か じ

ですか。 救 急
きゅうきゅう

ですか。 

 

発生
はっせい

場所
ば し ょ

を 教
おし

えて ください。 

 

目 標
もくひょう

に なる ものを 教
おし

えて ください。 

 
 

何
なに

が あったのか 教
おし

えて ください。 

通報
つうほう

された 方
かた

の 名前
な ま え

と、今
いま

、お使
つか

いの 電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 教
おし

えて ください。

 

 
 

119  
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② 

③ 

④ 

⑤ 

第７課

- 24 - 
 

火事
か じ

の 場合
ば あ い

 

 

 
 

        
 
 
 
 
 
 
  

はい、消 防 局
しょうぼうきょく

です。火事
か じ

ですか。 救 急
きゅうきゅう

ですか。 

 

発生
はっせい

場所
ば し ょ

を 教
おし

えて ください。 

 

目 標
もくひょう

に なる ものを 教
おし

えて ください。 

 
 

何
なに

が 燃
も

えて いるのか 教
おし

えて ください。 

通報
つうほう

された 方
かた

の 名前
な ま え

と、今
いま

、お使
つか

いの 電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 教
おし

えて ください。 

 

 
 

119

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

第７課 



 

- 25 - 
 

 救 急
きゅうきゅう

の 場合
ば あ い

 

 

  
 

        
 
 
 
 
 
 
  

はい、消 防 局
しょうぼうきょく

です。火事
か じ

ですか。 救 急
きゅうきゅう

ですか。 

 

発生
はっせい

場所
ば し ょ

を 教
おし

えて ください。 

 

目 標
もくひょう

に なる ものを 教
おし

えて ください。 

 
 

何
なに

が あったのか 教
おし

えて ください。 

通報
つうほう

された 方
かた

の 名前
な ま え

と、今
いま

、お使
つか

いの 電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 教
おし

えて ください。

 

 
 

119  

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

第７課

- 24 - 
 

火事
か じ

の 場合
ば あ い

 

 

 
 

        
 
 
 
 
 
 
  

はい、消 防 局
しょうぼうきょく

です。火事
か じ

ですか。 救 急
きゅうきゅう

ですか。 

 

発生
はっせい

場所
ば し ょ

を 教
おし

えて ください。 

 

目 標
もくひょう

に なる ものを 教
おし

えて ください。 

 
 

何
なに

が 燃
も

えて いるのか 教
おし

えて ください。 

通報
つうほう

された 方
かた

の 名前
な ま え

と、今
いま

、お使
つか

いの 電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 教
おし

えて ください。 

 

 
 

119

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

第７課 



 

- 27 - 
 

わたしの うちの 災害
さ い が い

・避難
ひ な ん

メモ 

 

１）家族
かぞく

で 話
はな

して メモしましょう。       

 

＊避難
ひなん

場所
ばしょ

（集
あつ

まる 場
ば

所
しょ

）は？ 

 

 

＊何
なん

で 連絡
れんらく

しますか。  

 

 

 

＊連絡先
れんらくさき

 （国
くに

の 家族
かぞく

や ともだち） 

 

 

 

 

＊連絡先
れんらくさき

 （その他
た

） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     家族
かぞく

 みんなが 1枚
まい

ずつ この メモを 持
も

ちましょう！  

電話
で ん わ

   Twitter
ツ イ ッ タ ー

 F B
フェイスブック

   LINE
ラ イ ン

   Skype
ス カ イ プ

  その他
た

        

（                ）さん                     

 

（                ）さん                    

（大使館
たいしかん

・総領事館
そうりょうじかん

                   

  

市
し

町
ちょう

役場
やくば

                   

 

会社
かいしゃ

                    

 

子
こ

どもの 学校
がっこう

                    

 

外国人
がいこくじん

コミュニティ                   

 

日本語教室
にほんごきょうしつ

                   

  

（        ）                  
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  災害
さ い が い

で 困
こ ま

らない ために 

 

うちに 準備
じゅんび

して おく もの（備蓄
びちく

） ３日
みっか

～７日分
なのかぶん

必要
ひつよう

です。 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

避難
ひなん

する とき 持
も

って 行
い

く もの（非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 入
はい

って いますか？ 

 
飲料水（いんりょうすい） 

 
ラジオ 

 
懐中電灯（かいちゅうでんとう） 

 
非常食（ひじょうしょく） 

 
薬（くすり） 

  

  

  

  

  

  

  

・飲
の

み水
みず

 １人
ひとり

１日
いちにち

３リットル                          

３リットル × （    ）人 × （     ）日＝（     ）リットル 

・食
た

べ物
もの

  

 

第７課
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２）避
ひ

難
なん

場所
ばしょ

へ 行
い

く 道
みち

の 地
ち

図
ず

を 作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）うちから どのぐらい かかりますか。 歩
ある

いて みましょう。・・・（      ）分
ふん
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家族
かぞく

の 情 報
じょうほう

も 書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（フリガナ） 

氏名 

勤務先 

 

TEL （        ）        － 

（フリガナ） 

氏名 

学校 

                  小学校 ／ 中学校 ／ 高校 

       年         組                       先生 

TEL （        ）        － 

第８課
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届出
と ど け で

・申込
も う し こ

み書
し ょ

に 書
か

く 

 

名前
なまえ

を アルファベットか 漢字
かんじ

で 書
か

いて、カタカナで 読
よ

み方
かた

を 書
か

きましょう。 

（フリガナ） 

氏名 

こんな 書
か

き方
かた

も あります。 

（フリガナ） （フリガナ） 

姓 名 

 

 

郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

も 覚
おぼ

えて おくと 便
べん

利
り

です。 

住所 

（フリガナ） 

〒       －    

都道           市             区 
            府県 

 

 

連絡先 

TEL（      ）        － 

    自宅 ／ 職場 ／ 携帯 ／ その他（                   ） 

E メール                ＠ 

 

生年月日 

M・T・S 

H・西暦                   満（   ）歳

※ M／明＝明治
めいじ

      T／大＝大
たい

正
しょう

      S／昭＝昭和
しょうわ

      H／平＝平
へい

成
せい

  

1868年
ねん

～1912年
ねん

    1912年
ねん

～1926年
ねん

     1926年
ねん

～1989年
ねん

   1989年
ねん

～ 

 

第８課 

年    月    日 
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ごみを 減
へ

らす アイデア 

大募集
だいぼしゅう

！！ 
 

 

 

P32，33 イラスト出典：経済産業省ウェブサイト（http://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/data/illust/） 

 
 【もんだい５】の こたえ：○＝ボールペン、卵

たまご

のケース、洗剤
せんざい

のボトル、作業
さぎょう

着
ぎ

 

             ×＝蛍光灯
けいこうとう

、新聞
しんぶん

・雑誌
ざっし

 

【もんだい６】 

クリーンセンターの 近
ちか

くに 温
おん

水
すい

プールが あります。 どうしてでしょう。 

  
    
 
 
 
 
 

                  クリーンセンター      温水
おんすい

プール 

もえるごみ 
 

第９課

【もんだい５】ペットボトルから できる ものは どれですか？ 

 
             

？ 

- 32 - 
 

ごみの クイズ 

 

日本語教室
にほんごきょうしつ

の みなさんと いっしょに 考
かんが

えて ください。 

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【もんだい１】 

リサイクルマークを さがして ください。 

ペットボトルの どこに ありますか。 

 

   
 

【もんだい２】 

このマークは どれに ありますか。 

 

       

     

【もんだい４】 

料理
りょうり

の あとの 油
あぶら

は どうやって すてますか。 

 
         

【もんだい３】 

われた ガラスや 食器
しょっき

は どうやって すてますか。 
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・どこへ 行
い

きたいですか。 

・そこで 何
なに

を したいですか。 どんな ことが できますか。 

・いつ 行
い

きますか。 

・予算
よさん

は いくらですか。 

・何
なに

で 調
しら

べますか。 

旅行
り ょ こ う

の 計画
け い か く

 

 

１）話
はな

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）計画書
けいかくしょ

を 作
つく

りましょう          予算
よさん

                 円
えん

 

１
いち

日目
にちめ

 

 

  月   日 

目的地
もくてきち

 

何
なに

を しますか。 
食事
しょくじ

 

 

 

宿 泊
しゅくはく

 
何
なん

で 行
い

きますか。（交通
こうつう

） 

２日目
ふ つ か め

 

 

  月   日 

目的地
もくてきち

 

何
なに

を しますか。 
食事
しょくじ

 

 

 

宿 泊
しゅくはく

 
何
なん

で 行
い

きますか。（交通
こうつう

） 

３日目
み っ か め

 

 

  月   日 

目的地
もくてきち

 

何
なに

を しますか。 
食事
しょくじ

 

 

 

宿 泊
しゅくはく

 
何
なん

で 行
い

きますか。（交通
こうつう

） 

 

３）旅行
りょこう

の 計画
けいかく

を みんなに 話
はな

しましょう！ 

 

  

第 10 課

・ひょうごツーリズムガイド（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

ひょうごツーリズム協 会
きょうかい

） 

 http://www.hyogo-tourism.jp/ 

- 34 - 
 

旅
り ょ

行
こ う

の 思
お も

い出
で

 

 

１）旅行
りょこう

に ついて 話
はな

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）旅行
りょこう

は どうでしたか。 

  メモしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）メモを 見
み

て、話
はな

しましょう。             

  

・どこへ 行
い

きましたか。 

・いつ 行
い

きましたか。 

・だれと 行
い

きましたか。 

・何
なん

で 行
い

きましたか。 

・そこで 何
なに

を しました

一番
いちばん

 楽
たの

しかったこと 

残念
ざんねん

だったこと 

一番
いちばん

 おいしかったもの 

第 10 課 

おすすめ情 報
じょうほう
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しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）旅行
りょこう

は どうでしたか。 

  メモしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）メモを 見
み

て、話
はな

しましょう。             

  

・どこへ 行
い

きましたか。 

・いつ 行
い

きましたか。 

・だれと 行
い

きましたか。 

・何
なん

で 行
い

きましたか。 

・そこで 何
なに

を しました

一番
いちばん

 楽
たの

しかったこと 

残念
ざんねん

だったこと 

一番
いちばん

 おいしかったもの 

第 10 課 

おすすめ情 報
じょうほう
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e ラーニング情報
じょうほう

 

「日本
に ほ ん

のことばと文化
ぶ ん か

 MARUGOTO Plus」 

独立行政法人国際交流基金関西国際センター 

【URL】http://marugotoweb.jp/ 

【場面
ばめん

】日 常
にちじょう

生活
せいかつ

 

【Plusα】動画
どうが

の 登 場
とうじょう

人物
じんぶつ

に なって 会話
かいわ

が 練 習
れんしゅう

できます 

英語
えいご

・スペイン語
ご

対応
たいおう

 

※『まるごと 日本のことばと文化』（国際交流基金）準拠 

「エリンが挑 戦
ちょうせん

！にほんごできます。」 

独立行政法人国際交流基金日本語国際センター 

【URL】http://www.erin.ne.jp/ 

【場面
ばめん

】高校
こうこう

生活
せいかつ

 

【Plusα】クイズや ゲームで 日本
にほん

の 文化
ぶんか

や 生活
せいかつ

を 知
し

る ことが できます。 

英語
えいご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・フランス語
ご

・インドネシア語
ご

対応
たいおう

 

※『DVD で学ぶ日本語 エリンが挑戦！にほんごできます。』の WEB 版 

「ちまたの日本語
に ほ ん ご

」 

公益社団法人国際日本語普及協会 

【URL】http://www.ajalt.org/rwj/ 

【場面
ばめん

】生活
せいかつ

一般
いっぱん

・ビジネス・こども 

【Plusα】場面
ばめん

ごとに レベルに 合
あ

わせた  

会話
かいわ

が 練 習
れんしゅう

できます。 

英語
えいご

対応
たいおう

 

「日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

～リソース型
がた

生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

より」

公益社団法人国際日本語普及協会 

【URL】http://www.ajalt.org/seikatsu/ 

【場面
ばめん

】 災害
さいがい

の時
とき

・病 院
びょういん

で 

日本人
にほんじん

配偶者
はいぐうしゃ

マイさんの 一日
いちにち

など 

【Plusα】ゲームで ごみの 分別
ぶんべつ

が 学
まな

べます。  

パソコンや タブレット、スマホで、生活
せいかつ

の いろいろな 場面
ばめん

の 動画
どうが

や 

アニメーションを 見
み

ながら 学
まな

ぶ ことが できます。 

      「NIHONGO e な」 

                 独立行政法人国際交流基金関西国際センター 

              【URL】http://nihongo-e-na.com 

日本語
に ほ ん ご

・英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

対応
たいおう

 

便利
べんり

な ウェブサイトや ツールに ついて 調
しら

べる ことが できます。 

「TNe とよた日本語
に ほ ん ご

 e ラーニング」 

名古屋大学 とよた日本語学習支援システム 

【URL】http://www.toyota-j.com/e-learning/ 

【場面
ばめん

】市
し

役所
やくしょ

で・学校
がっこう

で・病 院
びょういん

で 

【Plusα】履歴書
りれきしょ

の 書
か

き方
かた

が 練 習
れんしゅう

できます。 

ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

対応
たいおう

 

※とよた日本語学習支援システムの一部です。 

会話
かいわ

・文法
ぶんぽう

 

漢字
かんじ

・語彙
ご い

 

会話
かいわ

 

文法
ぶんぽう

・語彙
ご い

 

会話
かいわ

 

ひらがな

かたかな
会話
か い わ

 

「日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

みとこっと」 

公益社団法人国際日本語普及協会 

【URL】http://www.ajalt.org/mitokotto/ 

【場
ば

面
めん

】買
か

い物
もの

・乗
の

り物
もの

 

【Plusα】町
まち

の 地図
ち ず

から 場面
ばめん

を 選
えら

びます。 

会話
か い わ会話

か い わ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『できる？ できた！！ くらしの にほんご』準拠 

わたしの生活ノート 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2016 年 2 月 初版発行 

 

編集・発行  公益財団法人 兵庫県国際交流協会 

       〒651-0073  兵庫県神戸市中央区脇浜海岸通 1丁目 5番 1号 

                 国際健康開発センター2F 

TEL 078-230-3260   FAX 078-230-3280 

URL http://www.hyogo-ip.or.jp 

 

 

 

  



 

 

この教材は、一般財団法人自治体国際化協会の平成 27 年度助成事業により作成しました。


	空白ページ

