
事前に家族と防災ガイドブックで「災害の種類」や「避難のタイミング」などを学び、
災害発生時に困らないようにしましょう!
िवपद्को बेलामा अ ारो नपन ग र िवपद् पूवतयारी गाइडबुकबाट िवपद् कुन कारको हो तथा आ यको लािग
भा े टाइिम को बारेमा पिह ैनै प रवा रक छलफल गरौ

ネパール語／नेपाल  



次のような場合、どのようにして逃げますか?
私はお父さん、お母さんと弟（３歳）とアパートに４人で住んでいます。
私の家は山と海が近くにあります。

तपाई य ो बेलामा कसरी भा ु छ ?
मानौ, तपाई आ नो बुबा, आमा र भाइ (3 वष) ग र 4 जना एउटा अपाटमे मा ब ु छ।
तपाईको ब े ठाँउ, पहाड र समु बाट निजकै छ।

ネパール語／नेपाल  



次のような場合、どのようにして逃げますか?
私はおばあちゃん、お父さん、お母さんと弟（３歳）と一軒家に５人で住んでいます。
私の家は山が近くにあります。

तपाई य ो बेलामा कसरी भा ु छ ?
मानौ, तपाई आ नो जुरआमा, बुबा, आमा र भाइ (3 वष) ग र 5 जना आ नै छु ै घरमा
ब ु छ।तपाईको घर, पहाडको निजक छ।

ネパール語／नेपाल  


