
事前に家族と防災ガイドブックで「災害の種類」や「避難のタイミング」などを学び、
災害発生時に困らないようにしましょう！

Recomendamos  que, com antecedência e junto com sua família, você leia o Guia 

de Prevenção de Desastres para aprender sobre os “tipos de desastres” e “quando 

evacuar”, para evitar problemas quando um desastre ocorrer.

ポルトガル語 / português



次のような場合、どのようにして逃げますか？
私はお父さん、お母さんと弟（３歳）とアパートに４人で住んでいます。
私の家は山と海が近くにありあます。

Como você escaparia na seguinte situação?
Moro com meu pai, minha mãe e meu irmãozinho de 3 anos em um apartamento, somos 4 pessoas. 

Minha casa fica perto das montanhas e do mar.

ポルトガル語 / português



次のような場合、どのようにして逃げますか？
私はお父さん、お母さんと弟（３歳）とアパートに４人で住んでいます。
私の家は山と海が近くにありあます。

Como você escaparia na seguinte situação?

Moro com minha avó, meu pai, minha mãe e meu irmãozinho de 3 anos em uma casa,  somos 5 pessoas. 

Minha casa fica perto das montanhas.

ポルトガル語 / português


