
 

 

 

 

 

 

  

  
ARROZ 
arroz 

 

 

ごはん 
              8-1 

 
ARROZ CON FREJOL 
arroz con frejol 

 

 

ごはんと まめ 
              8-2 

 
PAPA FRITA 
papa frita 

 

 
フライドポテト 

               8-3 

 
BISTEC 
bistec 

 

 

ステーキ 
               8-4 

 
HOT-DOG 
hot-dog 

 

 

ホットドッグ 
               8-5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ENCURTIDOS 
encurtidos 

 

 

つけもの 
                8-6 

 
POLLO ASADO 

pollo asado 
 

 
ローストチキン 

                 8-7 

 
GUISO 
guiso 

 

 
にもの 

                8-8 

 
CROQUETA 
croqueta 

 

 

コロッケ 
                8-9 

 

   POLLO FRITO 
pollo frito 

 

 
   フライドチキン 

              8-10 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GRATINADO 
gratinado 

 
グラタン 

              8-11 

HAMBURGUESA 
hamburguesa 

 
ハンバーガー 

               8-12 

 YOGUR 
yogur 

 
ヨーグルト 

             8-13 

               
LANGOSTA 

langosta 
 

ロブスター 
             8-14 

               
TALLARINES 

tallarines 
 

スパゲティ 
              8-15 

      

 

 

  

 

OMELETE 
omelete 

 
 オムレツ 

              8-16  

 

 HUEVO DURO 
huevo duro 

 
 ゆでたまご         

              8-17 

 

PAN 
pan 

 
パン 

              8-18 

 

PAN DE MOLDE 

pan de molde 
 

しょくパン 
              8-19 

 

EMPANADA 
empanada 

 
ミートパイ 

              8-20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 PESCADO ASADO 

pescado asado 

 
やきざかな   

              8-21 

 
PIZZA 
pizza 

 
ピザ 

               8-22 

 
QUESO 
queso 

 
 チーズ               

              8-23 

 
 CARNE ASADA 

carne asada 
 

ローストビーフ 
               8-24 

              
ENSALADA 
ensalada 

 
サラダ 

              8-25 

   

 

 

 

 

 

 

BOCADITOS 
bocaditos 

 

スナック 

              8-26 

 

 

   SALSICHA 
salsicha 

 

フランクフルト 
              8-27 

SANDWICH 
sandwich 

 

 

サンドイッチ 
               8-28 

SOPA 

sopa 
  

スープ               
             8-29 

 


