
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
ARROZ 
arroz 

 

 

 
               8-1 

 
ARROZ COM FEIJÃO 
arroz com feijão 

 

 

 

                8-2 

 
BATATA-FRITA 
batata-frita 

 

 

 
                8-3 

 
BIFE 
bife 

 

 

 
                8-4 

 
CACHORRO-QUENTE 
cachorro-quente 

 

 

 
                8-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSERVA 
conserva 

 

 

 
 

                8-6 

 
COXINHA 
coxinha 

 

 

 

 

                 8-7 

 
COZIDO 
cozido 

 

 

 
 

                8-8 

 

CROQUETE 
croquete 

 

 

 
 

                8-9 

 
ESFIHA 
esfiha 

 

 

 

 

               8-10 



  

 

 

 

 

 

 

 

 
FAROFA 
farofa 

 

 

 

               8-11 

 
FEIJOADA 

feijoada 

 

 

                8-12 

 
FRANGO ASSADO 

frango assado 

 

 
               8-13 

 
FRANGO FRITO 

frango frito 

 

 
               8-14 

 
GRATINADO 

gratinado 

 

 
              8-15 

 

 

 

 

   

  

 

 
HAMBÚRGUER 

hambúrguer 

 

 
 

              8-16 

 

IOGURTE 

iogurte 

 

 

 
               8-17 

 

KIBE 
kibe 

 

 

 

               8-18 

 
LAGOSTA 

lagosta 

 

 

 
               8-19 

 

MACARRONADA 
macarronada 
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NHOQUE 
nhoque 

 

 

 

                8-21 

 

 
OMELETE 
omelete 

 
 

 
               8-22 

 
OVO COZIDO 

ovo cozido 
 

 

 
               8-23 

 

OVO DE PÁSCOA 
ovo de Páscoa 

 

 

  
               8-24 

 

PÃO 

pão 
 

 

              8-25 

 

 

 
  

 

 
 

PÃO DE QUEIJO 

pão de queijo 
 

 

 

               8-26 

 

 

PÃO-DE-FORMA 

pão-de-forma 
 

 

 
               8-27 

 
PASTEL 
pastel 

 

 

 

 

               8-28 

 
PEIXE GRELHADO 

peixe grelhado 

 

 

 
               8-29 

 
PIZZA 
pizza 

 

 

 
 

               8-30 



 

 

 

 

 

 

 

 

QUEIJO 

queijo 
 

 

             8-31 

ROSBIFE 

rosbife 
 

 

           8-32 

SALADA 

salada 

 

 

           8-33 

SALGADINHO 

salgadinho 

 

 

            8-34 

SALSICHÃO 

salsichão 
 

 

              8-35 

 

 

 

 

   

 

SANDUÍCHE 

sanduíche 
 

 

            8-36 

 

SOPA 

sopa 
 

 

            8-37 

 

BOMBOM 

bombom 
 

 

               8-38 

 

TORRADA 

torrada 
 

 

             8-39 

 

YAKISOBA 

yakisoba 
 

 

               8-40 



     

 

SUSHI 

sushi  
 

 

 

                8-41 

LÁMEN 

lámen 
 

 

 

                8-42 

TEMPURÁ 

tempurá 
 

 

 

                8-43 

TEPPANYAKI 

teppanyaki 
 

 

 

               8-44 

SASHIMI 

sashimi 
 

 

 

                8-45 

   

  

 

 

   

   

FONDUE 

fondue 
 

 

 

                8-46 

 

ROLINHO PRIMAVERA 

rolinho primavera 

 

 

                 8-47 

 

CAMARÃO EMPANADO 

camarão empanado 

 

 

                 8-48 

TÔFU 

tôfu 
 

 

 

                 8-49 

SUKIYAKI 

sukiyaki 
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