
 

 

  

 

 

 

 

  

 ABÓBORA 

abóbora 
 

アボーボラ 

かぼちゃ 
               43-1  

ABOBRINHA 

abobrinha 
 

アボブリニャ 

ズッキーニ 

                 43-2 

ACELGA 

acelga 
 

アセウガ 

はくさい 
                      43-3 

AIPO 

aipo 
 

アイポ 

セロリ 
                43-4 

ALCACHOFRA 

alcachofra 
 

アウカショフラ 

アーティチョーク 
                43-5 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
ALFACE 

alface 
 

アウファッセ 

レタス 

                43-6 

 

ALHO 

alho 
 

アリョ 

にんにく 

                 43-7 

 

ASPARGO 

aspargo 
 

アスパルゴ 

アスパラガス 

                43-8 

 

BARDANA 

bardana 
 

バルダナ 

ごぼう 

                43-9 

 

BATATA 

batata 
 

バタタ 

じゃがいも 

               43-10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BATATA-DOCE 
batata-doce 

 

バタタ・ドッセ 

さつまいも 

                43-11 

BERINJELA 

berinjela 
 

ベリンジェラ 

なす 
               43-12 

BETERRABA 

beterraba 
 

ベテハバ 

ビーツ 
               43-13 

BRÓCOLIS 

brócolis 
 

ブロッコリス 

ブロッコリー 
               43-14 

BROTO DE BAMBU 

broto de bambu 
 

ブロット デ バンブ 

たけのこ 
               43-15 

 

 

 

 

 

  

BROTO-DE-FEIJÃO 

broto-de-feijão 
 

ブロット・デ・フェイジャゥン 

もやし 

               43-16 

CARÁ 

cará 
 

カラー 

ながいも 

               43-17 

 

CASTANHA 

castanha 
 

カスタニャ 

くり 

               43-18 

 

CEBOLA 

cebola 
 

セボラ 

たまねぎ 
               43-19 

 

CEBOLINHA 

cebolinha 
 

セボリニャ 

ねぎ 
                43-20 



 

 

 

  

 

 
 

CENOURA 

cenoura 
 

セノウラ 

にんじん 
                43-21 

CHICÓRIA 

chicória 
 

シコーリア 

チコリー 
               43-22 

CHUCHU 

chuchu 
 

シュシュ 

はやとうり 
               43-23 

COGUMELO 

cogumelo 
 

コグメロ 

きのこ 
               43-24 

COUVE MANTEIGA 

couve manteiga 
 

コウヴェ マンテイガ 

ケール 
               43-25 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

COUVE-FLOR 

couve-flor 
 

コウヴェ・フロル 

カリフラワー 

               43-26 

 
ERVILHA 

ervilha 
 

エルヴィリャ 

さやえんどう 

               43-27 

 

ESPINAFRE 

espinafre 
 

エスピナフレ 

ほうれんそう 

               43-28 

 

FEIJÃO-SOJA 

feijão-soja 
 

フェイジャゥン・ソジャ 

えだまめ 

               43-29 

 

GENGIBRE 

gengibre 
 

ジェンジブレ 

しょうが 

               43-30 



 

 

 

 

 

 

 
INHAME 

inhame 
 

イニャメ 

さといも 
               43-31 

JILÓ 

jiló 
 

ジロー 

 

                43-32 

MANDIOCA 

mandioca 
 

マンジオッカ 

キャッサバ 
                43-33 

MANDIOQUINHA 

mandioquinha 
 

マンジオキニャ 

 

                  43-34  

MILHO 

milho 
 

ミーリョ 

とうもろこし 
               43-35 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
NABO 

nabo 
 

ナボ 

かぶ、だいこん 
               43-36 

 

 
PEPINO 

pepino 
 

ペピノ 

きゅうり 
               43-37 

 
PIMENTA 

pimenta 

 

ピメンタ 

とうがらし 
               43-38 

 
PIMENTÃO 

pimentão 
 

ピメンタゥン 

ピーマン 
                43-39 

 
QUIABO 

quiabo 
 

キアボ 

オクラ 
               43-40 



  

 

 

 

 
 

 

 

RABANETE 

rabanete 
 

ハバネッテ 

ラディッシュ 
            43-41 

RAIZ DE LÓTUS 

raiz de lótus 
 

ハイス デ ロトゥス 

れんこん 
           43-42 

REPOLHO 

repolho 
 

ヘポリョ 

キャベツ 
            43-43 

SALSA 

salsa 
 

サウサ 

パセリ 
            43-44 

SOJA 

soja 
 

ソジャ 

だいず 
           43-45 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
TOMATE 

tomate 
 

トマテ 

トマト 
           43-46 

 
VAGEM 

vagem 
 

ヴァジェン 

いんげん 
          43-47 

 
VERDURAS 

verduras 
 

ヴェルドゥラス 

やさい 
            43-48 

 
LENTILHA 

lentilha 
 

レンチリャ 

レンズまめ 

            43-49 

 
MENTA 

menta 
 

メンタ 

ミント 

            43-50 


