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Guia de Prevencao de Desastres
para Pais e Filhos

[F5EL)

(A% b;(Lij)\L_

/]

Hta LA RS oL v A
KEEBHMEVPERABECIDRETIHREDI LK,

\ | ZEA L ATV B

T g - nee : DUTERTHES! ezm;trs,;\%nmaoa,m&in\%
Br EFKENDMREED LK, Vamos pensar juntos o T LA
Desastres sdo danos causados por terremotos, sobre a prevencéo de ;:J?E?;;AE‘ ~T‘; E(J}iﬁi
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O Japao é um pais com muitos desastres
naturais, como terremotos e tufdes. A
provincia de Hyogo sofreu grandes danos no
passado, como com o Grande Terremoto de
Hanshin-Awaji (1995). Aprenda sobre
desastres e prevencéo de desastres com
antecedéncia e proteja a si mesmo e a seus
entes queridos, caso haja algum imprevisto.
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| KE (Saigai) [CDWT2(FS! Aprenda sobre os desastres (Saigai 55Z)!

1 H ;’E: (Jishin) Terremoto (Jishin #1EE) 1
2 %z;)gﬁgsunami) Tsunami (&%) 3
3 AKZE (Fuusuigai) %&& Vendaval, inundagdo (Fuusuigai E7KZE) etc. 5
1 %3%’\0)1?1 Preparativos para desastres 7
2 ‘Urm(mean) Evacuagédo (Hinan &¥&) 9
3 ®#E_ Refugio / Abrigo 1
4 RETHELE>THEEL&LS! Converse em familial 13
1 %‘iﬁz‘c‘fa‘bgﬁ' Lembre se! 15
2 ;}C%Iﬁ c® "‘D%=="‘/ )L Ferramentas multilingues Uteis em caso de desastre 17
3 BEXINEZ Treinamento de prevencgao de desastres etc. 19
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Neste guia, as palavras mais importantes estéo escritas em letras romanas (sistema de romanizagéo Hepburn) e as vogais repetidas deverdo ser pronunciados conforme a leitura.
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Este Guia de Prevencao de Desastres pode ser baixado da homepage da Associagao Internacional de Hyogo.
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Aprenda sobre os desastres (Saigai XE) !

proteger sua vida e o seu dia a dia.

O Japéao & um pais com muitos terremotos.
Te rre m oto (J IS h I n i-m == ) Informe-se sobre os terremotos para

@ Intensidade sismica (Shindo E)

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
“Intensidade sismica” é a forga do tremor no lugar onde vivemos. E usado apenas no Japdo. Como é
um termo muito importante, lembre-se dele. “Magnitude” é o tamanho do proprio terremoto.

INCREICETEM Os predios podem desmoronar
P P ey ) Intensidade sismica 7 Intensidade sismica 4

sismica ou tombar.As montanhas podem =
7 deslizar e o solo rachar. % 2 Grande tremor /N Pequeno tremor _
(grande ‘< (pequena
intensidade _ intensidade _
® sismica sismica
> A&Fy Y LN

Intensidade N&o é possivel ficar em pé, nem

sismica andar.
Prédios menos resistentes

podem se inclinar e desabar.

6 forte (6+)

Intensidade IERLLE! fi.car em pé.

sismica Os azulejos das paredes e as | |
vidragas podem cair e as portas !

6 fraco (6') podem emperrar. o !

Curta dlstanmg
Longa distancia

’*INojcasolde/magnitude;9,0
(figura) Intensidade sismica e magnitude

~

Intensidade | , , \/ /

sismica E dificil caminhar. o=

e . z . "
Moveis n&o fixados podem cair. — / Grande Terremoto de Hanshin-Awaji

5 forte (5+) =

Em 17 de janeiro de 1995, ocorreu um grande

Intensidade | As vidragas podem quebrar, e | ]-4“ terremoto perto da ilha de Awaji, de magnitude 7,3 e
sismica pratos e livros podem cair da - intensidade sismica maxima de 7. Mais de 6 mil
5 fraco (5_) estante. B pessoas morreram. 250 mil casas foram destruidas e

muitas pessoas tiveram que morar em abrigos.

(®) 0s cuidados que devem sertomados quando o tremor comegar.
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Se estiver em casa Se estiver na escola Treinamento de Prevencéao de Desastres

E um treinamento das trés agdes de seguranga a

Abrigue-se debaixo / A
\I 7 serem tomadas no caso de um terremoto: "Primeiro

da mesa etc. Nao
saia de casa em

Obedeca as instrugdes
do professor e entre

. . abaixe-se, proteja a cabeca e ndo se mova".
debaixo da carteira prote] ¢

Informagdes sobre o treinamento estdo disponiveis

anico. escolar.
p na “Rede de Prevengéo de Desastres de Hyogo (==
Se estiver na rua No trem, em lojas de Pag. 18) "envia |m‘t¢.)r.magoes sobre os treinamentos,
[ inscreva-se e participe.
Afaste-se de muros <? departamento etc. ~
; “ iy
e de outros objetos Obedeca as instrugdes
que podem tombar * dos responsaveis. Ndo n
oucair. entre em panico.
-~
HOLD ON!
Primeiro Proteja Nao se mova
abaixe-se a cabecga

®) Espere até que os tremores diminuam

Mantenha-se protegido por, no minimo, Acalme-se e olhe a sua
2 minutos apoés o terremoto! volta durante 2 a 5 minutos!
+ Depois que o tremor diminuir, desligue o fogéo / aquecedor.  Verifique a seguranca de sua familia.

+ Abra as portas e as janelas, para abrir caminho de fuga.
+ Calce os sapatos para evitar ferimentos com vidros.

® Quando for “perigoso ficar em casa” va ao refugio (= pag. 12)

* Quando a casa estiver a ponto de + Leve o kit de emergéncia (= pag. 8)
Em situacoes de perigo desabar devido ao terremoto. Evacue! - Feche o registro de gas e desligue o
* Quando houver um incéndio nas proximidades. disjuntor elétrico.

2



E10NAN

ig(Salgal)lc.Db\‘taL(i

2 B B FUE—RTRoT<3

2 525&(Tsunami) BNETT. B CHEN RS =i

PPoTEXT

WENEEZE RO BBICBRA BN LN L A
HENSN\F—KYyZ (=P17) TETEHF ZNRBLTHEEL &S,

Hh 5L

1 BB <<‘:§Liuﬁ¢£ B ENES (P 1) ERTRELEL LS,

@ BEBH-IER
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 %Lé%%if-:éé
i’H?. b‘ﬁ_g—cuil&’b‘ﬂf_c_%c‘:iti Tl/t%-t =

B D LI TV IES D BIH T IES

KRERER ERER B RN REINET,

K5 P ¥ FA

2011-’5|53ﬁ11EI Eiﬁikﬂ)"?(T E
2F"C‘Liaa%7(§b\77 Fa—Fko9. 00)

. o BB E T, ZORET. 10mEl
* B3 = A
s tes e g Leze | TEENBZFEKDOES :wxgn,i,&b\gibnomzﬁm\
%#E ;i%#ﬁwﬁﬁ [F L1675 LV E LA i3 & t<njr‘-b TTﬁTEE‘L-EDilJT‘-O
WETORE |BErMEOBED 40751§u_l:0)%“<7b‘1§n§b7104775
F2 V&S ECHA DixH UV&LITFA Ich L L&D U h Lk H;
(k) EHORER KECEn @ s 4B LE LTz,
B&S
10mi8
(10m-) /
B8 Qo :;:%« (74N 35) N U Bh / B W
KBRER 10m BEX BHITZEEDEE(=PI)
Ootsunami keihoo (5m-10m) Kyodai

Clh 50 B30
OHEMNSKTHEEELXLLS
5m 2 BH  Tzh &
OFRIFMEDP->TEET
(3m-5m) 3 LB e
OEMSEL. BVWEZBAKIFELELS

feb

D TxH L 1ES

BRER 3m =0 [T

Tsunami keihoo (1m-3m) Takai (TTTI 10m
D KH BwS L ES A
:;:&:I=§E Tm [TTTIT] .

EDLUILE R —
Tsunami chuuihoo (G.2m-1m) L ED.‘ H -

:”\“ — e T s (4x—y)>$;&®@éa;§m@tt’$§
©® B> 7BEBXIRE

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
DL &L L & " DS EY (s

<>ﬁi’§l~77§jciﬂz EhREZAEENSE>THD.

J
,‘ ol 3 t N B B _ =5 0 ULA
VEITIFAGEWN D 15dt U BALZESTWY L < B&SRD
EER \W(D,%,Ei@né BWERE (MXHEE) nJI‘Ih‘b*ﬁIE]L.—i'C(Di(SF#’C j(
( LB&SHWL | FNI5BHFN LBE&SHL | ENT5HBHTVN
Tanes wa jgEenin | mha pEaecs  SHBRARIZNELNETAE
sl — wek | 39m ||Fmn | 28m | BICEEGEOBRELTEEELES,
2m~ 3m~ 4m~ 5m~ 8m~ Y HELEEL
BAAT 2.0m RI&T 4.0m
Fem | 22m ||mes | 3.7m
hThblL HLPL
m&E) | 22m || EEd 3.7m
Eow | 23m ||es | 53m
ueHLL HRHHHOOL
1EEET 25m ||@epLm| 8.1m
T.:')(Db_._ 23m b;\bbg_ 31m A U (1 L Lg51E5
4 fooh | oo D | - BB NS 7R RS R
B4R 2.8m
ﬁ,ﬁ |\77iﬂlfaf3\§t§%_ﬁu Eb\
VESTHAESTES ENnEJ,

(RERHXX)



Aprenda sobre os desastres (Saigai XE) !

T i & Tsunami € uma onda alta que se propaga em alta velocidade.
S u n a m I 11 Ocorre quando ha um terremoto no mar.

Quando houver um terremoto, pode ser que um tsunami atinja sua casa, escola ou local de trabalho.
Mantenha-se informado para onde deve fugir (refugio), no mapa de risco (= pag. 18).

Além disso, quando for passear na praia, verifique a placa do nivel do mar e a placa de informagdes sobre
o refugio (= pag. 12).

@® Alerta / Aviso de tsunami $

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000
Quando um tsunami ocorre apds um terremoto, a televisao e
outros meios de comunicagédo anunciam alertas de grande Em 11 de margo de 2011, ocorreu nas

tsunami, ou alerta de tsunami, ou aviso de tsunami. proximidades da provincia de Miyagi o
terremoto de maior magnitude ja registrado

no Japao (magnitude 9,0). Este terremoto fez

Grande Terremoto do Leste do Japao

Altura prevista do tsunami com i i
. que tsunamis de mais de 10m de altura
TIpOS de Alerta atingissem o litoral japonés. Mais de 20 mil
/ Aviso o » Representacdo de pessoas morreram ou desapareceram. Mais
Andncio nUMENco 4o mi em caso de de 400 mil casas foram destruidas. Mais de
(anuncio padréo) . . . : .
grandes terremotos 470 mil pessoas precisaram viver em abrigos.
Mais de 10m
Alerta de \ 4
: 10m €ga & ]
grande tsunami o5 0 i 9_ Precaugoes ao evacuar (= pag. 10)
(de 5m a 10m) Kyodai - -
@otsunamikeihoo < Fique atento, mesmo que o terremoto seja
pequeno.
om < Os tsunamis podem chegar vérias vezes, em
(de 3m a 5m) sequéncia.
<> Fuja para locais altos e distantes do mar.
Alerta de tsunami 3m Alto T
Tsunami keihoo (de 1m a 3m) Takai T =
. . - A
Aviso de tsunami m — T
Tsunami chuuihoo (de 0,2m a 1m) ED- A (s -
BB
[ il

(figura) Comparagao da altura do tsunami com as construgoes

® Mega Terremoto na Fossa de Nankai (Nankai Trough)

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

<> A possibilidade de ocorréncia do Mega Terremoto na Fossa de

Nankai esta aumentando, e quando isso acontecer, certamente /
ocorrerao tsunamis. Mega Terremoto na Fossa de Nankai
Altura do tsunami e estimativa de danos na provincia de Hyogo (por cidade) Um grande terremoto pode ocorrer no
( Nome da | Alurado [ | T Altura do Oceano Pacifico, de Kyushu a provincia
Altura do tsunami cidade | tsunami cidade | tsunami de Shizuoka. Prepare antecipadamente o
mais alto mais alto N
[ | [ | estoque de emergéncia.
~ ~ ~ ~ ~ Cidade de Cidade de
2m~ 3m> 4m Sm~ 8m ke | 39m |l as 28m
Cidade de Cidade de
Akashi 2,0m Amagasaki 4.0m
Harima 2,2m Cidade de 3,7m

Nishinomiya

Cidade de Cidade de
Kakogawa 2.2m Ashiya 3,7m

Cidade de 23m Cidade de 5.3m

i 4 Takasago ' Sumoto Informagdes sobre o Terremoto
Cidadede | p g || Cidadede | gy, na Fossa de Nankai
imeji Minami Awaji
Cidade de | 5 3y, Cidade de | 3 1m Serdo anunciadas quando aumentar a
Tatsuno ' Awaiji ' probabilidade de ocorréncia de terremoto
; i Cidade d na Fossa de Nankai.
(Anunciado pela provincia de Hyogo) aoece | 2.8m
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Aprenda sobre os desastres (Saigai XE) !

. Vendaval, inundacao (Fuusuigai E-XZE) etc.

Além de terremotos e tsunamis, muitos outros desastres ocorrem no Japao. Tufées, chuvas fortes,

inundacdes e movimentos de massa podem ocorrer ao mesmo tempo, de forma que devemos

verificar quais sao os locais seguros (Mapa de Risco da Provincia de Hyogo, = pag. 18)

Tufoes (Taifuu &)

Choo oogata

Mais de 800km

O Japéo esta exposto a tufées. Quando passa um tuféo, ha ventos muito fortes e muita chuva.

Quanto menor for a pressao atmosférica, cuja unidade de medida é o hectopascal (hPa), mais forte sera o tuféo.

Dlmensao do tufao Intensidade do tufao

Enorme, “myjto grande”

Grande
Oogata

De 500km a 800 km

»¢Raio de abrangéncia de vento com
velocidade superior a 15 m/s

- Nao sair.
Quando um

tufdo chegar com o vento.

Velocidade maxima

do vento Efeitos

P Um caminhdo em <
Cerca de Fortissimo movimento pode tombar .}/‘ =

54m/s Mooretsuna [ e - |

De 45m/s Y/ ISTitolio)al=0 Postes elétricos e muitas S
a 54mis (ETee ATVl arvores podem cair SR

Nao é possivel ficar em
De 33m/s Forte pé, a menos que se §’§
a 44m/s Tsuyoi | segure em algo -7

- Colocar dentro de casa os vasos de plantas e outros objetos que podem voar

- Como os vidros das janelas podem se quebrar, feche as cortinas para nao se ferir.

Chuvas fortes (Ooame A)* Inundagdes (Koozui k)

Apos precipitagdes intensas,
0s rios podem transbordar e
atingir casas. Se estiver em
um local onde a agua tende
a se acumular, fuja para um
lugar mais alto. Nao se
aproxime de riachos nem
de canais.

Deslizamento de solo (Dosha saigai TTE)

Queda de Deslizamento Fluxo de
blocos de terra detritos
Queda repentina Deslizamento lento  Fluxo rapido de
de rochas de terrenos solo, rocha

inclinados fragmentada e agua

Trovao (Kamlnarl )

Ao ouvir o som do trovao,
va para um local seguro,
como o interior de uma /'” )
construgdo. E muito

perigoso abrigar-se préoximo

a arvores. Nao use

guarda-chuva. .

Tornado (Tatsumaki Z%)

Quando ocorre um tornado, carros e
outros objetos podem ser carregados
pelo vento. Entéo, abrigue-se em
locais seguros, como no subsolo.
Quando n&o houver subsolo,

abrigue-se debaixo de mesas ou de

outros moveis, no centro da casa, /\ /ﬁ ’ %‘
longe de janelas. ‘ [} [ |

« Fique atento ao acionamento de avisos e alertas (& pag. 10)
» Quando um alerta for acionado, as escolas podem fechar. Além disso, ha ocasides em que, mesmo em aula, os

alunos podem retornar cedo para casa.

« Fique atento, pois podem ser emitidas ordens de evacuacéo (& pag. 10)

6
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Il Aprenda sobre preparativos e evacuacao!

n Preparativos para desastres

Em caso de grandes desastres, pode ser que n&o haja comida suficiente nos abrigos. Além disso, pode ser
que leve varios dias até que chegue o suprimento de socorro. Entdo, mantenha seu kit de emergéncia
sempre preparado. Consuma e reponha os produtos regularmente, de forma a manté-los sempre dentro do
prazo de validade. prg—

(® Preparagio dos itens de prevengéo de desastres Eg#ﬁﬁa

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
<> Prepare uma mochila para cada pessoa (para que fique com as duas w2 (] l
méos livres) pensando nos itens necessarios de acordo com a estrutura :o:o: (=
familiar. ‘ ~ =R Rt

<> Verifique o conteudo regularmente (pelo menos duas vezes por ano). ‘%0 ﬂ% —

Itens para carregar sempre < Coloque-os em uma bolsa compacta e leve-os consigo quando sair.

[] Documento de [] Cartédo do g [] Objetos de [] Dinheiro []Balase y#*
identidade seguro de B valor chocolates h
(passaporte, saude (importantes) & ~
zairyu card etc.)

[] Cartédo do banco [] Kit de medicamentos / ~ [] Réadio / [] Bateria !

g primeiros socorros ’ e portatil portatil
\ (caderneta de medicamentos) )

Itens do kit de emergéncia <> Guarde-os em um local onde possa apanha-los facilmente no momento da evacuagéo.

[] Lanterna [] Alimentos de I i ] Agua HM”' [] Roupas / [] Toalha
emergéncia “ potavel pecas

intimas

W\ 1/

2 = . . ([SIp=
[] Luvas ~— [] Baterias [] ltens de prevencao de doengas infecciosas
Ny (mascara, anti-séptico, termdmetro)

Saiba mais detalhes sobre os itens necessarios para prevencgao de desastres.

@ Lista de verificagéo para reduzir danos causados pelos desastres da “Instituicdo de
Reducgéo de Desastres e Renovagao Humana “(inglés, chinés, coreano).
https://www.dri.ne.jp/useful/checklist/

® Estoque continuo

Manter, um pouco acima do normal, Armazene em maior quantidade os alimentos que vocé
o estoque de alimentos processados. costuma consumir com mais frequéncia e use-os regularmente,
. mantendo sempre um estoque para emergéncias.
=2 P : wla=dddd
tItatd |

: : 2 ! !! [] Alimentos e agua
- a > [] ltens de uso diario (papel higiénico, lengos

umedecidos e sacos de lixo, entre outros)

Repor apenas os Utilizar seu estoque
produtos consumidos. no dia a dia < Prepare o estoque suficiente para sua familia, “para trés dias ou
mais”, “se possivel, para uma semana”.
<> Prepare trés litros de agua por pessoa por dia, como referéncia.

h & <> Escolha produtos que possam ser armazenados a temperatura
0——:

T T
SEINIAE
HIPIHE

ambiente e tenham longo prazo de validade.




0 Bh

ﬁz. ﬁ;ﬁ'ugb\Tiﬁ‘

[0 Rl NI 23 TS €A
S ° ﬁ’é?rézc‘:%siﬁfﬂ :&;ELLDL\‘Cbob\D%Us
2 ﬁﬂ(“lnan) L\‘c’_f“c‘:b\'Bc‘:%LZ}%*?k#UEﬁbT Jbﬁibd:')

© KERBEDY ISV

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
TLHL Lpd

KEOEEICLST. ,&;ﬁ@@»f\/ﬁb\ l:\i?'o

T
&

C LA o €L
B o

H &ss0bicEATnaiaai

B 52z —) (BamE R

B 22 nsmcEnnss 55T/ B
v A BREEHRNPTTVWERLTSE,

El s asots. as Rl BUE TN (R R R REL)

].S+

s

A3 TV AWV & T AL

AKE-+WKE

MEEMIER(BERLANILG) TSR !
BAE- THRECONTE, TEREORERE NEDNTE

T KENEDWEZER. TLEPA VY —RXY N ETIBEREZHER
LXL&ELS

EL&OLEIIED H<lch

[ARIBHEHEE

LA EEL w5 dHh ThA N IF

ey a0
KERE s B#HUTWRWESE.
il ERRSRE e S
X (308 Kinkyuu anzen kakuho 2REBREFTWEFAANI

SR LAIIETICRT B

=R Th

By
KED & e ﬁg&* FITIELD

h ) ET BAYA ELE Ok
BEhsw AL Hinan shiji RERIGATICEH

(YA Z5 L L» &5 U KA

sy , § = v B EE O DB
o o CTS T T

BEENHD i ) Kooreeshatoo hinan EEEERALS |

ELasUa5Es5 BEBH 3TV LHLEBHILIES Dk Tk

[IKIAS 3 = b \l\ ES T

o Kok B |ECELY-KvoTS

Ooame koozui takashio chuuihoo EEEET Eﬂ@ﬁﬁ é’:bib:}:’)
75 £ 5wSILNLEDES L/\JL BHEHHEPILNNES
s # B - 43

-l —;1¥:—\.§€’U¢ BEHE S5 R S, kﬁjﬁf#ﬁ cggb\%ﬁéné_fﬁulib

%ﬂ:m’:%n Sooki chuuijoohoo HODET KEANDDBESZHELLDS

Lo Th ELMAH I el;

B R W R I BT B TR A S — - F 5,

@ KEBBcE<ES LIS

BE e rE A ”a:zm\mnmutmmusﬁ

? .ujﬁ(ChuwhOO) KRRk 2 RREHBOET

AR re< 5’5&”3«#@ SRENRZBNELABN ENSBRSY

E#ﬁ(KelhOO) BpbH TITV ED]

= K-k RE - RRRENBOET

%gﬁ&fﬁ . BRI EOBNETHRECTRRANENBZ B0 B LABL,
= ¥R (Tokubetsu keihoo) EWSEHSE, AR RE ERABEHBOET

Fh EwS L LA Z< 15 e L

rZndBY<ITEN R e o 5 &4
%%ﬂg 23R ER (Kinkyuu jishin sokuhoo) | [EHP ST CRRRAREZDTERL TSN, EVSRASE

9



Aprenda sobre preparativos e evacuacao!

Dé prioridade em salvar a vida, informe-se
Evacu agao (H I n a n %E ) sobre evacuagéo e, quando for necessario,

tome decisdes e fuja com calma.

® A hora certa para a evacuacgao

O momento da evacuacao difere conforme o tipo do desastre.

TS unam | Evacue imediatamente!

n E-mail de alerta prévio n Ocorréncia de terremoto ®
(alerta de terremoto prévio)

Cuidado com os

TerremOtos tremores secundarios!

E Se vocé mora perto do mar, evacue para
um lugar alto, mesmo que o alerta de
tsunami nao seja emitido (deixe para
depois os preparativos para a fuga)

E Espere em um lugar seguro até que o
tremor diminua

B Quando o tremor diminuir, evacue com calma

Vendaval e inundacao / deslizamento

Sempre evacuar com “ordem de evacuagao
(nivel de alerta 4)”!
Em caso de vendaval, inundagao ou deslizamento de solo, sdo usadas as

“informagdes de refugio em 5 estagios”. Quando um desastre se Verifique as informagdes
aproximar, verifique as informacdes na televisdo ou na internet. meteorologicas!

Quando ndo houver mais condi¢des de
evacuacgéao, va para um lugar mais alto,
como o segundo andar!

°| Garantir com urgéncia sua seguranca
Kinkyuu anzen kakuho

Alto risco @ &7 (K Ordem de evacuagéo Evacue imediatamente para o local seguro mais
de desastre Al Hinan shiji proximo!

Evacuagéo de idosos etc. As pessoas que demoram para se refugiar
Kooreeshatoo hinan devem comecgar a evacuar!

gicralds Alerta de chuva forte / maré alta / inundagéo | Prepare-se para evacuar, verifique no mapa de

Ooame koozui takashio chuuihoo risco as agoes de evacuagao

Ha possibilidade de emisséo de aviso de chuva
forte. Aumente seu conhecimento sobre
desastres.

Informacgao de aviso antecipado
Sooki chuuijoohoo

Fonte: Gabinete “Cartazes e folhetos com novas informacgdes sobre evacuagédo”

@ Palavras frequentes em caso de desastre

Aviso de que “pode ser que ocorra um desastre”.
Ha avisos de chuvas fortes, inundacdes, ventos fortes, tsunamis e outros.

AViso (Chuuihoo ;¥ E3R)

Aviso de que “pode ser que ocorra um desastre muito grande e perigoso”.
Ha alertas de chuvas fortes, inundagdes, vendavais, tsunamis e outros.

Alerta (Keihoo Z%R)

A|erta es pecia' Aviso de que “pode ocorrer um desastre muito grande, perigoso e nunca antes vivenciado”
(Tokubetsu keihoo ﬁgu%ﬁ;) Ha alerta especial de chuvas fortes, vendavais, tsunamis e outros.

AViSO antecipado de terre\moto Aviso para “tomar cuidado, pois um terremoto ocorrera em breve”.
(Kinkyuu jishin sokuhoo R2HhERER)
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Aprenda sobre preparativos e evacuacao!

. Refugio / Abrigo

Pesquise com antecedéncia o refugio / abrigo e
converse em familia sobre como fugir.

@ Tipos e confirmacgio de refugio / abrigo

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Local designado para Refugio /

evacuacgao de emergéncia abrigo designado
(Shitee kinkyuu hinan basho) (Shitee hinanjo)

{‘l

<> Um local seguro para
morar por um

<> Local de refagio
temporario

<> Parques, escolas etc.

< Difere de acordo com
o tipo de desastre for danificada.

<> Escolas, prédios
publicos etc.

<> Também existem

<> Os destinos de

determinado periodo de
tempo, caso sua casa
<> Considere evacuar

Evacuacao
distribuida /

(Bunsan hinan)

Como descobrir para
onde evacuar

(1 Mapa de Risco da Provincia
de Hyogo (= pag. 18)

(2 Mapa de Risco do
Ministério de Terra,
Infraestrutura, Transporte e
Turismo (website).

B
[=]

evacuagao nao se
limitam a escolas e
prédios publicos.

também para
casas de parentes
e conhecidos que

reflgios / abrigos que nao foram https://disaportal.
aceitam animais de afetados pelo gsi.go.jp/
estimacao. desastre.

D

(® Precaugdes e medidas contra doengas infecciosas nos refigios / abrlgos

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Como muitas pessoas se reinem nos reflgios / abrigos, tendem a ser comuns casos de influenza,
resfriado, vomito e diarreia. Adote medidas contra doengas infecciosas, na medida do possivel.
< Levar mascara, desinfetante a base de alcool, termdmetro etc. Caso ndo os possua, prepare uma
toalha que cubra o nariz e a boca (= pag. 8).
<> Para cuidar de sua higiene e condic&o fisica, lave as maos antes das refeigdes e

depois de usar o banheiro.

<> Evite, tanto quanto possivel, as “trés situagdes” (local fechado, lotado e proximidade).

@ Sinalizagio grafica da evacuacio (pictograma)

Cuidados durante

Reflgios / abrigos designados e instalacdes publicas a evacuacao

indicadas como refugios / abrigos designados possuem
pictogramas indicativos. Verifique as instalagées proximas e
pense sobre os métodos de evacuagao para cada desastre.

* Feche a valvula de gas e desligue
o disjuntor.

* Calce ténis.

+ Carregue itens de emergéncia nas
costas, para poder usar as duas
maos.

« E dificil andar em agua corrente
acima do tornozelo.

B Sinalizagao de abrigo /
refagio e sinalizagao de saida de emergéncia

Refugio de Refugio Saida de
emergéncia designado emergéncia
designado m

[ Smallzagao de tsunami tornozelo
Reftgio em Predlo para Local sujeito \ e
caso de evacuagao a tsunami -
tsunami em caso de ==

tsunami
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Aprenda sobre preparativos e evacuacao!

ﬂ Converse em familia!

E muito importante conversar em familia, no dia a dia, sobre métodos de evacuacao e informagdes de
contato, para que ninguém entre em panico em caso de desastre. Confirme, com antecedéncia, as acbes de
cada membro da familia durante a evacuacgao, discutindo sobre “quando”, “onde” e “como” evacuar, criando o
"Meu Cartdo de Evacuacao" e "Cartdo de Contatos de Emergéncia”.

® Meu Cartao de Evacuacao

E importante pensar nos métodos de evacuagdo de acordo )
com cada tipo de desastre.
Verifique o exemplo da homepage. Verifique

Meu Cartao de Evacuacao com antecedéncia!

Tipo de desastre ] | Nome | | . .
[ © Divisdo de fungoes
e LG (O Gue € perigoso? O que verificar no Defina com antecedéncia quem vai fugir
Confirmar! caso de chuvas fortes e tufées?) .
com as criangas pequenas e com 0s
= idosos, e quem vai buscar as criangas
No momento da fuga Quando acontecer o qué?
Quando? na escola, por exemplo.
@ Caminho e rota de fuga para o
Reftigio / abrigo (Onde? Por qual rota?) refugio / abrigo

Faga um mapa do caminho para o
----------------------------------- refugio / abrigo. Ande de casa até o
refugio / abrigo para medir o tempo,
Método de evacuagéao ? i - ! verifique se ha lugares perigosos e
Durante o dia encontre um caminho seguro.

Durante a noite © Como entrar em contato

Defina com antecedéncia como entrar
em contato com duas ou mais pessoas.

Durante o dia

Onde?

Durante a noite

(Outros, anotagoes)

@® Cartio de Contatos de Emergéncia

Muitas pessoas armazenam seus contatos unicamente em seus telefones celulares. Defina com
antecedéncia as informagdes de contato de parentes e amigos que moram longe, e os contatos em caso de

emergéncia.
Numeros de telefone de parentes Pay Numeros de telefone de amigos sy
Prefeitura ey Embaixada / Consulado a
Delegacia de policia =110 Corpo de bombeiros (incéndio, socorro) & 119
Agéncia da Guarda Costeira Maritima & 118 Discagem de mensagem de desastre & 171 (=P16)

NPO Comunidade Brasileira de Kansai CBK T Q78-222-5350 Centro de Informagdes para Estrangeiros da Provincia ¢ 078-382-2052

Outros contatos F'ay Outros contatos sy

Use também as redes sociais (Facebook, Twitter etc.) como meio de contato em caso de desastre.

Vocé pode Baixe ou copie o "Meu Cartao de Evacuacéo" e o
"Cartao de Contatos de Emergéncia" da homepage da
Associagao Internacional de Hyogo e cole-os em um

fazer o
download aqui local visivel, como a geladeira.
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Lembre-se! Pesquise!

antes de agir.

Obtenha informagdes corretas, e nao se deixe enganar
Lembre Se' por informacdes falsas e boatos. Analise com calma,

@ ComO Obter infO I‘magaes Quando ocorrer um desastre, ligue a televisao ou o radio.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(1) Televiséo (2) Radio N -
(3) Radio governamental de prevengao de desastres - f )
(4) Veiculo de informacgéao publica @ o~
(5) Mapa de risco da provincia de Hyogo

(Em japonés e inglés = pag. 18)
(6) Ferramentas e aplicativos de prevencgéo de desastres (== pag. 18)

Frequéncias de radio (apenas em japonés)

[AM(kHz)] NHK 1 666 /NHK 2 828 / Asahihosd 1008 / Mainichihdsd 1179 / Radio Kansai 558
[FM(MHz)] NHK FM 86.5 / FM COCOLO 76.5 / Kiss-FM 89.9

As frequéncias apresentadas referem-se a cidade de Kobe. Para outras areas da NHK, consulte
http:// www.nhk.or.jp/kobe/channel/radio_index.html (somente em japonés)

A E-mail de aviso antecipado de emergéncia J-Alert
(e-mail por area) (Sistema Nacional de Alerta Instantaneo)
O e-mail de aviso antecipado de emergéncia (e-mail por O J-Alert (Sistema Nacional de Alerta Instantaneo) € um
area) é um servigo para telefones celulares que sistema de transmisséo instantanea de informacgdes de
transmite alertas de terremoto, avisos de tsunami e emergéncia para os residentes (informagdes sobre
informacdes sobre desastres e evacuacao emitidas misseis balisticos, alerta antes de um terremoto etc.).
pelos governos locais. Em alguns casos, as informagdes serdo anunciadas
através de alto-falantes localizados fora do edificio.
. . . o ~ E-mail de aviso
Mesmo que o telefone celular esteja no modo silencioso, a notificagéo \ antecipado de
P . B A
sera feita com um som de sirene alto. emergencia
. i . R . ”( <: Ocorreu um
Se receber um e-mail de aviso antecipado de emergéncia ou um terremolo na costa
00 Qa cldade de
J-Alert, certifique-se de estar em local seguro. Caso precise, evacue! ee. Prepare-se
para fortes tremores.

@® Disque-Mensagem em caso de desastres “171” @E/

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O disque-mensagem € uma forma de entrar em contato com familiares e amigos quando ocorrer um grande desastre e o
servigo telefénico nado estiver funcionando. Pode-se gravar uma mensagem de até 30 segundos, usando telefone fixo,
celular ou telefone publico. Treine como usa-lo nos dias 1° e 15 de todo 0 més, quando o sistema funciona para este fim.

. 1] Como gravar uma mensagem

(D Disque "171" (@ Disque "1" e o nimero de telefone (digite o codigo de area antes do nimero de telefone se
z voceé estiver usando um telefone fixo). 3 Quando for usar a senha, digite "3" P Grave a mensagem.

Como ouvir a mensagem

@ Disque "171". @ Digite "2" e o numero de telefone do gravador (para telefones fixos, comece com o codigo
de area)  Quando for usar a senha, digite "4" P Ouga a mensagem

@ Sistema de ajuda Mutua Phoenix

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Na provincia de Hyogo, os residentes podem cadastrar-se no " Sistema de Ajuda Mutua Phoenix " (Sistema de Ajuda
Mutua para Reconstrugdo de Moradias). Ao cadastrar-se no “Sistema de Ajuda Mutua Phoenix”, vocé pode obter ajuda

para reconstruir ou reparar sua casa, em caso de desastres. https://www.jutakusaiken.jp/ (apenas em japonés)
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Il Lembre-se! Pesquise!

. Ferramentas multilingues uteis em caso de desastf)

T

Adquira o habito de coletar informagdes regularmente em homepages ou em

aplicativos, para nao ter problemas quando precisar de informagdes em casos de Fum
emergéncia, desastres ou hdo compreender o idioma. Verifigue com antecedéncia %
os locais de perigo, especialmente nas proximidades de sua casa! | }

@ M;\ggode Risco da provincia de Hyogo e-net

T I U2 Saiba mais sobre ¢ wm O Emcasode
areas sujeitas a i & desastre, os ®
inundacéo, areas de n cidadaos da A
risco e informacgdes provincia receberéo 2
sobre evacuagdo I X EERIAMERY | imediatamente informagdes
em caso de ameaEEe , | urgentes e informagbes sobre
desas?res natu~ra|s, —— ] evacugc.;ao. .
como inundagdes e x o AL (em varios idiomas).
tsunamis. EATRERY SRR
-‘ o ? }\ Google Play .’ App Store
E;‘:‘ E . s a 5 TFIANES Moy O—k
bl 5 ‘u“’ HoEEmE b
e i -
. N e a » v & k230
(Em japonés e inglés) AT Bl sawe wwss EEEE TimR wema e
http://www.hazardmap.pref.hyogojp/ EkEE% o J ket

ST Safety Tips

Agéncia Meteorologica
do Japao

Voice Tra

Tradugéo de voz,
traduz para um
idioma estrangeiro

Trata-se de um

ey Py . @ aplicativo que fornece
o | sl | ’ informacdes

- ™ g atualizadas sobre (disponivel em
Is % Ml | P desastres (em varios idiomas). varios idiomas)
"= : Vocé também pode aprender sobre
E | X| X ; Pt ElAEe o
R meios de transporte, instituicoes
AAgéncia fornece informagées médicas e primeiros socorros.

outros idiomas.

atualizadas sobre prevengao de FRy FR——
q A PP Google Pla ore Google Pla ore
desastres em inglés, chinés e | _bercatial | gincapiad
g R

e @56 @350
https://www.jma.go.jp/ %% ERT S,
jma/kokusai/multi.ntm|  EmeE EEERS [Ee=FE

»*% O uso das ferramentas apresentadas &
gratuito, mas o plano de internet é cobrado
a parte.

Outras ferramentas uteis

@ Aplicativos e sites governamentais multilingues que sao
Uteis em caso de desastre

http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

® Quando tiver algum problema no abrigo | @y wi-Fizguines

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000 -
D 1 wrould like to wse wifi,

Quadro de indicagao multilingue ‘:—:' e
E possivel confirmar ou transmitir, em diversos idiomas, oy gg:;:&%;i;imwm_
informacdes necessarias em caso de problemas como .

& Quero wsar o WAL
3 Qubero usar WiFL
condigao fisica, restricdes alimentares etc.

B Je voudrals accéder au WAL

- = T > @ A xouy BocnonsaosaTecs WHA.
- ': % LTS5y @ T6l mudn sif dung mang Wif
E possivel fazer o download a partir da 5 2
homepage da Associagéo Internacional de . B PR
Hyogo. 8 ‘r: 3
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BE << ”i ﬁ% Treinamento de prevencao
i’ & a, I de desastres etc.

IJII ﬁ ‘G— anu lJ i lJ * 9 Participe dos treinamentos de prevencgao de desastres
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Procure sempre participar de eventos comunitarios, como simulagcdes de desastres, festivais e limpeza.
Procure também conhecer seus vizinhos, e ajudem-se mutuamente, em caso de emergéncia.
Além disso, a provincia de Hyogo possui instalagdes onde vocé pode aprender sobre prevencgao de

desastres. Visite-as e participe!

F5 TV
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Instituicdo de Reducéo de Desastres e Renovagdo Humana (cidade de Kobe)
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A Instituicdo apresenta, por meio de videos,

dioramas e exposi¢des, os danos causados pelo

Grande Terremoto Hanshin-Awaji, ocorrido em 17 de
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Centro Regional de Prevengéo de Catastrofes da Provincia de Hyogo
(cidade de Miki)
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Instalacdo de prevengao de desastres direcionada

ao publico em geral, que implementa treinamento rj‘ ':5
de prevengao de desastres e simulagdes praticas 5E] i "

de prevencgao de desastres.

janeiro de 1995, o registro da reconstrucgao, e
informagdes sobre prevencgao de desastres. https://www.dri.net.jp/
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Prepare-se para um desastre repentino, como um incéndio, tenha um extintor em casa. Certifique-se da
localizagao do extintor e saiba como usa-lo. O extintor tem prazo de validade, confira-o.
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(@ Puxe e retire o pino de seguranga (2 Aponte a ponta da mangueira em

diregcédo a base do fogo

https://www.fire-ac-hyogo.jp/
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(3 Segure a alavanca firmemente
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