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Gabay para maiwasan ang sakuna
ng mga bata at magulang
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tungkol sa pag-iwas
sa sakuna!

Ang sakuna ay ang pinsalang dulot ng lindol, bagyo, atbp.
Ang pag-iwas sa kalamidad ay ang paggawa ng mga
hakbang upang maiwasan ang sakuna.
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Ang Japan ay isang bansa na maraming
natural na kalamidad tulad ng lindol, bagyo
atbp. Ang Hyogo Prefecture ay dumanas ng
malalaking pinsala sa nakaraan, tulad ng
Great Hanshin-Awaiji Earthquake (1995).
Alamin ang tungkol sa mga sakuna at
pag-iwas sa sakuna nang maaga, at
protektahan ang inyong sarili at ang inyong
mga mahal sa buhay kung sakaling
magkaroon ng problema.
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Ano ang “sakuna”?
Ano ang “pag-iwas
sa sakuna”?
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Sa gabay na ito, ang mga mahalagang salita ay sinusulat sa alpabetong letra (pormang Hepburn) at ang mga patinig na mahahaba ang tunog ay sinusulat ng doble.
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Maaaring i-download ang gabay na ito mula sa website ng Hyogo International Association.

Hyogo International Association
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Pag-aralan natin ang tungkol sa mga sakuna!

. Lindol (Jishin)

Ang Japan ay isang sa mga bansa sa mundo na
napakaraming lindol. Alamin nating mabuti ang
tungkol sa lindol para maprotektahan ang buhay natin.

® Seismic

Intensity (Shindo)

Ang [seismic intensity] ay ang lakas ng yanig sa lugar na tinitirahan natin. Ginagamit lamang ang
sukat ito sa Japan. Mahalagang salita ito kaya tandaan lamang. Ang [magnitude] naman ay ang lakas
ng lindol mismo.

Maaaring magiba o tumagilid ang

Seismic i ’
Intensity mga gusali. Maaaring may
gumuhong bundok at makaroon
7 ng bitak ang lupa
Seismic o .
Intensity Hindi maaaring t.umayo a'lt
Malakas na Iumakf_:)Id. Maaarlng maglba o] . I
6 (64) tumagilid ang mahihinang gusali.
Mahirap manatiling nakatayo. Maaaring
mahulog ang mga tisa ng dingding at |
salamin ng bintana, maaaring hindi “‘*
mabuksan ang mga pinto. | h )
Seismic Mahirap lumakad. Ang mga ~
Intensity kasangkapan sa loob ng bahay \/ o
Malakas na na di-nakapirmi ay maaaring :A /
5 (5+) mitumba. -
Seismic . ™5
IEasit Nababasag ang mga salamin ng Eﬁ“
o y bintana at nahuhulog ang mga | -
Mahinang i
plato at libro mula sa estante.
5 (57 Zw

(® Ang mga dapat pag-ingatan kapag nagsimulang yumanig

Kapag nasa loob
ng bahay

Magtago sa ilalim
ng mesa. Huwag
mataranta at
lumabas ng bahay.

Kapag nasa labas

Kapag nasa
paaralan

Makinig nang mabuti \ /
sa sasabihin ng guro § 4
at mgtago sa ilalim ng

mesa.

Lumayo mula sa mga
bagay na maaaring
matumba o mahulog,
tulad ng pader na
gawa sa concrete
hollow blocks.

(® Maghintay hanggang humupa ang pagyanig

Kapag nasa loob ng ()
tren, department ”
i store at iba pa :
Huwag mataranta at
makinig sa sasabihin
-y

ng empleyado doon.

Seismic Intensity 7 Seismic Intensity 4

Malakas na Mahinang yanig _
yanig (Mataas 'k < (Mababang
na seismic seismic

_
intensity) ‘ EE' I

Malayo ang distansya

intensity) ‘ @ '

Malapit ang dlstansya

*Salkaso/ng/magnitude;9.0

(Larawan) Seismic Intensity at Magnitude

/
Ang Malakas na Lindol ng Hanshin-Awaji

Noong ika-17 ng Enero 1995, nagkaroon ng lindol na
may seismic intensity na 7.3 malapit sa isla ng Awaji.
Namatay ang mabhigit sa 6000 tao. Nasira ang
250,000 kabahay, at maraming tao ang nanirahan sa
mga evacuation center.

V4
Shakeout drills

Ito ay isang pagsasanay upang matandaan ng
tatlong mga aksyon upang matiyak ang kaligtasan sa
kasong magkaroon ng lindol, [una, pumosisyon ng
mababa, protektahan ang ulo, at huwag gumalaw].
Ang mga impormasyon sa pagsasanay ay ipinadala
ng "Hyogo Disaster Prevention Net (="P18)", kaya
magparehistro at lumahok.

Una, pumosisyon Protektahan

Huwag

ng mababa ang ulo gumalaw

Sa loob ng 2 minuto mula nang nagsimula ang

yanig, protektahan ang sarili!

Mula 2 minuto hanggang 5 minuto,
Maging mahinahon at pagmasdang

+ Kapag humupa na ang malakas na yanig, huwag mataranta st patayin ang mga apoy.

+ Buksan ang mga pinto at bintana at humanap ng daan para makaalis.
+ Magsuot ng sapatos para hindi masugatan ng nabasag na salamin.

mabuti ang kapaligiran.

+ Siguraduhing ligtas ang pamilya

(® Pumunta sa evacuation center kapag [mapanganib na manatili sa bahay] (P12)

Oras na

mapanganib

+ Kapag mukhang guguho ang bahay dahil sa lindol
+ Kapag may sunog na nangyayari sa malapit

Lumikas!

+ Dalhin ang mga “emergency item” (<-P8)
+ |sara ang gas valve at patayin ang
breaker ng kuryente.

2
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Pag-aralan natin ang tungkol sa mga sakuna!

. Tsunami (Tsunami)

Ang tsunami ay mataas at mabilis na alon.
Nagkakaroon nito kapag may lindol sa
dagat.

Kapag nagkaroon ng lindol, maaaring may dumating na tsunami sa bahay, sa paaralan o sa pinagtatrabahuhan.
Sa pangkaraniwang araw, tiyakin sa hazard map (==P18) kung saan tatakas kapag nagkaroon ng tsunami.

At kapag pumunta sa dagat, siguraduhing tignan ang marka ng taas ng tubig at ang karatula ng gabay sa

mga evacuation center (=P12).

(® Babala/Payo na mag-ingat sa Tsunami

Kapag nagkaroon ng lindol at may parating na tsunami,
ipinahahayag sa TV, atbp, ang babala sa malaking tsunami /
babala sa tsunami / payo na mag-ingat sa tsunami.

Tinatantiyang taas ng tsunami

Uri ng babala
/ payo Ipinahahayag na Pagpapahayag sa
sukat (pamantayang | tsunami na sanhi ng
pahayag) napakalakas na lindol
Higit sa 10m
Babala sa malakin
t . 9 10m Napakalaki
Sl (5m-10m) Kyodai
Ootsunami keihoo
5m
(3m-5m)
Babala sa tsunami 3m Mataas
Tsunami keihoo (1m-3m) Takai
Payo na mag-ingat sa tsunami Tm —
Tsunami chuuihoo (0.2m-1m)

(® Napakalakas na lindol sa Nankai Trough

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/

Ang Malakas na Lindol sa Silangang Japan

Noong ika-11 ng Marso 2011, nagkaroon ng
magnitude 9.0 na lindol malapit sa Prefecture
ng Miyagi na itinuturing na pinakamalakas sa
Japan. Dahil sa lindol na ito, nagkaroon ng
tsunaming may taas na mahigit sa 10 metro.
Humigit-kumulang sa 20,000 tao ang namatay
o nawawala. Nasira ang mahigit sa 400,000
na kabahayan. Namalagi sa mga evacuation
center ang mahigit sa 470,000 tao.

Mga pag-iingat kapag lumilikas (="P10)

<{> Mag-ingat pa rin kahit mahina ang lindol.

<> Ang tsunami ay maaaring dumating nang
maraming beses.

<> Tumakas sa isang mataas na lugar na
malayo sa dagat.

(TTTIT
[
[

(Larawan) Paghahambing ng taas ng tsunami at mga gusali

<> Lumalaki ang posibilidad na magkakaroon ng napakalakas na lindol

sa Nankai Trough, kapag nangyari ito tiyak na may darating na

tsunami.

Ang taas ng tsunami sa loob ng Prefecture ng Hyogo / tantiyang pinsala (sa bawat munisipyo)

(
Taas ng tsunami

[ | [ |
2m~ 3m~ 4m~ 5m~ 8m~

A

(Pahayag ng Prefecture ng Hyogo)

/

Napakalakas na lindol sa Nankai Trough

Maaaring magkaroon ng malaking lindol sa

4

Pangalan | Pinakamataas | | Pangalan | Pinakamataas Karagatang Pasipiko mula Kyushu hanggang
ng lungsod( mataas | |nglungsod| nataas Shizuoka Prefecture. Paghandaan nang
0 bayan ng tsunami o bayan | ngtsunami maaga ang pag-imbak, atbp
Lungsod ng Lungsod ng ’ ;
Kobe 39m | ako 28m
Lungsod ng Lungsod ng
Akashi 2.0m | |amagasaki| 4-0m f// e /x-/:;;y
7
Bayan ng Lungsod ng f
Harima 2.2m Nishinomiya 3.7m /\ / & ‘
‘\‘6
Lungsod n Lungsod n
Kakggawag 2.2m Ash%/a 9 37m Ph|I|pp|ne Sea Plate
Lungsod ng 23m Lungsod ng 5.3m
Takasago : Sumoto ) Impormasyon sa Sakuna ng
Lungsodng| o 5y, | [Lungsodng| g g Lindol sa Nankai Trough
Himeji : Minami-Awaji )
Lungsodng| 5 3y | [Lungsodng| 3 1m llalabas kapag napasiyahang malaki ang
Tatsuno Awaji posibilidad na magkakaroon ng lindol sa
Lungsodng| 2 8 Nankai Trough.
Aioi :
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Pag-aralan natin ang tungkol sa mga sakuna!

. Sakuna ng hangin at baha, athp. (Fuusuigai))

Bukod sa mga lindol at tsunami, maraming kalamidad ang nangyayari sa Japan. Maaaring

magsasabay ang mga sakuna ng hangin at tubig tulad ng bagyo, malakas na ulan, baha at guho,
kaya siguraduhing alam ang mga ligtas na lugar. (CG hazard map ng Prefecture ng Hyogo =P18)

Bagyo (Taifuu)

May dumarating na mga bagyo sa Japan. Kapag may dumadaang bagyo, humahangin at umuulan ng malakas.
Ang hectopascal (hPa) ay isang yunit ng atmospheric pressure, at kapag mas mababa ang hectopascal, mas
malakas ang bagyo.

Laki ng bagyo Lakas ng bagyo
» o

' i . Pinakamat f
RS vzt v Sobrang laki” | IR Efeitos
.. Maaaring gumulong ang s
800km o hlglt pa Marahas tumatakbong mga trak, ')/‘ Y
Mooretsuna atbp. 18 om

Matutumga ang mga poste
44 ~ 54 m/s Napakalakas ng kuryente at maraming /‘_\
Hijooni tsuyoi  [SIY P g

Malakas | Hinidi makakatayo na ] ﬂ
Tsuyoi walang hinakawakan. - ’

| '.ﬂ Malaking bagyo ~ “Malaki”
| Mula 500km ~mas maliit sa 800km

*Ang radius na may bilis ng hangin na
15 m/s o higit pa

Kapag may + Huwag lumabas.
dumati ng na + Ipasok sa loob ang mga bagay na maaaring matangay ng hangin tulad ng paso, atbp.

b * Maaaring mabasag ang salamin ng bintana, kaya isara ang kurtina para maiwasan ang
agyo masugatan.

Malakas na ulan (Ooame) / Baha (Koozui)

Kapag umulan nang matagal,

maaaring umapaw ang tubig
sa ilog at pasukin ang loob
ng bahay. Kapag nasa lugar

na madaling paipon ang Pagguho ng Pagguho ng Pagdalog ng mga
. . bangin lupa lupa at bato
tUblg’ lumikas sa mataas na Ang biglang pagguho Dahan-dahang Biglang pag-agos
Iugar. Huwag Iumapit samga ng bangin pagdulas ng lupa sa pababa sa bundok ng
mga pahilis na lugar maraming lupa at bato

sapa at daluyan ng tubig. kasama ng tubig

Kulog (Kaminari) Ipu-ipo / Buhawi (Tatsumaki)

Kapag narinig ang tunog Kapag nagkaroon ng buhawi,
ng kulog, lumikas sa ligtas ™ < N‘\ ) maaaring tangayin ang mga
na lugar tulad ng loob ng / /. /) 'ﬁ\‘fJ sasakyan kaya lumikas sa
bahay o gusali. ligtas na lugar tulad ng
Mapanganib ang lumapit basement ng bahay o gusali,

.

sa puno. Huwag buksan atbp. Kapag walang basement, . ’
ang payong ' magtago sa ilalim ng mesang PN /ﬁ ﬁh
nasa gitna ng bahay. ‘ ' [ ]

* Bantayan kung may lalabas na mga payo na mag-ingat o babala. (="P10)

+ Kapag may lumabas na babala, atbp, may kaso na walang pasok ang mga paaralan. At may kaso rin na pauuwiin
ang mga bata kahit na sa gitna ng klase.

* Maaaring may lumabas na utos ng paglikas, atbp, kaya bantayan lamang. (=*P10)
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Il Pag-aral natin ang tungkol sa paghahanda sa sakuna at paglikas

n Paghahanda sa Sakuna

Kung sakaling magkaroon ng malaking sakuna, maaaring hindi sapat ang pagkain ang mga evacuation center.
At maaaring tumagal ng ilang araw bago dumating ang mga pinapadalang tulong na mga gamil, kaya tiyaking
regular na hinahanda ang mga gamit para sa pag-iwas sa sakuna, ihanda ang iyong mga gamit sa [rolling
stock] na paraan. = -

. . 7! Y
(® Paghanda ng mga gamit sa pag-iwas sa sakuna o “IERm
V& ! l

<> Maghanda ng backpack para wa bawat tao upang maaaring magamit

ang parehong mga kamay, at isipin kung ano ang kailangan ayon sa (XN AN}
istraktura ng inyong pamilya. :-‘ : Y 5t
<> Regular na suriin ang mga nilalaman (hindi bababa nang dalawan 2 - S
g g mg ( ¢ g ) =. _

beses sa isang taon)

Mga gamlt na Iag|ng bibitbitin < llagay sa isang maliit na bag at dalhin kapag lumabas.

[] Sertipikong ™" [] Health st [] Mahahalagang [] Pera [] Kendio V/
pagkatao insurance e bagay (mga tsokolate h
(pasaporte, card bagay na < ~
Residence Card, atbp) importante) .

[] Cash card [] Gamot, first aid kit o= [] Bitbiting " [ Bitbiting || -

ﬁ\ ) (Libreta ng Gamot) ’ = radyo baterya ||~

Mga “emergency item” < ltago sa isang lugar na madaling makuha kapag lumikas.

[] Flashlight [] Pagkaing l ) [] Inuming \vlzﬂﬂ [] Damit, [] Tuwalya

pang- tubig damit na
emerhensiya panloob

w2 o (Eee
[] Guwantes — [] Baterya [ ] Gamit sa pag-iwas sa nakakahawang sakit
! e (maskara, antiseptiko, thermometer)

Tiyakin natin nang mas detalyado kung ano ang mga kailangang gamit sa
pag-iwas sa kalamidad
@ Disaster Mitigation Checklist ng Disaster Reduction and Human Renovation Institution (Wikang Ingles,
Intsil (tradisyunal / simple), Koreyano)
https://www.dri.ne.jp/useful/checklist/

@ Rolling stock

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Mag-imbak ng mas marami kaysa karaniwan Mag-imbak ng medyo maraming pagkain na karaniwang
ng mga pagkain at na-prosesong produkto ginagamit at gamitin ito nang regular habang naghahanda para
sa mga emerhensiya.

Mga bagay [] Pagkain at tubig
QPRI (Wl [ | Pangaraw-araw na mga gamit (toilet

paper, wet tissue, supot ng basura, atbp)

Bilhin at idagdag Gamitin ang imbak sa
ang ginamit araw-araw na pamumuhay <{>Maghanda ng mga bagay na iimbakin para sa [3 araw o higit pa]
o [1 linggo kung kaya], para sa inyong pamilya.

<{> Maghanda para sa bawat tao ng 3 litrong tubig sa isang araw.

<> Piliin ang mga bagay na matatago sa temperature ng kuwarto at
matagal ang “shelf life”.
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Pag-aral natin ang tungkol sa paghahanda sa sakuna at paglikas

Bigyan ng pangunahing priyoridad ang pagligtas ng mga
Pag I I kas (H I n a n) buhay, alamin ng husto ang tungkol sa paglikas, at sa

kaso ng emerhensiya, mahinahong pumasiya at tumakas.

@® Pag-tiempo ng paglikas sa bawat sakuna

Naiiba ang pag-tiempo ng paglikas batay sa uri ng sakuna.

Lindol Mag-ingat sa mga aftershock! Tsunami Lumikas agad!

Email ng emerhensiyang babala Naakaroon na lindol ®
n (Maagang babala sa lindol) n g gt

Maghintay hanggang humupa ang E Kung nakatira malapit sa dagat, lumikas sa
E pagyanig sa isang ligtas na lugar. mataas na lugar kahit na hindi pa nilalabas
ang babala sa tsunami (ipagpaliban ang

paghahanda sa pagtakas).

Kapag humupa na ang pagyanig, mahinahon na
lumikas

Sakuna ng hangin at baha / sakuna ng lupa

Siguraduhing lumikas paglabas ng [Utos ng paglikas
(Antas 4 na babala sa pag-ingat)]!

Para sa mga sakuna ng hangin at baha at mga sakuna ng lupa, ginagamit
ang [limang antas ng impormasyon sa paglikas]. Kapag may dumating na Tignan ang impormasyon
sakuna, tingnan ang impormasyon sa TV o sa Internet. sa panahon!

Agad na pagtiyak sa kaligtasan Pumunta sa mas mataas na lugar tulad ng
Kinkyuu anzen kakuho ikalawang palapag kung hindi lilikas!

Mataas ang@ﬂwgmb
na magkakaro‘ong

ng sakuna

Utos ng paglikas Lumikas agad sa isang malapit na ligtas na
Hinan shiji lugar!

EGLEE N ERNGEICIERERET JJll Umpisahan na ang paglikas ng mga taong
Kooreeshatoo hinan kailangan ng maraming oras para lumikas!

magkakaroon
ng sakuna

Payo na mag-ingat sa ma_lakas na ulan / Maghanda sa paglikas, tiyakin ang paraan ng
baha / mataas na tubig sa dagat paglikas sa hazard map, atbp
Ooame koozui takashio chuuihoo

Maaaring lumala / . . Maaaring magkaroon ng payo na magingat sa
1 ang kala%ayan . / Maagang |mpormas¥on sa pag-iingat malakas na ulan, atbp. Pagbutihin ang ating
ng panahon o Sooki chuuijoohoo kaalaman tungkol sa mga sakuna.

Pinagmulan: Tanggapan ng Gabinete [Mga poster at leaflet ng bagong impormasyon sa paglikas]

@® Mga salitang madalas gamitin sa oras ng sakuna

Pahiwatig na [maaaring magkaroon ng sakunal.
Mayroon para sa malakas na ulan, baha, malakas na hangin, tsunami, atbp.

Payo na mag-ingat (Chuuihoo)

Pahiwatig na [maaaring magkaroon ng malaki at mapanganib na sakuna].
Mayroon para sa malakas na ulan, baha, bagyo, tsunami, atbp.

Babala (keihoo)

Espesya' na baba'a Pahiwatig na [maaaring magkaroon ng napakalaki at mapanganib na sakunang hindi pa
(Tokubetsu keihoo) nararanasan]. Mayroon para sa malakas na ulan, bagyo, tsunami, atbp.
Maagang babala sa IlndOI Pahiwatig na [mag-ingat dahil malapit nang magkaroon ng lindol].

(Kinkyuu jishin sokuhoo)
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Pag-aral natin ang tungkol sa paghahanda sa sakuna at paglikas

Alamin ang patutunguhan sa
paglikas, pag-usapan at tiyakin sa
pamilya kung papaano tatakas.

Patutunguhan sa Paglikas

® Uri ng mga patutunguhan sa paglikas at ang pagtiyak ng lokasyon

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

<> Mga lugar na

<> Mga park, paaralan, atbp
<> Naiiba batay sa

Itinalagang Itinalagang Binabahaging
pang-emerhensiyang evacuation center pagsilong /
lugar silungan (Shitee hinanjo) (Bunsan hinan) Paraan ng paghanap ng mga
(Shitee kinkyuu d /E_ﬁ patutunguhan sa paglikas
hinan basho)

() CG hazard map ng
Prefecture ng Hyogo (=
P18)

@ Portal site ng Ministry of
Land, Infrastructure,
Transport and Tourism

B
[=]

https://disaportal.
gsi.go.jp/

S EE |
, ' -lILYI—_,='.". A gtg
e
< Isang lugar na matitirhan
nang ligtas sa isang tiyak
na tagal ng panahon, tulad
ng kapag nasira bahay.

<> Mga paaralan,
pampublikong bulwagan,

<> Ang mga
mapapatunguhan sa
paglikas ay hindi lamang
sa mga paaralan at
pampublikong bulwagan.

<> Pagisipan din ang
pagsilong sa bahay ng
mga kamag-anak o
kakilala na hindi
napinsala ng sakuna.

pansamantalang
masisilungan

atbp <{>May mga evacuation center
din na tumapanggap din ng

sakuna mga alagang hayop.

.. | g
(® Mga pag-iingat sa mga evacuation center at mga hakbang laban sa mga nakakahawang sakit

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(® Mga markang may kaugnayan sa pag

Ang trangkaso, sipon, pagsusuka at pagtatae ay laganap sa mga evacuation center dahil nagtitipon ang

maraming tao. Hangga’'t maaari, isagawa ang mga hakbang laban sa mga nakakahawang sakit.

<> Siguraduhing magdala ng maskara, atisipektong alkohol, thermometer, atop. Kung wala nito,
maghanda ng tuwalyang sapat ang laki para matakpan ang ilong at bibig (="P8).

<{>Hugasan ang mga kamay bago kumain at pagkatapos gamitin ang kubeta upang

lubusang pamahalaan ang kalinisan at pisikal na kalagayan.

<{>Hangga't maaari, iwasan ang 3 kasikipan (sarado, siksikan at malapitan)

ikas (pictogram)
4 pCtog d Mga dapat tandaan sa
Ang mga itinalagang pang-emerhensiyang lugar silungan at oras ng paglikas
pampublikong pasilidad na itinalagang evacuation center ay
ipinapaalam gamit ang mga pictograms. Tiyakin ang mga malapit na
pasilidad at pag-isipan ang mga paraan ng paglikas para sa bawat
sakuna.

* Isara ang gas valve at patayin ang
breaker.

* Magsuot ng sapatos na pang-isport.

* llagay sa backpack ang mga
emergency item at buhatin sa likod.
llibre sa pagkilos ang dalawang
kamay.

* Mahirap lumakad sa dumadaloy na
tubig na mas mataas pa sa
bukung-bukong (ankle).

B Ang gabay na marka ng evacuation center /
gabay na ilaw ng pang-emerhensiyang labasan

Itinalagang Itinalagang Gabay na ilaw
pang- evacuation ng pang-
emerhensiyang center emerhensiyang
lugar silungan ' labasan

Bukung-bukong
(ankle)
Mag-ingat \ P

sa tsunami | l‘.

B Mga marka ng tsunami
Gusalmg

Lugar silungan
ri‘ sa tsunami sﬂungan sa

tsunami
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Il Pag-aral natin ang tungkol sa paghahanda sa sakuna at paglikas

ﬂ Mga dapag pag-usapan sa pamilya

Napakahalaga na regular na pag-usapan ang mga paraan ng paglikas at impormasyon sa pagkontak upang
ang buong pamilya ay hindi mataranta kapag nagkaroon ng sakuna. Kumpirmahin ang paraan ng paglikas
kasama ang pamilya nang maaga at gumagawa ng [Ang Aking Kard ng Paglikas] at [Kard ng
Pang-emerhensiyang Kontak] na nakalagay kung [kalian], [saan] at [paano] kikilos ang bawat isa.

@® Ang Aking Kard ng Paglikas

Mahalagang pag-isipan ang paraan ng paglikas batay sa uri
ng sakuna. 4
Tignan ang website para sa mga halimbawa ng pagsulat.

Tiyakin nang maagal!

Ang Aking Kard ng Paglikas

© Pagtatakda ng mga tungkulin

[Uri L UL ] | Pangalan | | Magpasiya kung sino ang lilikas kasama
ISR (Ano ang mapanganib?) Ano ang ang malilit na bata at matatanda, sino
Tiyakin! ?na;ﬁ:tk:ﬁgnuf:no;ta Eangaygay ang susundo sa mga bata sa paaralan,
Panahon ng pagtakas (Sa anong kalagayan?) atbp. .
Kailan? @ Daan papunta sa evacuation
area / daan sa pagtakas
UL E s R ICE | (Saan®? Sa anong ruta?) Gumawa ng mapa ng daan patungo sa
Saan? Sa araw (oras na maliwanag) evacuation area. Lakarin mula sa bahay
Sa gabi (oras na madilim) [N hanggang sa evacuation area, sukatin

S (Sino ang kasama? Maglalakad? ang oras, tignan kung may panganib sa
Sa sasakyan?) daan at maghanap ng ligtas na daan.
................................... © Paraan ng pagkontak

Mag-isip ng mahigit sa dalawang

Paano? Sa araw (oras na maliwanag)

Sa gabi (oras na madilim)

(Iba pa, tala) paraan ng pagkontak.

@® Kard ng Pang-emerhensiyang Kontak
Nilalagay lamang ng maraming tao ang kanilang mga kontak sa kanilang mobile phone. Magpasiya ng
pang-emerhensiyang kontak, tulad ng impormasyon sa pagkontak ng mga kamag-anak at kaibigang nakatira
sa malayo.

Kard ng Pang-emerhensiyang Kontak

Telepono ng kamag-anak B Telepono ng kaibigan Fey

City hall / munisipyo B Embahada / konsulado B

Pulis 110 Bumbero (sunog, ambulansiya) 119

Japan Coast Guard 2118 Disaster Emergency Message Dial & 171 (=P186)
Information and Advisory Service Center ng B 078-382-2052 Iba pang kontak =

Hyogo International Association

Gamitin ang SNS (Facebook, twitter, atbp.) bilang isang paraan ng pagkontak sakaling magkaroon ng sakuna.

Maaaring I-download o kopyahin ang [Ang Aking Kard ng Paglikas] at
[Kard ng Pang-emerhensiyang Kontak] mula sa homepage

ma-download
mula rito.

ng Hyogo International Association, at i-paste ang mga ito sa
isang nakikitang lugar tulad ng refrigerator.
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Tandaan! Siyasatin!

Alamin ang tamang impormasyon nang maaga upang hindi malito
Ta N d aa n! | ng mga walang batayang impormasyon o mga panloloko,

magpasiya nang mahinahon at kumilos.

@ Sa pag ku ha ng |m pO rm asyon Kapag may dumating na sakuna, buksan ang TV o radyo

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@® Disaster Emergency Message Dial [171] :

MO TV @ Radyo 3 Radio Communications for Disaster N -
Prevention and Administration (Emergency Broadcast System) [ﬁ P f )

(@ Sasakyang tagahatid ng impormasyon sa publiko
(® CG hazard map ng Prefecture ng Hyogo

(sa wikang Hapon at Ingles lamang =P 18)
(6 Mga website at app para sa oras ng sakuna (=-P18)

Mga Istasyon ng Radyo (wikang Hapon lamang)

[AM(kHz)] NHK Radio 1 666, NHK Radio 2 828, Asahi Broadcasting 1008, Mainichi Broadcasting 1179, Radio Kansai 558
[FM(MHz)] NHK FM 86.5, FM COCOLO 76.5, Kiss-FM 89.9

Ang nakasulat sa itaas ay mga istasyon ng radyo sa Kobe. Tiyakin sa
http://www.nhk.or.jp/kobe/channel/radio_index.htm! (wikang Hapon lamang) ang NHK sa ibang lugar.

A Email ng emerhensiyang babala J-Alert

(area email) (Sistema ng mabilisang pagbibigay ng babala sa buong bansa)
Ang email ng emerhensiyang babala (area email) ay Ang J-Alert (Sistema ng mabilisang pagbibigay ng babala sa
serbisyo para sa mga mobile phone na nagpapadala ng buong bansa) ay isang Sistema na mabilisang nagpapadala
maagang babala sa lindol, babala sa tsunami, mga ng pang-emerhensiyang impormasyon (impormasyon sa
impormasyon sa sakuna at paglikas na inilalabas ng ballistic missile, maagang babala sa lindol, atbp) sa mga
lokal na pamahalaan, atbp. mamamayan sa buong bansa. May kaso ring ipinahihiwatig

ang impormasyon gamit ang mga speaker sa labas.

Kahit naka-silent mode ang mobile phone, magpapahiwatig pa rin na \ E,':::L';ﬁsiyang
may kasamang malakas na tunog ng sirena. B babala
Kapag nakatanggap ng email ng emerhensiyang babala o J-Alert, | adf <: Ezafaggggnoéng
tiyakin ang kaligtasan at lumikas kung kailangan. mifjiildﬁagsia;yanig.

uiﬁ'
! o

d

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Paraan ito ng pagkontak sa pamilya at mga kaibigan kapag hindi makatawag dahil sa isang malaking sakuna.Maaaring
magrekord ng mensahe sa loob ng 30 segundo gamit ang telepono sa bahay, mobile phone o teleponog pampubliko.
Tuwing unang araw at ika-15 ng bawat buwan, maaaring tumawag at magpraktis.

. | | Paano magrekord ng mensahe

D Tumawag sa [171] @ Pindutin ang numerong [1] at pagkatapos ay ang numero ng telepono (mula sa area
code kapag land line ang gamit) *Kapag gumagamit ng PIN number, pindutin ang [3] » Magrekord

Paano mapapakingan ang mga mensahe

(» Tumawag sa [171] @ Pindutin ang numerong [2] at pagkatapos ay ang numero ng telepono (mula sa area
code kapag land line ang gamit) *Kapag gumagamit ng PIN number, pindutin ang [4] P Pakinggan ang mensahe

® Phoenix Mutual Aid

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sa Prefecture ng Hyogo, may [Phoenix Mutual Aid] (sistema ng mutual aid sa muling pagpapatayo ng bahay) na maaaring
sapian ng mga taong may sariling bahay sa loob ng prefecture. Kapag sumapi, makakatanggap ng suporta sa muling
pagpapatayo o pagpaayos ng bahay pagkatapos ng isang sakuna. https://www.jutakusaiken.jp/ (wikang Hapon lamang)
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Il Tandaan! Siyasatin!

Mapapakinabangang mga multilingual na website at app sa oras ng sakuna

Ugaliing mangolekta ng mga impormasyon sa mga homepage o app para hindi
magka-problema kapag gustong malaman ang mga impormasyong pang-emergency #/%:ﬁ %

at impormasyon sa sakuna o kapag hindi naiintindihan ang wika. e
Alamin nang maaga lalo na ang mga mapanganib na lugar sa paligid ng inyong bahay! 4 g l

CG Hazard Map ng Prefecture ng )
@ Beo @ Hyogo E-Net

[ 785 o=ty ©= U Malalaman ang /-7 ™\ Agad ipinapahatid
_ : o ey Lunhgk.ol sla mga sa lahat ng ..1
L ahaing lugar, mamamayan ng .
mapanganib na lugar, n prefecture ang mga 8
at impormasyon sa I K EERIAMER* 5 | impormasyong
paglikas para sa mga amesae , | pang-emerhensiya (sa iba't
natural na sakuna ———— ibang wika)
gaya ng baha at Ko A
tsunami. SAERECRTIAENR
Ei"u'" E '*{:J. AT b
. T Y x = & (2] e e Ol A0
(Wikang Hapon at Ingles lamang) : % st B ) il e,
A s HR e

http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/  [El&

2
Safety Tips @ Voice Tra
——i Isang app na nagbibigay
e O o, @ ng pinakabagong
I EE ’ impormasyon sa sakuna

(multilingual). Maaari

Japan Meteorological
Agency

Sinasalin nito ang
inyong sinasabi sa
wikang banyaga
(tinutugunan ang

R S
; ring malaman ang mga impormasyon maraming wika)
. Z tungkol sa mga transportasyon at mga
E. ..i.. X 9. . g . p Y/ g
——— b medical na institusyon, at matutunan
Nagbibigay ng pinakabagong din ang tungkol sa first aid.

iba pang mga wika.

impormasyon sa pag-iwas sa e P
. . . Google PI ore Google PI ore
sakuna sa wikang English, Intsik at | _bercatial _bercadiad
S el ' !

: E]-‘EE:.]I =k
https://www.jma.go.jp/ K%% R L YA gx‘{i},ﬁ%
Jjma/kokusai/multi.html 3 E]f!'-ix Ozt

*Libre ang paggamit ng mga website at app
ngunit may hiwalay na singil sa packet
communication.

Iba pang mapapakinabangang mga website at app  [E]#&

@ Tanggapan ng Gabinete Mga nakakatulong na mga (24
multilingual na app at website sa oras ng sakuna =
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html [=]r2:

@ Kapag nagka-problema sa evacuation center | gy wi-rizgunnes

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000 -
D 1 wrould like to wse wifi,

Multilingual na Pointing Board Y o R Ll
n & Wi-FiE ol @8t o arolch
L

Maaaring tiyakin at ipahiwatig ang mga impormasyong kailangan, & Gusta ko sanang gumanit ng Wi-Fi.
& Quero wsar o Wi-FL

sa iba’t ibang wika, para makakuha ng suporta, tulad ng mga % Quiero usar WhFL
problema, pisikal na kondisyon, paghihigpit sa pagkain, atbp. — £0-Jos Moty sl acroBdder AL

Al H : @ A xouy Bocnons3osaTecs WHA .
’ Gy 0 Tol mudn si dung mang Wifi.

Maaaring i-download mula sa website ng
Hyogo International Association.
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BATHIS1ANES!

Tandaan! Siyasatin!

S \|\ipElL £

Pagsasanay para sa pag-iwas sa
sakuna, atbp.

A Nhh T A

Sumali sa mga pagsasanay para sa

@ Bﬁ& J“ﬁ(uaﬂﬂ 'J g lJ & '3 pag-iwas sa sakuna

F5 T (A hh

EIE?’J\bIVJ‘&JHﬁ’@% RRLCHROTECS
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xre. ,\EH—WGJ&*B}F%E%B\%%’%&H‘@ gEHHDET, uﬁhf%&%h—%ﬁﬁbfﬁib*j !
Ugaliing sumali sa mga aktibidad sa sariling lugar tulad ng pista o paglilinis, at mga pagsasanay para sa
pag-iwas sa sakuna, makipagkilala sa mga kapitbahay at magtulungan sa panahon ng kagipitan.

At may mga pasilidad sa Prefecture ng Hyogo na matututunan ang tungkol sa mga sakuna.sa pamamagitan

ng pagranas nito. Bisitahan at ranasan ng sarili!

F5 TV 5 N

AEBKFRLYY— (FH)

Disaster Reduction and Human Renovation Institution
(Lungsod ng Kobe)

Rk DD IE5 132
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2. Dk IcH S Bl

Isang pasilidad na nagpapakita ng mga rekord ng
pinsala at muling pagtayo ng bayan mula sa
[Malakas na Lindol ng Hanshin-Awaji] na naganap
noong Enero 17, 1995, at impormasyon sa pag-iwas
sa sakuna sa pamamagitan ng mga video, diorama,

V&S T WA TS5 LE EFES TV

RERLEEREY Y — (SKH)

Hyogo Prefectural Emergency Management and Training Center
(Lungsod ng Miki)

Woldh D& L&D
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WA KR

Isang comprehensibong pasilidad para sa pag-iwas
sa sakuna na nagsasagawa ng mga pagtuturo sa
pag-iwas sa sakuna at mga pagsasanay para sa
pag-iwas sa sakuna, para sa pangkalahatang
publiko.

(=] %5 ]
=125

https://www.fire-ac-hyogo.jp/

exhibit, atbp. https://www.dri.netjp/

@ 5§ *%ga){ﬁ ‘I\ﬁ Paggamit ng Fire Extuinguisher
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KREREBADK= um\ “’%\m“mﬁxéﬁﬁ BEXUS S WkBOBEEFHEERL. EL

Hiz

FEEZTHEELLS. HAEICRENAEABZO T BRELTHEEL LS,

Upang mapaghandaan ang mga biglaang sakuna tulad ng sunog, atbp, dapat ay may isang fire extinguisher
sa bawat pamilya/tirahan. Alamin kung nasaan ang fire extinguisher at tandaan kung paano ito gamitin. May
expiration date ang fire extinguisher kaya tiyakin lamang ito.

@%&%éi&é’lmt | ®{1§;2\_0)§§&&o) 7
< & TorknrE

(D Hilahin ang safety pin. (2 ltutok ang dulo ng hose sa
ibabang bahagi ng apoy.

a

(3 Higpitan ang hawal sa lever.
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International Health Development Center, 2F 1-5-1 Wakinohama Kaigan-dori,

Hyogo International Assomatlon Chuo-ku, Kobe City
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