
第四波疫情正急速扩大！疫情防控紧急呼吁 
 

兵库县的单日新增确诊病例持续超过 300 例，昨天更是高达 507 例，创历史

新高，疫情正急速扩大。目前有上千名患者无法接受住院治疗，手术推迟、救护车

送医困难等状况也时有发生，医疗机构正面临严峻的危机。 

因此，我县决定扩大“防止疫情蔓延等重点措施区域”的范围，进一步加强防

控措施。 

无论如何，我们都要全力以赴，防止疫情扩大。 

请各位县民不要以为疫情扩大与己无关，紧绷“坚决防止疫情扩大”这根弦，

在以下方面给予支持与配合。 

 

请各位县民配合以下措施 

1.自觉避免外出  

◆ 全县内避免不重要不紧急的外出和移动。 

尤其要避免与大阪等“防止疫情蔓延等重点措施区域”间的跨县往来。 

 

2.餐饮店注意事项 

◆ 避免前往不遵守行业防疫指南的餐饮店、卡拉 OK等｡ 

尤其要避免在大阪等“防止疫情蔓延等重点措施区域”的饮食。 

◆ 避免参加喝酒派对（家庭酒会）等多人、长时间的饮食，不要续摊。 

◆ 参加聚餐活动后，数日内减少与他人接触等，采取防控措施，保护自己和他人。 

 

3.家庭防控措施 

◆ 为防止将病毒带回家，请避免高风险行为，做好基础防控工作。 

◆ 为防止病毒在家中扩散，回家后勤洗手、定期通风换气、预备隔离房间以供家

人发烧时使用、消毒共用空间等。 

◆ 为防止病毒向外扩散，每天自行测量体温等，做好家人的健康管理。出现发烧

等可疑症状时，及时咨询家庭医生等。 

 

4.年轻人自觉避免高风险行为  

◆ 避免参加聚餐活动等高风险行为。 

◆ 避免举办或参加欢迎欢送会、新生迎新会、家庭酒会等喝酒派对。绝对不要在

马路上或公园里喝酒。 

◆ 在学校或公司食堂、教学楼、办公楼内等饮食、谈话时，避开“三密”。 

◆ 参加校内社团活动、兴趣爱好活动等时，戴口罩、进行手部消毒等，彻底落实

防控措施。 
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