
 

 
 
 
 
 
 
 
国（くに）は 兵庫県（ひょうごけん）に ３回目（かいめ）の 緊急事態

宣言（きんきゅうじたい せんげん）を 出（だ）しました。 
 
兵庫県（ひょうごけん）では ウイルスに かかる人（ひと）の数（かず）

が 毎日（まいにち） 増（ふ）えています。ウイルスに かかっても 入院
（にゅういん）できない人（ひと）が 1,000人（にん）以上（いじょう）い
ます。病院（びょういん）のシステムが こわれそうです。兵庫県（ひょうご
けん）は 今（いま） とても 危（あぶ）ないです。 

 
ゴールデンウィークに たくさんの人（ひと）が 出（で）かけると、ウイ

ルスが 広（ひろ）がって 危（あぶ）ないです。兵庫県（ひょうごけん）の
みなさん、人（ひと）の命（いのち）を 守（まも）るために 下（した）の
ことを ぜひ してください。 
   
  

 
 

１．できるだけ 外（そと）に 行（い）かないでください 
 
○ できるだけ 外（そと）に 行（い）かないでください。生活（せいかつ）

に 必要（ひつよう）なときだけ 外（そと）に 出（で）てもいいです。 
○ できるだけ 兵庫県（ひょうごけん）の外（そと）に 行（い）かないでく

ださい。大阪（おおさか）や 東京（とうきょう）など ウイルスが 広
（ひろ）がっている場所（ばしょ）に 行（い）かないでください。 

○ お酒（さけ）を 出（だ）す店（みせ）、カラオケを する店（みせ）、食
（た）べたり飲（の）んだりする店（みせ）で 午後（ごご）８時（じ）よ
り 後（あと）で 開（あ）いている店に、ぜったいに 行（い）かないで
ください。 

○ できるだけ イベントに 行（い）かないでください。 
 
 

２．ウイルスに かからないように 気（き）をつけてください 
 
○ ウイルスを 家（いえ）に 入（い）れないように してください。ウイル

スを 家族（かぞく）に うつさないように してください。ウイルスを 
家（いえ）の外（そと）に 広（ひろ）げないように してください。 

兵庫県（ひょうごけん）の みなさんへ 

緊急事態（きんきゅう じたい）！ 

ウイルスが 広（ひろ）がらないように  

気（き）をつけてください 

 



○ 学校（がっこう）や 施設（しせつ）で ウイルスが 広（ひろ）がらな
いように してください。マスクを してください。手（て）を 洗（あ
ら）って 消毒（しょうどく）してください。人（ひと）と 近（ちか）
くならないように してください。部屋（へや）に 新（あたら）しい空
気（くうき）を 入（い）れてください。  

 
 
３．若（わか）い人（ひと）は とくに 気（き）をつけてください  
○ ウイルスに かかりやすい場所（ばしょ）に 行（い）かないでください。できるだけ、

人（ひと）と 食（た）べたり飲（の）んだりしないでください。 
○ 道（みち）や 公園（こうえん）で 集（あつま）って お酒（さけ）を 

飲（の）まないでください。危（あぶ）ないですから ぜったいに しな
いでください。 

○ 部活動（ぶかつどう）や サークル活動（かつどう）のとき ウイルスが 
うつらないように 気（き）をつけてください。マスクを してください。
手（て）を 消毒（しょうどく）してください。 

 
 

４．家（いえ）で 仕事（しごと）を してください 

○ 仕事（しごと）で 会社（かいしゃ）に 来（く）る人（ひと）を 30％に
してください。できるだけ 家（いえ）で 仕事（しごと）を してくださ
い。ゴールデンウィークは 仕事（しごと）を 休（やす）んでください。 

       
令和３年４月 23日（れいわ３ねん ４がつ 23にち） 

 

兵庫県知事（ひょうごけんちじ） 

（いど としぞう） 


