
１０月   スポーツの日
ひ

  

Жовтень     Споцуно-Хі - «День спорту»  

 

１０月
がつ

の第二
だ い に

月曜日
げつようび

は「スポーツの日
ひ

」で、祝日
しゅくじつ

です。 

１９６４年
ねん

に日本
に ほ ん

で初
はじ

めてのオリンピック
お り ん ぴ っ く

が東京
とうきょう

で開催
かいさい

され、 

開会式
かいかいしき

が行
おこな

われた日
ひ

を記念
き ね ん

して定められた祝日です。 

2-й понеділок жовтня “День спорту" та державне 

свято. У 1964 році в Токіо пройшли перші 

Олімпійські ігри в Японії,і щоб день проведення 

"Церемонії відкриття олімпіади" увічнити та 

зробити юбілеєм,його призначили святковим 

днем. 

 

 

 

「スポーツの日
ひ

」は、日本
に ほ ん

に住
す

んでいる人
ひと

たちがスポーツ
す ぽ ー つ

を通
つう

じて、

健康
けんこう

で明
あか

るい生活
せいかつ

を送
おく

るために定
さだ

められました。 

この時期
じ き

は、各地
か く ち

の学校
がっこう

や職場
しょくば

で運動会
うんどうかい

が催
もよお

されます。日本
に ほ ん

では１

０月は秋
あき

です。気候
き こ う

もよく、スポーツ
す ぽ ー つ

を楽
たの

しむのには最適
さいてき

なので「スポーツの秋
あき

」ともいわ

れています。 

                                                   Свято "День 

спорту" - це день для людей,які живуть у 

Японії,щоб жити здоровим і яскравим життям за 

допомогою спорту.   Було вирішено у цю пору 

року в школах і на підприємствах по всій країні 

проводити спортивні змагання. 

Жовтень -це осіння пора в Японії, 

погода ідеальна для насолоди 

спортом, тому її ще називають 

"Спортивна осінь". 

 

 


