Portugués (7R)L I /L EE)

Pedido rigoroso para o controle de infecgdes da cepa Omicron! 1. 02 202

Na provincia, devido & cepa Omicron, que é altamente contagiosa, a infeccdo continua a se espalhar; embora a taxa de aumento de novos
infectados esteja diminuindo, a média semanal ultrapassa 5000 pessoas.
Principalmente em escolas, creches, instalagdes para idosos e estabelecimentos comerciais, ocorrem infecgdes em massa; junto com a crise
no sistema de saude, ha preocupacdes com a paralizacdo das fungdes sociais. A fim de evitar maior propagacao das infecgoes, pedimos para
que adotem medidas completas de controle de infecgdo com base nas caracteristicas da cepa Omicron.
[Caracteristicas da infecgdo pela cepa Omicron]

- S&o comuns infecgbes por goticulas e aerossois em locais mal ventilados.

- Criangas tém maior probabilidade de serem infectadas; se contaminam na escola, levam o virus para casa e espalham a doenga.

- Nas pessoas com doencgas subjacentes, especialmente os idosos, a doenga subjacente tende a piorar devido a infecgéo.

1 Medidas basicas, completas para o controle da infecgéo

- Implemente no dia a dia as medidas basicas de controle de infec¢ao, como ventilar regularmente as salas, usar mascaras apropriadas, lavar e
desinfetar as maos frequentemente, distanciamento social, evitar as 3 situagdes (local fechado, lotado e proximidade) etc.

- Refei¢bes em pequeno numero de pessoas e em siléncio, ao conversar usar mascara (recomenda-se mascaras que ndo sejam de tecido ).

- Evite compartilhar ou usar itens e equipamentos que possam conter respingos, e desinfetar antes e apds o uso.

- Em casa, lave as maos com frequéncia, desinfete, ventile, cuide da saude de sua familia e tome medidas para evitar que as criangas sejam
infectadas.

2 Evite atitudes de alto risco

- Evite lugares e horarios lotados, e aja em poucas pessoas.

+ |dosos e pessoas com doengas subjacentes, devem reduzir os riscos de infec¢do encontrando-se apenas com pessoas com quem tém
contato regularmente e em numero reduzido de pessoas.

+ Instalagdes com grande numero de pessoas devem adotar as medidas completas de controle de infecgéo, tais como controlar a entrada
de pessoas, exigir 0 uso de mascara, evitar que goticulas se espalhem etc.

- Se apresentar sintomas como febre, evite sair.

3 Participacao ativa na vacinagao
- Mesmo apds a vacinagao de reforco, continue a adotar as medidas basicas de controle de infecgéo.
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(Folha em anexo)

Medidas de prevencgéo de infecgdo a fim de evitar infecgdes em massa

OEvitar realizar atividades educativas com alto risco de infecgéo, tais como coral e tocar instrumentos de sopro como flautas em ambientes fechados a
curta distancia; e exercicios em que os alunos se aglomeram na aula de educagéo fisica.
Escolas etc. ONas aulas de educacéo fisica, quando ndo estiverem se exercitando, na medida do possivel, os alunos devem usar mascaras.
O Em relagéo as atividades do clube, havera restrigao nos jogos com outras escolas e campos de treinamento, realizados de forma independente.
O Implementar formas de aprendizagem combinando idas distribuidas a escola, idas em horérios diferentes e aulas online conforme o estagio de

desenvolvimento.

OPais e funcionarios devem usar mascaras rigorosamente, e na medida do possivel, recomenda-se o uso de mascara as criangas que ndo se sentem
Creche/instituico infantil certificada incomodadas.
* Clube infantil aps a escola etc. 3Nao recomendamos o0 uso de mascaras para criangas menores de 2 anos, especialmente para criangas menores.
2 Prestar bastante atengdo as mudangas na condigao fisica da crianga, se a crianga nao estiver se sentindo bem ou se for dificil usar a mascara
adequadamente, néo ha necessidade de forga-la a usa-la.
OgEvitar atividades com alto risco de infecgao e para evitar a propagacgao da infecgdo dividir as criangas, o quanto possivel, em grupos pequenos.
ODesinfetar frequentemente os equipamentos e brinquedos utilizados em conjunto.
OgEvitar realizar eventos com grande nimero de pessoas; adiar ou cancelar eventos em que ha participagéo dos pais.
OLavar bem as maos e, sempre que possivel, ndo deixar as mesas viradas uma em frente a outra.
OO0 professor da creche que teve contato proximo com pessoas infectadas, deve fazer o teste para retornar logo ao trabalho.

OAtendimento rigoroso através do uso do “Manual para controle de infecgdo em instalagdes", cartazes de prevencéo de infecgdes e listas de
Instalades para idosos etc. verificagdo preparadas pela Provincia de Hyogo.
OFortalecimento do sistema das instituigdes para idosos, através do envio de enfermeiros com certificados de controle de infecges, que aplicam outras
medidas como a divisdo da linhagem de atendimento etc.

OpDiariamente, controlar a satide minuciosamente, e realizar exames frequentes.

OEstabelega antecipadamente metas com o objetivo de reduzir o niimero de funcionarios no escritério utilizando, por exemplo, o (telework) trabalho
em casa.
OEm caso de viagem & trabalho para local onde a infecgédo esta se espalhando, tome medidas basicas de controle de infecgdo, como o uso de

Estabelecimentos Comerciais

mascara e evite comportamentos de alto risco.
OConfirmagéo do plano de continuidade de negdcios (BCP) para trabalhos que requerem continuidade, identificagdo dos servicos importantes,
estrutura do estabelecimento, estoque e suprimentos necessarios.



