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Canh bao tr()ng d!p cuoi naim va dau nam ! Ned 22 thng 12 nim 2021

Thuec hién triét dé cac bién phap phong chong l1iy nhiém !

Vi su hop tac ciia nguoi dan trong tinh cung v6i nd luc ciia tit ca nhan vién y té, hién nay tinh hinh lay nhidm trong tinh Hyogo da lang xudng,
nhlmg ciing dang lo ngai vé ching dot blen moi ¢ chung Omicron”. Sap budc vao mua bung phét dich ctim va nhiing ngay nghi 1€ cu6i nim va

dAu nim méi, chung i dé nghi Quy vi tiép tuc hét strc canh giac dé phong viée 1ay nhiém tai lan rong va thuc hién triét dé cac bién
phap phong chong 1ay nhiém.

1. Triét dé cac bién phap phong chdng 1y nhiém co ban

- Thuyc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém co ban trong sinh hoat hang ngay nhu deo khau trang (khuyén khich deo khau
trang y té), rira tay, khr tring tay va ngén tay, tranh 3 mat (déng kin, tap trung dong duc, tiép xtic gan), dam bao khoang cach giira
moi nguoi, thong gio,v.v.

- Khi ra ngoai, hay tranh nhiing noi hay thoi diém dong nguoi, hanh dong véi s6 luong it nguoi.

- Thyc hién triét dé cac bién phap chéng lay nhiém tai nha nhu rira tay va kha trung tay sau khi tré vé nha, quan 1y sic khoe gia
dinh,v.v.

- Trudng hop cam thay khong khoe, hiy goi cho co s6 y té ngay lap tirc dé duoc tham kham.

2. Tranh c4c hanh dong c6 nguy co lay nhiém cao

- Pay la mua tang thém co héi an uéng tiéc ting nhu tiéc tat nién, tiéc ming nim mdi, cac budi hop 16p, hop ban cii khi vé qué,v.v.
Khi in udng tiéc ting khong dugc ngdi qua 4 ngudi mot ban, chi ngdi n trong khoang 2 tiéng, va phai thuc hién triét dé viéc deo khau
trang khi tro chuyén.

- Hay ngimg sir dung cac cira hang an udng, quan karaoke, v.v. khong thuc hién triét dé cac bién phap phong chong 1ay nhiém.

- Nhitng co s6 thu hut dong khach dén st dung thi hiy thuc hién triét dé cac bién phap phong chdng 1y nhiém bang cach diéu chinh
lwong ngudi vao clra, ngudi vao cira phai deo khau trang, ldp dat thiét bi khir tring tay va ngon tay,v.v

* Truong hop c6 cac triéu chiing phat sOt,v.v. hay han ché vé qué, du lich, tham gia sy kién, v.v.

3. Tich cuc tiém vac xin

- Tiém vic xin cho 1an 3 s& bat dau theo trinh tu. Mong nhiéu nguoi hay tiép tuc tich cuc tham gia ti€ém chuing.
- Ngay ca sau khi tiém ching ciing phai thuc hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhiém co ban nhu deo khau trang, thong gio,
khtr trung ban tay va ngon tay,v.v.
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