Guri dén cac cu dan cua tinh Ngay 25 thang 1 nam 2022

Yéu cau thuc hién triét dé viéc ngin chin lan song 1ay nhiém thir 6 lan rong!

Hom nay, tinh Hyogo da dugc chi dinh 1a khu vyuc thye hién “Cac bién phap trong diém dé ngan chan sy lay nhiém lan rong, v.v.”.
Do bién thé Omicron v6i kha nang 1y nhiém cuc ky manh, lan song lay nhidm thir 6 van tiép tuc lan rong voi sé nguoi nhiém moi da dat mirc cao ky luc 1a 3.360 ngudi vao
ngay hom nay, v.v. Dé ngin chin tinh trang hé thong y té bi qué tai va ciing dé khong lam tri tré cac chirc ning xa hoi, yéu cau tat ca cu dan trong tinh mdi nguoi déu phai co ¥

thire cao vé viéc nhit dinh phai ngan chan sy lay nhiém lan rong, va thyc hién triét dé cac nd lyc sau day.

1. NG lyc thyce hién cac bién phap phong chdng ldy nhidm co ban

- Thuc hién triét dé cac bién phap phong chdng liy nhiém co ban trong sinh hoat hang ngay nhu deo khéu trang phii hop (khuyén khich deo khiu trang y té), rira tay, khir tring tay va ngon tay, thuc
hién Khong K (tranh 3K (Khéng gian kin - Khu vuc déng diic - Khoang cach tiép xuc gan)), dam bao khoang cach gitra nguoi voi nguoi, théng gio, v.v.

- Cac truong hop nhiém bénh & ngudi tré tir 39 tudi tro xudng dang chiém 70%. Hét stic cin than khi “di chuyén, thay di khong gian ¢ trudng hoc hodc noi lam viée, v.v. (phong trong cu lac b,
phong sinh hoat hoic khi dén va ri khoi truong, phong nghi giai lao, phong dn, phong thay dd, phong hut thude, v.v.), va thuc hién triét dé cac bién phap phong chéng lay nhidm.

- Thue hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém tai nha nhu rira tay va khir tring tay sau khi trd v& nha, quan 1y strc khoe gia dinh, v.v.

- Truong hop cam thdy khong khoe thi dén cac co s¢ y t& tham kham va ngudi ndo cam thay bat an vé viéc lay nhiém thi hiy lam xét nghiém PCR, v.v. mién phi.

2. Tranh cac hanh dong c6 nguy co lay nhiém cao

- Hay hoat dong véi it nguoi, tranh nhing dia diém va thoi gian dong duc nhit ¢6 thé.

- Han ché ra vao nha hang, v.v. ngoai thoi gian dugc kién nghi, va tuyét dbi khong thuc hién cac hanh vi c6 nguy co cao nhu udng ruou, v.v. trudc cira hang, trén duong phd, trong cong vién, v.v.

- Han ché tro chuyén 16n tiéng, khi &n udng tiéc ting khong duge ngdi qua 4 ngudi mot ban déi voi cac cira hang duoc chimg nhén 14 cira hang ¢ bién phap phong chéng corona thich hop (con ddi
v6i cic cira hang khong dugc chig nhan thi khong duge qua 4 ngudi ciing mot nhom di vao cira hang), chi ngdi dn udng trong khoang 2 tiéng, va phai thyc hién triét dé viéc deo khau trang khi tro
chuyén.

- Nhitng co s thu hat dong khach dén sir dung thi hdy thuc hién triét dé cac bién phap phong chéng lay nhiém nhu dam bao khoang cach giira ngudi voi ngudi, deo khau trang, khir tring tay va ngon
tay, v.v.

+ Truong hop c6 cac triéu ching phat s6t, v.v., hay han ché di du lich, tham gia su kién, v.v.

3. Tich cuc tiém vac xin

- Ciing véi viée tich cyc tiém véc xin, yéu cAu thyc hién triét dé cac bién phap phong chéng lay nhidm co ban sau khi tiém ching.
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