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Ngay 6 thang 4 nam 2022
Hay canh giac voi viéc lay nhiém lan rong tro lai !

S6 nguoi 1ay nhim méi trong tinh ngdy cang c6 khuynh hudng ting 18n, dic biét 1a cac ban tré. Pay ciing 1a thoi diém c6 nhiéu nguoi di
chuyén va hay t6 chirc tiéc do moi nguoi hoc 18n, tét nghiép di lam, chuyén chd lam v.v.

Pé tinh hinh lay nhiém khong lan rong trd lai va c6 thé vui vé tin huong ky nghi tudn 18 vang, kinh mong toan thé cac cu dan trong tinh,

diic biét 1a cac ban tré, tich cyuc tiém vic xin va yéu cdu mdi ngudi dan trong tinh thyc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém.

1. Tich cuc tiém vac xin

* Viéc tiém vic xin s& ¢6 hiéu qua cho viéc ngan ngura xuét hién cac triéu ching va bénh tré nang thém. Yéu cdu xem xét dic biét cho
cac ban tre dang hoc 1én va dang di lam,v.v. tich cuc tiém chung.

« Ngay ca nhitng nguoi dang dang ky cu tra ngoai tinh, néu c6 phiéu tiém van c6 thé tiém tai hoi truong tiém ching quy mé 1én (Himeji,
Nishinomiya).

2. Tranh c4c hanh dong c6 nguy co lay nhiém cao

Truong hop ban cam thay khong khoe ching han nhu st hodc ho v.v. hiy han ché di ra ngoai, goi dién dén co so y té dé duoc thim
kham. i ) i

Hay tranh nhiing dia di€m va thoi gian dong dic nhat c6 thé, hoat dong vai it nguoi.

Hay nghiém khéc han ché str dung cac ctra hang, v.v. khong thuc hién triét dé cac bién phap phong chéng lay nhiém, va udng ruou
bia trén dudng phd, cong vién, v.v.

3. Triét dé cac bién phap phong chong 1ay nhiém co ban

« Thuc hién triét dé cac bién phap phong chong lay nhiém co ban trong sinh hoat hang ngay nhu thong gié trong phong dinh ky, deo
khau trang pht hop, thudng xuyén rira tay, khir tring tay va ngén tay, dam bao khoang cach gitra ngudi voi nguoi, tranh 3 mat (déng
kin, tap trung dong duc, tiép xtic gan) v.v.

Doi v6i viee an udbng thi co ban an udng trong thoi gian ngan, véi s6 luong it ngudi, cira hang ¢6 chirng nhan thi t6i da 4 ngudi cung
mot ban, cira hang khong o ching nhén thi t61 da 4 ngudi cing mot nhom, khi noi chuyén thi phai deo khau trang triét dé (khuyén
khich deo khau trang y te)

Nhung CO SO dong nguoi su dung thi hdy thyc hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhiém nhu diéu chinh luong ngudi vao
ctra, pho bién viéc deo khau trang, 1ap dat thiét bj dé ngan ngura giot ban,v.v.
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