Tiéng Viét (“X hF LFE
Triét de thuc hién cac bién phap doi pho v&i lan song Corona thur 8
dang dén cung voi dgt caim mua influenza! Ngay 18 thang 11 nam 2022
S6 ca nhiém méi virus Corona ching méi lai ¢6 xu hudng tang, va dang dan tré thanh lan séng Corona thir 8. Thém nita, ¢ 1a dot cim mua
influenza s& hoanh hanh cung luc voi Corona khi chung ta budc vao giai doan mua dong. Ngay tir biy gio, ngoai viéc mot 1an nira triét dé thuc

hién cac bién phap ngin ngira lay lan co ban, hay tich cuc tiém vic-xin, bao gdm ca vic-xin phong cim mua influenza.

1. Triét dé thuwc hién cac bién phap ngin ngira lay lan co ban va tich cwe tiém vic-xin

- Xin hay triét dé thuc hién cac bién phap ngan ngira lay lan co ban nhu: tranh “3 mat”, deo khau trang thich hop, rira tay, khir triing tay va ngén tay,
thong khi mot cach hiéu qua, v.v. Tir gid s& phai ding sudi nhidu vi troi s& lanh thém, nhung xin hiy thuong xuyén thong khi ngay ca khi dang bat suoi.
- Khi co thé ¢6 chut thay doi dit nhé nhu ho hodc dau hong, khong nhét thiét phai sét cao, Xin hiy han ché di hoc, di lam, v.v.

- Hay tich trit bo kit xét nghiém, d6 an thirc udngdu dung trong vong 1 tuan , thue dung du tri, v.v. néu ching may bj nhiém.

- Xin hiy tich cyc tiém vic-xin. Dic biét 1a nhitmg ngudi ¢6 nguy co bi tré ning nhu nguoi cao tudi hodc ngudi cd bénh nén, xin hiy di tiém cang sém
cang tbt.

- Véc-xin Corona chung méi c6 thé tiém dong thoi véi vac-xin cim mua influenza, xin hay tich cuc trong viéc tiém céc loai véc-xin do.

2. Xin hiy hop tac wu tién nhirng ca ning dé bio vé trong diém 1a hé thong y té

- Do lan séng Corona sip toi s& dén cung luc v6i dich cim mua influenza, nén nguoi ta lo ngai rang hé thong vy té sé bi de doa.

Trong tinh hubng hé thong y té bi de doa thi nhimng truong hop co thé khong khoe, c6 tridu chung sdt, v.v. nhung néu 1a ngudi thudc nhom khong co
nguy co bi tré ning thi xin hiy hop tac bang cach tu xét nghiém va ty diéu tri tinh dudng tai nha.

- Dé viéc theo ddi nhu tu van strc khoe, v.v. dién ra sudn s¢, nhitng nguoi khong thudce dbi tugng phai ndp khai bao nhidm bénh hodc nhimng nguoi tu
diéu tri dudng bénh xin hay hop tac ding ki véi Trung tim hd tro dang ki danh cho nguoi bi dwong tinh.

3. Hiy c6 gang cin bang giira viéc thure hién bién phap chong dich va cudc song kinh té xa hoi

- C6 gang triét dé thuc hién cac bién phap ngan ngira 1y lan co ban khi di du lich hodc tham gia cac sy kién cua dia phuong, dic biét hay chl ¥ nguy
co lay nhiém do ¢ noi déng ngudi hodc noéi chuyén 16n tiéng.

- S6 dip di chuyén va mo tiée, v.v. sé& ting 1én do sip dén ndm méi, nhung xin hdy deo khau trang trong khi noi chuyén.
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