Triét dé thwec hién cac bién phap ngin ngtra lay lan co ban va tich cwc tiém vac-xin

khi dip 1é nAm m¢&i dang dén gan Ngdy 21 thing 12 nim 2022

S6 ca nhiém mai virus Corona ching mdi tiép tuc gia ting va ¢ thé s& hoanh hanh cung luc v6i dot cim mua influenza. Trong dip 1& nim méi, moi
ngudi sé& tiép xuc voi nhau nhiéu hon, dic biét 13 thoi diém vé qué, v.v... Bén canh viéc triét dé thyc hién cac bién phap ngin ngira 1ay lan co ban va

tich cuc tiém véc-xin, hay tich cuc sir dung bo Kit xét nghiém hoic di xét nghiém tai cac diém xét nghiém mién phi khi vé qué hoic di du lich.

1. Triét dé thuc hién cac bién phap ngin ngira 1y lan co ban

- Khi dip 18 nim méi dang dén gan, xin nhic lai, vui 10ng thuc hién triét dé cac bién phap ngin ngira lay lan co ban nhu tranh “3 mat”, deo khau trang
thich hop, rira tay, khir tring tay va ngén tay, théng khi mot cach hiéu qua, v.v... Hay thuong xuyén thong khi ngay ca khi sir dung may sudi.

- Vui 1ong du trit bo kit xét nghiém, thuc pham, thude thuong dung, v.v... d& phong khi cam thiy khong khoe.

- Khi n6i chuyén v6i nguoi than va ban bé sau khi vé qué, vui 10ng thuc hién cac bién phap ngin ngira Iy lan nhu deo khau trang thich hop, v.v...

« Néu c6 céc tridu chimg nhu cam lanh, v.v..., vui long hodn vé qué va khong tham gia cac cudc gip g nhu tu tip ban bé, v.v..., dong thoi kéu goi

ngudi to chirc cude gip g8, v.v... 1am theo cac bién phép trén.

2. Tich cuc tiém vac-xin va st dung bo kit xét nghiém hoac di xét nghiém tai diém xét nghiém mién phi

- Vui 16ng tich cuc tiém vic-xin phong bién thé Omicron. Piac biét, nhitng dbi twong c6 nguy co cao trd ning nhu ngudi 10n tudi va ngudi cé bénh
nén, v.v... vui long cin nhéc tiém phong som.

- Bén canh d6, vui 10ng tich cuc tiém vic-xin cim mua influenza, vac-xin nay c6 thé dugc tiém cung lic voi vac-xin virus Corona ching méi.

» Khi vé qué hodc di du lich, v.v... trong dip 1& ndm méi, ban c6 thé s& tiép xtc v6i nhitng ngudi co nguy co cao, dic biét 1 ngudi than 16n tudi,

v.v..., vi thé hdy tich cuc st dung b kit xét nghiém hodc di xét nghiém tai cac diém xét nghiém mién phi.

3. Hop tac wu tién nhitng ca nang dé bao vé trong diém 14 hé thong y té

- Truong hop cam thay khong khoe nhu bi sét, v.v..., néu ban 1a ngudi co it nguy co bi tro nang (nhitng ngudi khong thudc nhom ngudi 16n tudi, nguoi
c6 bénh nén, phu nit mang thai, tré¢ em dudi do tudi tiéu hoc), vui long hop tac tu xét nghiém va tu diéu tri.

» Néu ban ¢6 céc triéu chimg va thudc nhém it c6 nguy co bi tré ning, vui 10ng sir dung du 4n cung cip bo kit xét nghiém khang nguyén.

- Pé viéc theo doi nhu tu van stre khoe, v.v. .. dién ra sudn sé, nhiing nguoi khong thudc ddi tuong phai ndp khai bao nhiém bénh hodc nhitng nguoi tu
diéu tri dudng bénh vui 10ng hop tac dang ki v6i Trung tim hd tro dang ki danh cho ngudi bi dwong tinh.
[Tham khao: Chuan bi dbi pho dong thoi véi dich influenza va virus Corona ching méi vao mua dong nay
(trang web cua tinh Hyogo)]
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