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Guia de Prevencao de Desastres
para Pais e Filhos
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O Japao é um pais com muitos desastres
naturais, como terremotos e tufdes. A
provincia de Hyogo sofreu grandes danos no
passado, como com o Grande Terremoto de
Hanshin-Awaji (1995). Aprenda sobre
desastres e prevencéo de desastres com
antecedéncia e proteja a si mesmo e a seus
entes queridos, caso haja algum imprevisto.
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Neste guia, as palavras mais importantes estéo escritas em letras romanas (sistema de romanizagéo Hepburn) e as vogais repetidas deverdo ser pronunciados conforme a leitura.
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Este Guia de Prevencao de Desastres pode ser baixado da homepage da Associagao Internacional de Hyogo.
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® Tipos e confirmacao de refugio / abrigo

Local designado para Reflgio / Evacuagao
evacuacao de emergéncia abrigo designado distribuida /
(Shitee kinkyuu hinan basho) (Shitee hinanjo) (Bunsan hinan)

Como descobrir para

o onde evacuar
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https://disaportal.
gsi.go.jp/
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Aprenda sobre preparativos e evacuacao!

ﬂ Converse em familia!

E muito importante conversar em familia, no dia a dia, sobre métodos de evacuacao e informagdes de
contato, para que ninguém entre em panico em caso de desastre. Confirme, com antecedéncia, as acbes de
cada membro da familia durante a evacuacgao, discutindo sobre “quando”, “onde” e “como” evacuar, criando o
"Meu Cartdo de Evacuacao" e "Cartdo de Contatos de Emergéncia”.

® Meu Cartao de Evacuacao

E importante pensar nos métodos de evacuagdo de acordo )
com cada tipo de desastre.
Verifique o exemplo da homepage. Verifique

Meu Cartao de Evacuacao com antecedéncia!

Tipo de desastre ] | Nome | | . .
[ © Divisdo de fungoes
e LG (O Gue € perigoso? O que verificar no Defina com antecedéncia quem vai fugir
Confirmar! caso de chuvas fortes e tufées?) .
com as criangas pequenas e com 0s
= idosos, e quem vai buscar as criangas
No momento da fuga Quando acontecer o qué?
Quando? na escola, por exemplo.
@ Caminho e rota de fuga para o
Reftigio / abrigo (Onde? Por qual rota?) refugio / abrigo

Faga um mapa do caminho para o
----------------------------------- refugio / abrigo. Ande de casa até o
refugio / abrigo para medir o tempo,
Método de evacuagéao ? i - ! verifique se ha lugares perigosos e
Durante o dia encontre um caminho seguro.

Durante a noite © Como entrar em contato

Defina com antecedéncia como entrar
em contato com duas ou mais pessoas.

Durante o dia

Onde?

Durante a noite

(Outros, anotagoes)

@® Cartio de Contatos de Emergéncia

Muitas pessoas armazenam seus contatos unicamente em seus telefones celulares. Defina com
antecedéncia as informagdes de contato de parentes e amigos que moram longe, e os contatos em caso de

emergéncia.
Numeros de telefone de parentes Pay Numeros de telefone de amigos sy
Prefeitura ey Embaixada / Consulado a
Delegacia de policia =110 Corpo de bombeiros (incéndio, socorro) & 119
Agéncia da Guarda Costeira Maritima & 118 Discagem de mensagem de desastre & 171 (=P16)

NPO Comunidade Brasileira de Kansai CBK T Q78-222-5350 Centro de Informagdes para Estrangeiros da Provincia ¢ 078-382-2052

Outros contatos F'ay Outros contatos sy

Use também as redes sociais (Facebook, Twitter etc.) como meio de contato em caso de desastre.

Vocé pode Baixe ou copie o "Meu Cartao de Evacuacéo" e o
"Cartao de Contatos de Emergéncia" da homepage da
Associagao Internacional de Hyogo e cole-os em um

fazer o
download aqui local visivel, como a geladeira.
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Lembre-se! Pesquise!

antes de agir.

Obtenha informagdes corretas, e nao se deixe enganar
Lembre Se' por informacdes falsas e boatos. Analise com calma,

@ ComO Obter infO I‘magaes Quando ocorrer um desastre, ligue a televisao ou o radio.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(1) Televiséo (2) Radio N -
(3) Radio governamental de prevengao de desastres - f )
(4) Veiculo de informacgéao publica @ o~
(5) Mapa de risco da provincia de Hyogo

(Em japonés e inglés = pag. 18)
(6) Ferramentas e aplicativos de prevencgéo de desastres (== pag. 18)

Frequéncias de radio (apenas em japonés)

[AM(kHz)] NHK 1 666 /NHK 2 828 / Asahihosd 1008 / Mainichihdsd 1179 / Radio Kansai 558
[FM(MHz)] NHK FM 86.5 / FM COCOLO 76.5 / Kiss-FM 89.9

As frequéncias apresentadas referem-se a cidade de Kobe. Para outras areas da NHK, consulte
http:// www.nhk.or.jp/kobe/channel/radio_index.html (somente em japonés)

A E-mail de aviso antecipado de emergéncia J-Alert
(e-mail por area) (Sistema Nacional de Alerta Instantaneo)
O e-mail de aviso antecipado de emergéncia (e-mail por O J-Alert (Sistema Nacional de Alerta Instantaneo) € um
area) é um servigo para telefones celulares que sistema de transmisséo instantanea de informacgdes de
transmite alertas de terremoto, avisos de tsunami e emergéncia para os residentes (informagdes sobre
informacdes sobre desastres e evacuacao emitidas misseis balisticos, alerta antes de um terremoto etc.).
pelos governos locais. Em alguns casos, as informagdes serdo anunciadas
através de alto-falantes localizados fora do edificio.
. . . o ~ E-mail de aviso
Mesmo que o telefone celular esteja no modo silencioso, a notificagéo \ antecipado de
P . B A
sera feita com um som de sirene alto. emergencia
. i . R . ”( <: Ocorreu um
Se receber um e-mail de aviso antecipado de emergéncia ou um terremolo na costa
00 Qa cldade de
J-Alert, certifique-se de estar em local seguro. Caso precise, evacue! ee. Prepare-se
para fortes tremores.

@® Disque-Mensagem em caso de desastres “171” @E/

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O disque-mensagem € uma forma de entrar em contato com familiares e amigos quando ocorrer um grande desastre e o
servigo telefénico nado estiver funcionando. Pode-se gravar uma mensagem de até 30 segundos, usando telefone fixo,
celular ou telefone publico. Treine como usa-lo nos dias 1° e 15 de todo 0 més, quando o sistema funciona para este fim.

. 1] Como gravar uma mensagem

(D Disque "171" (@ Disque "1" e o nimero de telefone (digite o codigo de area antes do nimero de telefone se
z voceé estiver usando um telefone fixo). 3 Quando for usar a senha, digite "3" P Grave a mensagem.

Como ouvir a mensagem

@ Disque "171". @ Digite "2" e o numero de telefone do gravador (para telefones fixos, comece com o codigo
de area)  Quando for usar a senha, digite "4" P Ouga a mensagem

@ Sistema de ajuda Mutua Phoenix

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Na provincia de Hyogo, os residentes podem cadastrar-se no " Sistema de Ajuda Mutua Phoenix " (Sistema de Ajuda
Mutua para Reconstrugdo de Moradias). Ao cadastrar-se no “Sistema de Ajuda Mutua Phoenix”, vocé pode obter ajuda

para reconstruir ou reparar sua casa, em caso de desastres. https://www.jutakusaiken.jp/ (apenas em japonés)
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Il Lembre-se! Pesquise!

. Ferramentas multilingues uteis em caso de desastf)

T

Adquira o habito de coletar informagdes regularmente em homepages ou em

aplicativos, para nao ter problemas quando precisar de informagdes em casos de Fum
emergéncia, desastres ou hdo compreender o idioma. Verifigue com antecedéncia %
os locais de perigo, especialmente nas proximidades de sua casa! | }

@ M;\ggode Risco da provincia de Hyogo e-net

T I U2 Saiba mais sobre ¢ wm O Emcasode
areas sujeitas a i & desastre, os ®
inundacéo, areas de n cidadaos da A
risco e informacgdes provincia receberéo 2
sobre evacuagdo I X EERIAMERY | imediatamente informagdes
em caso de ameaEEe , | urgentes e informagbes sobre
desas?res natu~ra|s, —— ] evacugc.;ao. .
como inundagdes e x o AL (em varios idiomas).
tsunamis. EATRERY SRR
-‘ o ? }\ Google Play .’ App Store
E;‘:‘ E . s a 5 TFIANES Moy O—k
bl 5 ‘u“’ HoEEmE b
e i -
. N e a » v & k230
(Em japonés e inglés) AT Bl sawe wwss EEEE TimR wema e
http://www.hazardmap.pref.hyogojp/ EkEE% o J ket

ST Safety Tips

Agéncia Meteorologica
do Japao

Voice Tra

Tradugéo de voz,
traduz para um
idioma estrangeiro

Trata-se de um

ey Py . @ aplicativo que fornece
o | sl | ’ informacdes

- ™ g atualizadas sobre (disponivel em
Is % Ml | P desastres (em varios idiomas). varios idiomas)
"= : Vocé também pode aprender sobre
E | X| X ; Pt ElAEe o
R meios de transporte, instituicoes
AAgéncia fornece informagées médicas e primeiros socorros.

outros idiomas.

atualizadas sobre prevengao de FRy FR——
q A PP Google Pla ore Google Pla ore
desastres em inglés, chinés e | _bercatial | gincapiad
g R

e @56 @350
https://www.jma.go.jp/ %% ERT S,
jma/kokusai/multi.ntm|  EmeE EEERS [Ee=FE

»*% O uso das ferramentas apresentadas &
gratuito, mas o plano de internet é cobrado
a parte.

Outras ferramentas uteis

@ Aplicativos e sites governamentais multilingues que sao
Uteis em caso de desastre

http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

® Quando tiver algum problema no abrigo | @y wi-Fizguines

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000 -
D 1 wrould like to wse wifi,

Quadro de indicagao multilingue ‘:—:' e
E possivel confirmar ou transmitir, em diversos idiomas, oy gg:;:&%;i;imwm_
informacdes necessarias em caso de problemas como .

& Quero wsar o WAL
3 Qubero usar WiFL
condigao fisica, restricdes alimentares etc.

B Je voudrals accéder au WAL

- = T > @ A xouy BocnonsaosaTecs WHA.
- ': % LTS5y @ T6l mudn sif dung mang Wif
E possivel fazer o download a partir da 5 2
homepage da Associagéo Internacional de . B PR
Hyogo. 8 ‘r: 3
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BE << ”i ﬁ% Treinamento de prevencao
i’ & a, I de desastres etc.

IJII ﬁ ‘G— anu lJ i lJ * 9 Participe dos treinamentos de prevencgao de desastres
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Fﬁ@)&c‘:%ﬂ") Wici->T. wWaeEwns

SN BDET N TERICHEBRLTHELLS |

Procure sempre participar de eventos comunitarios, como simulagcdes de desastres, festivais e limpeza.
Procure também conhecer seus vizinhos, e ajudem-se mutuamente, em caso de emergéncia.
Além disso, a provincia de Hyogo possui instalagdes onde vocé pode aprender sobre prevencgao de

desastres. Visite-as e participe!

F5 TV

AEBKFRLYY— (FH)

Instituicdo de Reducéo de Desastres e Renovagdo Humana (cidade de Kobe)
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A Instituicdo apresenta, por meio de videos,

dioramas e exposi¢des, os danos causados pelo

Grande Terremoto Hanshin-Awaji, ocorrido em 17 de

V&S T WA TS5 LE EFES TV

RERGLEER LYY —(SKH)

Centro Regional de Prevengéo de Catastrofes da Provincia de Hyogo
(cidade de Miki)
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Instalacdo de prevengao de desastres direcionada

ao publico em geral, que implementa treinamento rj‘ ':5
de prevengao de desastres e simulagdes praticas 5E] i "

de prevencgao de desastres.

janeiro de 1995, o registro da reconstrucgao, e
informagdes sobre prevencgao de desastres. https://www.dri.net.jp/
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Prepare-se para um desastre repentino, como um incéndio, tenha um extintor em casa. Certifique-se da
localizagao do extintor e saiba como usa-lo. O extintor tem prazo de validade, confira-o.
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(@ Puxe e retire o pino de seguranga (2 Aponte a ponta da mangueira em

diregcédo a base do fogo

https://www.fire-ac-hyogo.jp/
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(3 Segure a alavanca firmemente
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Assomagao Internacional de Hyogo Kobe-shi Chuo-ku Wakihama Kaigan dori 1-5-1 Kokusai Kenko Kaihatsu Center 2F
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