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Guia de prevencion de desastres
para padres e hijos
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iPensemos juntos sobre

la prevencion de
desastres!
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Los desastres son dafos causados por terremotos,
tifones, etc. Prevenciéon de desastres es
tomar medidas frente a los desastres.
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Japon es un pais propenso a desastres
naturales como terremotos y tifones. En el
pasado la prefectura de Hyogo ha sufrido
grandes dafios por desastres como el Gran
Terremoto de Hanshin-Awaji (1995).
Aprendamos sobre los desastres y la
prevencion de desastres con anticipacion a fin
de proteger nuestra vida y la de nuestros seres
queridos en caso de que ocurriera un desastre.
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¢Qué son los desastres?
¢ Qué es prevencion de
desastres?
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En esta guia, las palabras importantes estan escritas en letras romanas (romanizacién de Hepburn) para saber cémo leerlas, y las vocales de pronunciacion larga estan escritas dos veces.
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Esta guia de prevencion de desastres se puede descargar de la pagina web de la Asociacion Internacional de Hyogo.

Hyogo International Association
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iAprendamos sobre desastres (Saigai XK=

A nivel mundial, Japén es un pais

. Terremoto (Jishin #E) o nem

todo acerca de un terremoto.

@ Intensidad sismica (Shindo Z£)

La “intensidad sismica (Shindo)” es la fuerza del temblor en el lugar donde vivimos. Esta medida solo se utiliza en
Japon, es una palabra importante, asi que recuérdenla. “Magnitud” es la cantidad de energia liberada durante un
terremoto.

Los edificios se pueden rajar o v )
derrumbar.
Las montafas se pueden derrumbar o
el suelo se agrieta.

Intensidad
sismica
7 grados

Intensidad sismica 7 Intensidad sismica 4
Temblor fuerte A— Temblor leve _

(intensidad ‘< (intensidad

sismica _ sismica leve) _

Lejos del epicentro

Intensidad

.. No se puede caminar. Dy fuerte) g
65!5::::'0:8 Los edificios poco resistentes se " ‘ '
fue?te (6+) pueden dafar o derrumbar. Cerca del ep|centro

Intensidad Es dificil mantenerse en pie.

sismica Los azulejos de la pared y los cristales y “En|caso/de/magnitud|9;0)
SRICICIl e las ventanas pueden caer y es ‘H;‘ (Imagen) Intensidad sismica y Magnitud
leve (6 -) posible que las puertas se atranquen. e
Intgns!dad Es dificil caminar. Jl Vi
stsmica Pueden caerse los muebles no \/ 17 . e
5 grados : — Gran Terremoto de Hanshin-Awaji
fuerte (5 +) fijados. =

El 17 de enero de 1995, cerca de la isla de Awaiji,

Int'eHSEdad Se rompen los cristales de las ocurrid u.n fuer‘te terrfem(?to de'7,§ de magnitud
sismica | | | con una intensidad sismica maxima de 7 grados.
5 grados ventanas, se caen los platos y los Fallecieron mas de 6 mil personas. Unos 250 mil

A

leve (5 -) libros de los estantes. edificios se derrumbaron y muchas personas
estuvieron viviendo en los refugios.

(®) Las medidas que se deben tomar cuando empieza un temblor

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000 /
Si esta en casa Si esta en la escuela Entrenamiento ShakeOut
Protegerse debajo de Obedecer las ! Es un simulacro para aprender tres acciones
una mesa, etc. No instrucciones del \ de seguridad en caso de terremoto

debe salir a la calle
desesperadamente.

profesor y protegerse
debajo del escritorio, etc.

“agacharse, protegerse la cabeza y no
moverse”. La informacién sobre el simulacro
se emite a través de la “Red de prevencion de
Si esta en la calle Siestaeneltreno ) desastres Hyogo (=P18) . Registrese y

Alejarse de los ‘:’ tiendas ” participe.
GOVER! ﬁ

muros y otros No entrar en panico,
Agacharse Protegerse = No moverse

objetos que pueden * escuche bien las _='E ;:
(® Esperemos hasta que pase el temblor I cabeza

caer. indicaciones de la persona
0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

of—

encargada. «~

Desde que ocurre el terremoto hasta 2 2 a 5 minutos: jObserve con
minutos después: jProtéjase a si mismo! tranquilidad a su alrededor!
+Una vez que haya pasado el gran temblor, apague el fuego sin apresurarse. + Confirmar la seguridad de la familia.

* Abrir la puerta o ventana para asegurar la salida.
* Ponerse el calzado para prevenir cortes de vidrios rotos.

(® Cuando es “peligroso permanecer en casa” tiene que ir al refugio (=°P12)

* La casa esta por derrumbarse por causa del * Llevar los articulos de emergencia (s°P8)
Es peligroso cuando terremoto iEvacuemos! -Cerrarlallave del gas y del
+ Cerca de casa se produce un incendio interruptor de luz.
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iAprendamos sobre desastres (Saigai KE) !

. Tsunami (£RK)

océano.

El tsunami es una serie de olas altas que viene a alta velocidad
hacia la costa. Se produce cuando ocurre un terremoto en el

Cuando ocurre un terremoto, puede ser que el tsunami llegue a su casa, colegio o trabajo.
Habitualmente, averigiie en el mapa de riesgo / hazard map (=P18) a donde huira.

Ademas, cuando vaya al mar, asegurese de revisar el letrero del nivel del mar y el letrero de guia del lugar

de evacuacion (==P12).

@® Alerta / Precaucion de tsunami

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000
En caso de producirse un terremoto y exista el peligro de producirse un
tsunami, se emitira la alerta de gran tsunami (Ootsunami keihoo) / alerta de
tsunami (Tsunami keihoo) / precaucion de tsunami (Tsunami chuuihoo) a

través de la television, etc.

Tipos de Alerta /
Precaucion

Alerta de
gran tsunami

Ootsunami keihoo

Alerta de tsunami

Tsunami keihoo

Precauciéon de tsunami

Tsunami chuuihoo

Altura prevista del tsunami

Anuncio numérico
(estandar de anuncio)

Expresiones de
tsunami en caso de
un gran terremoto

Mas de 10 m
10 Extremadamente
Hasta m alto
(5ma10m) Kyodai
Hasta S m
(3mabm)
Hasta 3 m Alto
(1Tma3m) Takai
Hasta 1 m _
(0,2mai1m)

® Granterremotodelafa

la Nankai (Nankai Torafu Kyodai-Jishin)

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

<> La posibilidad de un Gran terremoto de la falla Nankai esta
aumentando, y cuando ocurra se producira sin falta un tsunami. 4

Estimacion de la altura y los dafios del tsunami en la prefectura de Hyogo

(Por ciudad y distrito)
(

Altura de tsunami

[ | [ |
2m~ 3m~ 4m~ 5m~ 8m~

A

(Publicado por la Prefectura de Hyogo)

Gran Terremoto de la Zona Este de Japon

El 11 de marzo de 2011, cerca de la
Prefectura de Miyagi, ocurrié el terremoto
mas grande registrado en Japén con una
magnitud 9,0. A causa de este terremoto
llegd un tsunami con mas de 10 m de altura.
Mas de 20 mil personas fallecieron o
desaparecieron. Mas de 400 mil
edificaciones sufrieron dafios. Mas de 470
mil personas evacuaron a los refugios.

Cuidados para el momento de evacuar (="P10)

<> Aunque el temblor sea pequefo, debe
tener cuidado.

<> El tsunami llega uno tras otro.

<> Debe huir lejos del mar y a un lugar alto.

LTI

(Imagen) Comparacion de la altura del tsunami y el edificio

Gran terremoto de la falla Nankai

Puede ocurrir un gran terremoto en el

Océano Pacifico desde Kyushu hasta la

4

N, Nivel de agua N, Nivel de agua
. mas alto del ; mas alto del prefectura de Shizuoka. Preparemos con

la ciudad o la ciudad a

tsunami tsunami o na A

anticipacion la reserva de emergencia, etc.
Ciudad de 39m Ciudad de 28m
Kobe ' Ako '
E ..
Ciudad de Ciudad de
Akashi 2,0m Amagasaki 4.0m /"/7« /*’/—ﬂ
Pueblo Ciudad de e ' f e
Harima 2.2m Nishinomiya 3,7m 4 /\ /
Ciudad de Ciudad de
Kakogawa 2.2m Ashiya 3,7m Placa'del Mar,de Filipinas
Ciudad de 213 Ciudad de
,3m 5,3m 0

Takasago Sumoto Informacién temporal del
Ciudadde | gy || Ciudadde | g qp terremoto de la falla Nankai
Himeji ! Minami-Awaji ’
Ciudadde | 5 3y, Ciudadde | 31, Se emite cuando s.e' fietermina que ha
Tatsuno Awaji aumentado la posibilidad de que ocurra
Ciudadde | 2 gm el terremoto de la falla Nankai.
Aloi ’
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iAprendamos sobre desastres (Saigai KE) !

. Dafios por vientos e inundaciones (Fuusuigai @ Z), etc.

Ademas de terremotos y tsunamis, en Japén ocurren muchos desastres. Los tifones, las fuertes
lluvias, las inundaciones y los deslizamientos de tierra pueden ocurrir al mismo tiempo, por lo que
deben averiguar cuales son los lugares seguros (Mapa de riesgos CG de la prefectura de
Hyogo=-P18).

Tiféon (Taifuu 5&)

A Japon llegan los tifones. Cuando pasa el tifén, soplan vientos muy fuertes y llueve mucho. El hectopascal
(hPa) es una unidad de presion atmosférica, cuanto menor es el hectopascal, mas fuerte es el tifon.

Tamano del tifon Fuerza del tifon

Super-grande « ] | Velocidad méxima
e gogata bastante grande kR Efectos
. IDUCENELEMERIEN Pueden volcarse los
Mas de 800 km fuerte camiones que estan '),‘ :5'
Mooretsuna circulando. NG om

EESERICRIEREN Pueden caer los postes de </

44 mab54mis g . ‘
Hijooni tsuyoi electricidad y los arboles. o mer

,, !" , Gran tamafie “grande”
(o

500 km a menos de 800 km

Fuerte

33 44 my No se puede mantener de ‘ ﬁ
*Radio con velocidad del viento de 15 m/s ma a4 ms Tsuyoi pie si no se sujeta de aigo. ©
0 mas .
» No salir a la calle.
Cuando ||ega - Los objetos que pueden desplazarse por el viento como macetas y otros, deben
e, guardarse dentro de casa.
un tifén - Cerrar los protectores de las ventanas o cortinas para evitar lesiones porque se

Deslizamiento de tierra y rocas (Dosha saigai 15Z)

pueden romper los vidrios.

Fuertes lluvias (Ooame Af%) / Inundacion (Koozui ik

Cuando llueve mucho, el agua
del rio puede desbordarse o
ingresar el agua a la casa. Si
se encuentra en un lugar
donde se puede acumular

facilmente el agua, debe huir Deslizamiento Deslizamiento Flujos de
haci | lto. No deb de acantilado de tierra escombros
acla un lugar alto. No debe El acantilado se Se desliza lentamente Una gran cantidad de
acercarse a los canales ni derrumba la tierra que esta en tierra y rocas con agua
repentinamente declive. fluyen repentinamente
arroyos. de la montafia.
T Kaminari & T do (Tat ki 8%

rueno (Kaminari ) ornado (Tatsumaki &%)
Cuando escuche el ruido de Si ocurre un tornado, los
un trueno, debe refugiarse a carros pueden volar, por lo

un lugar seguro como un ,'”) tanto, deben evacuar a un

edificio, etc. Cerca de un lugar seguro como el sétano.

arbol es muy peligroso. No Si no hay so6tano, debe

debe usar paraguas. protegerse debajo de una .
mesa en el centro de su

=T am

* Debe tener cuidado si hay aviso de precaucion, alerta, etc. (="P10)

- Si dan alerta, etc., se cierran los colegios y existen casos en los que los alumnos que se encuentran en el colegio
son enviados a casa.

* Debe tener cuidado porque puede emitirse orden de evacuacion, etc. (==P10)
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Il jAprendamos sobre preparacion y evacuacion!

n Preparacion para desastres

En caso de ocurrir un gran desastre, es posible que los refugios no tengan suficiente comida. Ademas,
pueden pasar varios dias hasta que lleguen los suministros de socorro, por lo que se recomienda preparar
articulos para la prevencion de desastres con regularidad y preparar la reserva de emergencia bajo el sistema
de "almacenamiento rodante". [p——

(® Preparar articulos de prevencion de desastres

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
<{> Prepare los articulos de emergencia para cada persona en una mochila,
para que en caso de evacuar puedan tener ambas manos libres, y F
piense en lo que se necesita segun la situacién de la familia. o

_ﬁﬁ%’

<> Verifique el contenido con regularidad (al menos dos veces al afio) L 0 ﬂ 8 e
Articulos para llevar Siempre {Guardelo en una bolsa compacta y liévelo consigo cuando salga.
[] documentode .., [] tarjeta de i [] objetos de [] dinero [] caramelos h
identidad seguro valor ’ y chocolates
(pasaporte, de salud S #‘—‘-—_:__
®,

tarjeta de residencia, etc.)

botiquin de primeros auxilios |

[] tarjeta de banco [] medicina /
) (cuaderno de medicina)

] bateria movil U’\ ,,,,,
=\

Articulos para llevar al momento de emergencia <{>Guérdelo en un lugar donde pueda sacarlo facilmente cuando evacue.

[] linterna ﬁ [] alimentos de : [Jagua [ 1 [ ] ropas/ [] toalla
emergencia :’ ropa interior

W/ =l =
[] guantes — [] pilas [] medida de prevencion de enfermedades
e infecciosas (mascarilla, desinfectante, termémetro)

Veamos con mas detalle lo que se necesita sobre los articulos de

prevencioén de desastres

@ Lista de verificacion de articulos de mitigacion de desastres del Centro de Prevencion de
Desastres (inglés, chino (tradicional/simplificado), coreano)
https://www.dri.ne.jp/useful/checklist/

Oradio
7 éﬁ portatil

@® Almacenamiento rodante

Almacene un poco mas de lo habitual Almacene una gran cantidad de alimentos que usa
ingredientes y productos procesados. habitualmente y utilicelos con regularidad a fin de estar

preparado en caso de emergencia.

Reservas de [] Alimentos y agua
emergencia [] Articulos diarios (papel higiénico, toallitas

himedas, bolsas de basura, etc.)

Compre para reponer Utilice su reserva

lo que usod cotidianamente <> Tenga preparada una reserva de emergencia para su familia, “para

3 dias o mas” y “preferiblemente para 1 semana”.

<> Prepare 3 litros de agua por persona por dia como cantidad
estimada.

<> Elija lo que se pueda almacenar a temperatura ambiente y que
tenga una fecha de caducidad larga.
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Il jAprendamos sobre preparaciéon y evacuacion!

Demos la maxima prioridad a salvar vidas,

| I 4 ] \N* ..
. Evacuacion (Hinan ) iy oo e

decidamos con calma y escapemos.

(® Momento de la evacuacion por desastre

El momento de la evacuacion varia segun el tipo de desastre.

Tel"l"emoto iCuidado con las réplicas! TSU nami iEvactie inmediatamente!

n Correo de alerta temprana (Boletin n Ocurrencia de un terremoto

informativo de emergencia de terremoto)
E Si vive cerca del mar, evacue a un lugar

alto incluso si no se emite la alerta de
tsunami (Se posponen los preparativos
para escapar)

E Espere en un lugar seguro hasta que
pase el temblor.

E Cuando pase el temblor, evacue con calma

Daiios por viento e inundaciones / Deslizamiento de tierra y rocas

jAsegurese de evacuar con “Orden de Evacuacion
(Nivel de alerta 4)’!

Con respecto a dafios por vientos, inundaciones y deslizamiento de tierra y
rocas, se utiliza la “informacién de evacuacion de cinco niveles”. Si se iVerifique la informacion

aproxima un desastre, verifique la informacién en la television o en Internet. meteoroldgica!

Medidas de seguridad de emergencia ERIUEEEETEL NI RN ERUEREENG)
Kinkyuu anzen kakuho como el segundo piso!

4 Alto riesgo B 0 af Orden de evacuacion iEvacte inmediatamente a un lugar seguro
de desastre el 2l g Hinan shiji cercano!

3 E:;Stg o |SETVETed (613 We [N LY L EEN 1 EVY[o (-1 (M jLas personas que necesitan mas tiempo para
de (?esastre n Kooreeshatoo hinan evacuar, deben empezar a evacuar!
Em eoramientom‘ & ﬂﬂ Precaucion de lluvia fuerte, En preparacion para la evacuacion, verifique las

2 metiorol() - o A ™ inundacién, marea alta acciones de evacuacion en el mapa de riesgos

IOt Ooame koozui takashio chuuihoo (hazard map), etc.

En adelante puedeeIe0Tar| |ntormacion de precaucién temprana | E" 2delante, es posible que se anuncie

1 las condiciones . / ! = precaucion de lluvia fuerte. Mejoremos nuestro
meteorologicas £ Sooki chuuijoohoo conocimiento sobre desastres.

Fuente: Oficina del Gabinete “Carteles y folletos sobre nueva informacion de evacuacion”

® Vocabulario que se usa con frecuencia al ocurrir un desastre

Aviso de precaucién Comunica que “existe la posibilidad de producirse algun desastre”.
(Chuuihoo ;¥ E1R) Hay aviso de precaucion por: lluvia fuerte, inundacion, viento fuerte, tsunami, etc.

Comunica que “existe la posibilidad de producirse algin desastre muy grande y peligroso”.
Hay aviso de alerta por: lluvia fuerte, inundacion, tempestad, tsunami, etc.

Aviso de alerta (Keihoo Z1§)

Aviso de alerta especia| Comunica que “existe la posibilidad de producirse un desastre muy grande que no hemos
(Tokubetsu keihoo 4§ B Z%R) experimentado”. Hay aviso de alerta especial por: lluvia fuerte, tempestad, tsunami, etc.

BO'Etin informativo de emergenCia de terremOto Es un aviso que dice: "Tenga cuidado porque inmediatamente se producira un terremoto”
(Kinkyuu jishin sokuhoo &2 ith 2% %R)
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Il jAprendamos sobre preparacion y evacuacion!

- . » Verifiqu.e.el d'e’stino de evacuacion
%51 | Destino de evacuacién s,

evacuar.

® Confirmacion del tipo y ubicacion del destino de evacuacion

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lugar de evacuacion de Refugio Evacuaciéon
emergencia designado designado distribuida /
(Shitee kinkyuu hinan basho) (Shitee hinanjo) (Bunsan hinan) Cémo averigiiar el

/@ destino de evacuacion
[

(D Mapa de riesgos CG de la
prefectura de Hyogo (==
P18)

@ Sitio del portal del mapa de
riesgos del Ministerio de

ff *'r

<> Un lugar para <> Un lugar para vivir < Los destinos de Tierras, Infraestructura,
evacuar de manera segura evacuacién no se Transporte y Turismo
provisionalmente durante un cierto limitan a escuelas y
<{> Parque, escuela, etc. periodo si su salones publicos. E El
<> Varia dependiendo vivienda sufre danos, < Considere la .
del desastre etc. posibilidad de
< Escuela, salén evacuar a una E
publico, etc. vivienda segura de
<> También hay refugio  un familiar o https://disaportal.
en los que se conocido que no ha gsi.go.jp/
aceptan mascotas. sido danada por el
desastre.

%??@y

(® Precauciones y medidas contra enfermedades infecciosas en los refugios

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
En los refugios, ocurren con frecuencia casos de influenza, resfriados, vomitos y diarrea debido a que
se reunen muchas personas.Tome medidas contra las enfermedades infecciosas tanto como le sea

posible.
<{> Asegurese de llevar una mascarilla, desinfectante de alcohol, termémetro, etc.
Si no tiene, prepare una toalla de tamafno que cubra su nariz y boca (="P8). &
<> Lavese las manos antes de comer y después de ir al bafio para controlar k
minuciosamente la higiene y la condicion fisica. /
<> Evite las tres situaciones densas (lugar cerrado, aglomeracion, contacto cercano)
tanto como le sea posible.
P s ' ' /
(@ Simholo gréfico de evacuacion (pictograma) A
0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000 0 debe tener al momento
Los lugares de evacuacion de emergencia designados y las de evacuar.
instalaciones publicas designadas como refugios designados se
muestran en pictogramas. Verifique las instalaciones cercanas y + Cerrar la llave del gas y bajar la

palanca de la electricidad.

+ Ponerse zapatillas.

» Debe llevar la mochila de emergencia
en la espalda para tener las manos

piense en los métodos de evacuacion segun el tipo de desastre.

B Senales de informacién del refugio /
Luz guia de salida de emergencia

libres.
Lugar de Refugio r Luz guia de + Es dificil caminar en agua que corre si
evacuacion designado salida de la altura esta por encima del tobillo.
de emergencia
emergencia
designado AN
B Seiales de tsunami tobillo

Lugar de Edificio de Precaucion \ poy

de tsunami -

_ﬂ' evacuacion ﬁ evacuacion
I por tsunami m por tsunami
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Il jAprendamos sobre preparacion y evacuacion!

iConverse en familia!

Es muy importante consultar con regularidad sobre los métodos de evacuacién y de contacto para que toda la
familia no pase apuros en caso de un desastre. Confirme en familia y con anticipacion las acciones a tomar
en caso de evacuacion creando “Mi tarjeta de evacuacién” y “Tarjeta de contacto de emergencia”, y hablando

sobre “cuando”, “a donde” y “cémo” debe actuar cada persona.

@® Mi tarjeta de evacuacion

Es importante pensar en los métodos de evacuacion segun )
el tipo de desastre.

Veamos el ejeplo de descripcion en la pégin eb. iAverigije
Mi tarjeta de evacuacion con anticipacion!

Tipo de desastre ] Nombre .
[ i | | | © Reparto de funciones

LB e T (6 Qué es peligroso? ¢ Qué averiguar Decidir quién se encargara' de evacuar
jAveriguar!

durante las fuertes lluvias y los tifones?) A . .
con los mas pequefios y ancianos de la

familia, de ir a buscar a los hijos al

Momento de evacuar (¢Cuando sucede qué?) .
¢Cuando? colegio, etc.
@ El camino hacia el refugio /
Destino de evacuacién (¢A donde? ¢En qué ruta? camino de evacuacion
Dia (cuando hay luz) Debe hacer un mapa del camino hacia

., A donde?
G TR | ee— el refugio. Medir la hora para llegar a

Noche (cuando esta oscuro) . X
pie desde su casa hasta el refugio, y

Método de evacuacién comprobar los lugares peligrosos y
¢COmMo? | Dia (cuando hay luz) asegurar un camino seguro.
Noche (cuando esta oscuro) © Forma de avisar
Debe tener mas de 2 formas de
(Otros, nota) .
comunicar.

@ Tarjeta de contacto de emergencia

Muchas personas solo almacenan sus contactos en sus teléfonos méviles. Decidir sobre el contacto de
emergencia, como el de familiares, amigos que viven lejos, etc.

Tarjeta de contacto de emergencia

Numero de teléfono de familiares F'ay Numero de teléfono de amigos bsy

Oficina Municipal B Embajada / Consulado P'ey

Policia =110 Departamento de Bomberos (incendio, ambulancia) 287119

Guardia Costera de Japon 2118 Linea de mensaje para desastres &171(=P16)
Comunidad Latina Hyogo (HLC) B078-739-0633 Servicio de Informacién y Orientacion & (078-382-2052
Otros lugares de contacto s Otros lugares de contacto s

Usemos también SNS (Facebook, Twitter, etc.) como medio de contacto en caso de desastre.

Se puede Descargue y copie “Mi tarjeta de evacuacion” y la
“Tarjeta de contacto de emergencia” de la pagina web
de la Asociacion Internacional de Hyogo y péguelas
en un lugar visible, como un refrigerador.

descargar
desde aqui
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llll ;Tengamos en mente! jAverigiiemos!

Obtengamos la informacion correcta de

iTengamos en mente! sy

fundamento o falsos.

@ Pa ra Obtener infO I’maCIén Cuando ocurre un desastre, prenda la television o la radio.

@ Television @ Radio ) - ~r
3 Radio del gobierno para prevencion de desastres B i\
@ Carros con altoparlantes @ 4
® Mapa de riesgos CG de la prefectura de Hyogo /

(En japonés e inglés =P18) =
® Herramientas / Aplicaciones de prevencion de desastres (=P 18) -

Frecuencia de radio (s6lo en japonés)

[AM(kHz)] NHK 1666 / NHK 2 828 / Asahi (ABC) 1008 / Mainichi 1179 / Radio Kansai 558
[FM(MHz)] NHK FM 86.5 / FM COCOLO 76.5 / Kiss-FM 89.9

Los anteriores son frecuencia de Kobe. En cuanto a la radio NHK de las demas regiones,
sirvase averiguar en http://www.nhk.or.jp/kobe/channel/radio_index.html (sélo en japonés).

Q Correo de alerta temprana ﬁ J-Alert
(correo de area) (Sistema Nacional de Alerta Instantanea)
El correo de alerta temprana (correo de area) es un J-Alert (Sistema Nacional de Alerta Instantanea) es un
servicio para teléfonos moéviles que ofrece alerta sistema que transmite instantaneamente informacion de
temprana de terremoto, alerta de tsunami, informacion emergencia (informacién de misil balistico, alerta
de desastres / evacuacién emitida por los gobiernos temprana de terremoto, etc.) a los residentes. En
locales, etc. algunos casos, se avisara por altoparlante ubicados en
lugares publicos.
. Af p . . ifi .. P Correo de
Incluso si su teléfono esta en modo silencioso, la notificacion le llegara alerta temprana
con un fuerte sonido de sirena. o Se produjo un
. . , ”( <: terremoto en la
Si recibe un correo de alerta temprana o de J-Alert, asegurese de costade oo dela
mantenerse a salvo y huir si necesita evacuar. preparado para
fuertes sacudidas.

@® Linea de mensaje para desastres “171” = 0

Es una manera de comunicarse con la familia 0 amigos cuando ocurre un gran desastre y no se puede utilizar el teléfono.
Através del teléfono de casa, teléfono movil o teléfono publico se puede grabar mensaje de no mas de 30 segundos. Los
dias 1y 15 de cada mes se pueden utilizar para practicar la forma de uso.

. || Como grabar un mensaje

(M Marcar “171” (@ Marcar “1” y numero de teléfono (en caso de teléfono fijo, marcar desde el codigo de area)
*En caso de usar contrasefia, presione “3” P Grabar

Cémo reproducir un mensaje

(D Marcar “171” @ Marcar “2” y el nimero de teléfono de quien grabé (en caso de teléfono fijo, marcar desde
el codigo de area) *En caso de usar contrasefia, presione “4” pReproducir

® Mutualidad Fénix

En la prefectura de Hyogo existe la “Mutual Fénix” (sistema de ayuda mutua para la reconstruccion de viviendas) a la que
pueden afiliarse las personas que tienen vivienda propia en la prefectura de Hyogo. Si se subscribe en la Mutual Fénix,

podra reconstruir o reparar su casa en caso de que ocurra un desastre. https://www.jutakusaiken.jp/ (sélo en japonés)
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itengamos en mente! jAverigiiemos!

. Herramientas multilingues utiles en caso de desastres

Adquiera el habito de recopilar informacion en la pagina web o aplicacién para
que no tenga que preocuparse cuando quiera obtener informacién de
emergencia y en caso de desastre, o cuando no pueda entender el idioma.

En particular, jconozca de antemano los lugares peligrosos alrededor de su casa!

i

Red de prevencién de desastres
de Hyogo

Mapa de riesgos CG de la prefectura
de Hyogo

Aplicacion

@roeo Lzmwmenzor  Uaaz

........... > & =1 Se puede obtener ﬁ Ofrece servicio de
FEREDSUFICMA &3 AEWRICHALSES. -i% . . H 1A
informacién sobre Blosscen informacion de ‘.’
- e areas de emergencia sobre
undaci 9 SN
inundacién, lugares desastres e
q A ARERRR)ERS 5 . ;2 ;2
peligrosos y 03088 14m4005» informacién de evacuacion en
evacuacion por a ERUSERS ,|| formainmediata a los
w- 03M088 1389585

desastres naturales
como inundacion y
tsunami.

ciudadanos de la prefectura (en

varios idiomas).
App Store
madvzu r

o EHEEH - BREGHRME
X == >
03M088 138565
THFRECRT SMERH
A osnn >
03A 008 1352} Google Play
TEIANES

}o

@ QOO LR >

(En japonés e inglés) snwn suse SEA can ﬁ%

. J/

http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/

Agencia Meteoroloégica

de Japén Safety Tips a2 Voice Tra
e e Aplicacion que Cuando habla, se

@ ps proporciona informacion traduce a un idioma
L ‘ Ll e mas reciente sobre extranjero

P desastres (multilingte). (multilingle)

ﬂ Ul
a ‘ También puede obtener
[ & ‘ .ﬁL i informacién sobre transporte e

Proporciona informacién mas
reciente sobre prevencion de

informacion sobre instituciones
médicas y primeros auxilios.

desastres en inglés, chino y otros P> GooglePlay ‘ P> CooglePay ‘
idiomas.

D0 EE et
https://www.jma.go.jp/ 1 7 ; s %
jma/kokusai/multi.ntml  [EX = = =]

* La tarifa de uso de la herramienta de
referencia es gratuita, pero la tarifa de
comunicacion de paquetes se cobra por
separado.

Otras herramientas utiles

@ Oficina del Gabinete Aplicaciones y sitios web multilingtie
que son utiles en caso de desastre.

http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

® Cuando tiene problemas en un refugio

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tablero senalador multilingue

Puede verificar y transmitir la informacion necesaria para el
apoyo, como problemas, condicion fisica, restricciones
dietéticas, etc.; en varios idiomas.

@ | would like to use wifi.

@ #BHER WiFi

@AW I -F i

@ Wi-Fig o| &8t al&uLct

® Gusto ko sanang gumamit ng Wi-Fi.
® Quero usar o Wi-Fi.

@ Quiero usar Wi-Fi.

® Je voudrais accéder au Wi-Fi.

@A X0uy BOCMONb30BATLCA Wi-FI .
=3, ® T8i mudn sif dung mang Wifi.

Se puede descargar de la pagina web de
la Asociacion Internacional de Hyogo.
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- ¢¢¢ =lil¢d=22 Simulacro de prevencion de

pﬁ& a’“ﬁ% desastres, etc.
Participemos en el simulacro de prevencion de

@ m%%’“ﬁ ‘:§bu b i l/ ; 5 desastres (Boosai kunren)
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H%‘QE?)LT’A‘;/%D?LIJ:DO 3 e FA Bfe L €D

Ft EEERNICRERE 2SRRGB ET PN TERICABRLTHELLS ]

Siempre debe participar en los eventos que se realizan en la zona en la que vive tales como el simulacro de
prevencion de desastres, festivales, limpieza, entre otros; y conocer a sus vecinos y ayudarse mutuamente
en caso de emergencia. Ademas, en la prefectura de Hyogo hay instalaciones practicas donde puede
aprender sobre la prevencién de desastres. {Vamos a visitarlas y experimentar!
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Centro de Prevencién de Desastres (ciudad de Kobe)
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Una instalacién que presenta registros de dafos y E -5 E
reconstruccion del Gran Terremoto de '3
Hanshin-Awaji ocurrido el 17 de enero de 1995 e
informacion sobre prevencion de desastres a través
de videos, dioramas, exposiciones, etc. https://www.dri.net.jp/
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Centro de Entrenamiento para el Manejo de Emergencias

de la Prefectura de Hyogo (ciudad de Miki)
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Instalacién integral de prevencion de desastres
donde se realiza actividades de aprendizaje de
prevencién de desastres y simulacros practicos de

“‘%
prevencién de desastres para el publico en general. E ¢

https://www.fire-ac-hyogo.jp/
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En preparacion para un desastre repentino como un incendio, tengamos un extintor en cada hogar.

Averiguar el lugar donde se encuentra el extintor y aprender a usarlo. El extintor tiene fecha de caducidad,
&ﬂ% o [0

O ZEEVES|INWT

asi que verifiquémosla.
2}
Be =
[

(@ Sacar la llave de seguridad

® R—ZAD%EE KD @ LIN—%#<ES

Lfc F> & 2
TOHIEIFS ,/k

(2 Apuntar la manguera hacia el (3 Agarrar fuerte la palanca
fondo del fuego
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