
■■■はじめに■■■ 

 現在、兵庫県には約 9 万 6 千人の外国人が暮らしています。外国人県民にとって、日本語を習

得することは安全に安心して日本で生活するのに大きな助けとなることは言うまでもありません。 

兵庫県国際交流協会では設立後まもなく外国人県民を対象とした日本語講座を開設し、その時代

のニーズに合わせ、クラス編成やカリキュラムの見直しを重ねながら、事業を継続してきました。

現在も年間を通じて日本語講座を開講しています。 

近年、日本で暮らす外国人の背景も多様化し、日本語学習を希望しながらも仕事や家庭の事情、

ライフステージの変化などで継続的な学習が難しいケースが多くあります。また、教室で学んだ日

本語を実際の生活場面で生かせるようになるには時間がかかるという学習者の声も聞かれます。 

そこで、当協会では主に兵庫県内での生活場面に密着したコミュニケーション活動を可能にする

ことを目標として、文化庁が地域日本語教育の指針として示した「『生活者としての外国人』に対

する日本語教育の標準的なカリキュラム案」を参考に、言語行動達成型の教科書を作成しました。 

 この教科書は、学習者が学んだことをすぐに生かし生活上の課題を達成するために、その場面に

必要な日本語を学ぶだけでなく、さまざまな情報を知る、あるいは調べることができるようにしま

した。また、各課の最初に達成すべき言語行動を目標として示し、学習後は自身の活動を振り返っ

てチェックシートに記入するなど、学習者が主体的に課題を達成することを目指しています。この

チェックシートは、学習者が自身をモニタリングすることで自律学習につなげ、一旦中断した学習

を再開する時や学習場所を移動した時にそれまでの学習状況を示すツールとして利用することで

継続的な学習を支えます。 

 なお、最後になりましたが、この教科書の作成にあたり、多くの方に貴重なご助言、ご教示をい

ただきました。テキスト作成委員の方々、試行版での講座をご担当くださった講師の方々をはじめ、

ご協力くださった皆様に感謝申し上げます。 

 

公益財団法人 兵庫県国際交流協会 

 

  



■■■この本
ほん

の とくちょう■■■ 

・この 本
ほん

は 日本語
に ほ ん ご

の 勉 強
べんきょう

を 必要
ひつよう

としている 生活者
せいかつしゃ

の ための 教科書
きょうかしょ

です。生活
せいかつ

に 必要
ひつよう

な 10 の 場面
ばめん

の 日本語
に ほ ん ご

を 勉 強
べんきょう

します。 

・生活
せいかつ

に 必要
ひつよう

な 日本語
に ほ ん ご

を 使
つか

って、日本
にほん

で 安心
あんしん

して、安全
あんぜん

に 生活
せいかつ

できるように なる こと

が 目 標
もくひょう

です。 

◆レベルの 目安
め や す

◆ 

・この 本
ほん

は レベル１と レベル２の ２段階
だんかい

で できて います。レベルは    の マークの 

数
かず

で 違
ちが

います。初 級
しょきゅう

前半
ぜんはん

の 人
ひと

は レベル１が 全部
ぜんぶ

 終
お

わったら、レベル２を 勉 強
べんきょう

しますが、

生活
せいかつ

で 必要
ひつよう

だと 思
おも

う 場合
ばあい

、 勉 強
べんきょう

したい 「かつどう」を えらぶ ことも できます。 

（レベル１）・・・初 級
しょきゅう

前半
ぜんはん

～                （レベル２）・・・初 級
しょきゅう

後半
こうはん

～ 

◆勉強
べんきょう

する 時間
じ か ん

と 順番
じゅんばん

◆ 

・この 本
ほん

を クラスで 勉 強
べんきょう

する 場合
ばあい

、各
かく

レベル 60時間
じかん

で 勉 強
べんきょう

します。 ☞【 表
ひょう

１】 

1課
か

に 使
つか

う 時間
じかん

は 変
か

えても いいです。  

・まず、「第
だい

1課
か

 人
ひと

と 知
し

り合
あ

いに なる」、次
つぎ

に、「 日本語
に ほ ん ご

の 基本
きほん

文型
ぶんけい

」を 勉 強
べんきょう

した 後
あと

で、

第
だい

2課
か

から 順 番
じゅんばん

に 勉 強
べんきょう

すると 学 習
がくしゅう

しやすいですが、 勉 強
べんきょう

したい ところや 必要
ひつよう

だと 

思
おも

う ところは 先
さき

に 勉 強
べんきょう

しても いいです。 

【 表
ひょう

１】 

◆この本
ほん

の構成
こうせい

◆ 

・本冊
ほんさつ

・・・かつどう ＋ これだけ漢字
かんじ

 ＋ 生活
せいかつ

便利
べんり

手帳
てちょう

 

・生活
せいかつ

でよく使
つか

うことば ・・・各課
かくか

共 通
きょうつう

 

・わたしの日本語
に ほ ん ご

チェックシート ・・・☞「 わたしの日本語
に ほ ん ご

チェックシート」の 使
つか

い方
かた

 

課
か

 トピック 時間
じかん

 課
か

 トピック 時間
じかん

 

第
だい

１課
か

 人
ひと

と 知
し

り合
あ

いに なる 
３ 

第
だい

６課
か

 病気
びょうき

に なったら・・・ 
６ 

第
だい

２課
か

 買
か

い物
もの

する 
６ 

第
だい

７課
か

 安全
あんぜん

に くらす 
６ 

第
だい

３課
か

 電車
でんしゃ

や バスで 出
で

かける 
６ 

第
だい

８課
か

 役所
やくしょ

へ 行
い

く 
６ 

第
だい

４課
か

 郵 便 局
ゆうびんきょく

や 銀行
ぎんこう

を 利用
りよう

する 
６ 

第
だい

９課
か

 ごみを 出
だ

す 
６ 

第
だい

５課
か

 日本語
に ほ ん ご

で パソコンに 入 力
にゅうりょく

する 
３ 

第
だい

10課
か

 日本
にほん

を 楽
たの

しむ 
６ 

 日本語
に ほ ん ご

の基本
きほん

文型
ぶんけい

 
６ 



■■■本书的特点■■■ 

・本书是为需要学习日语并且在日本生活的学习者而设计的教材，通过本书可学习 10 个生活场景所需要的

日语。 

 

・本书的学习目标是通过使用生活上必需的日语，在日本安心、安全地生活。 

 

◆难度水平的基准◆ 

・本书由难度水平 1 和水平 2 这两个阶段构成，和水平标志    的数量相对应。初级前半段的学习者学完

水平 1 后，接着学习水平 2。如果认为有必要，也可以选择想学的“活动”进行学习。 

             （ 水平 1 ）・・・初级前半段～ 

             

（ 水平 2 ）・・・初级后半段～ 

 

◆ 学时和顺序◆ 

・学习本书时，各难度水平所需的学时共为 60 小时。☞【表 1】 

・首先学习了「第一课 结交新朋友」和「日语的基本句型」之后，再从第 2 课开始按顺序学习会比较容

易，但也可以先学自己想学或者认为有必要的课程。每课的课时也可作适当调整。 

 

 

课程 主题 课时 课程 主题 课时 

第 1课 结交新朋友 ３ 第 6 课 如果生病了…… ６ 

第 2课 买东西 ６ 第 7 课 安全地生活 ６ 

第 3课 坐电车或巴士等出行 ６ 第 8 课 去政府部门办事 ６ 

第 4课 去邮局或银行等办事 ６ 第 9 课 扔垃圾 ６ 

第 5课 在电脑输入日语 ３ 第 10 课 在日本游玩 ６ 

 
 

 

日语的基本句型 
６ 

 

 

◆本书的构成◆ 

 

・主教材 ・・・ 活动  ＋ 学习这些汉字  ＋ 生活便利指南 

・日常用语・・・ 每课共通 

・我的日语检查笔记・・・☞ 我的日语检查笔记的使用方法 

 

 

 

【表 1】 



■■■この本
ほん

の 使
つか

い方
かた

■■■ 本书的使用方法 

●目標
もくひょう

と かつどう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この 課
か

の トピック 本课的主题 

 

 

この課
か

で できるように なる ことです。勉 強
べんきょう

を する 

まえに 確認
かくにん

しましょう。 

这是在本课里可以学到的内容。在学习前先确认。 

この かつどうで できるように なる 

ことです。 

活动中可以学到的内容。 

 

ウォーミングアップ！ 

この かつどうで 勉 強
べんきょう

する ことを どのく

らい 知
し

っていますか。やって みましょう。 

先热身一下！ 

这个活动中要学习的内容你知道多少呢？试一下

吧。 

 

 

レベル  水平 

 



●「できますか。」 

 

 

  

かつどう１の目 標
もくひょう

 

活动 1 的目标 

できないとき、ステップへ  

行
い

きましょう。 

如果做不到，就去相应的各个步

骤。 

かつどう１の 目 標
もくひょう

に １ステップずつ 進
すす

みま

しょう！各
かく

ステップが できるか チャートで 

確認
かくにん

して みましょう。 

逐步达成活动 1 的目标吧！用这个图来确认每一步能不

能做到吧。 

 



ステップ 1 へ

行
い

きましょう！ 

 

「いいえ」  

不能 

「いいえ」 

“No” 

●ことば・ひょうげん 

 

 

 

 

 

 

 

●ステップ 

                 

 

 

           

◆役所
やくしょ

／市役所
しやくしょ

／区役所
くやくしょ

／役場
やくば

 政府机构／市政府／区政府 

◆在 留
ざいりゅう

カード ☞生活
せいかつ

便利
べんり

手帳
てちょう

１ 居留卡☞生活便利指南 1 

◆引
ひ

っ越し 

・引
ひ

っ越
こ

しを します 

・搬家 

 

◆届
とど

け 

・届
とど

けを 出
だ

します 

申请 

・提交申请 

＊届
とど

けを出
だ

したいんですが、どこですか。 ＊I want to submit a notice. Where should I go? 

◇住 民
じゅうみん

異動届
いどうとどけ

（転 入 届
てんにゅうとどけ

・転 出 届
てんしゅつとどけ

） 

☞生活
せいかつ

便利
べんり

手帳
てちょう

２ 

居民转移申请（转入，转出） 

・提交居民转移申请☞生活便利指南 2 

ことば・ひょうげん   词汇・句型 

 

この 「かつどう」で よく 使
つか

う ことばと 

ひょうげんです。クラスで 勉 強
べんきょう

する まえ

に 自分
じぶん

で 確認
かくにん

しましょう。 

这是活动中会经常用到的单词和句型。上课前要

先自己确认哦。 

 

聞
き

いて わかる ことも 大切
たいせつ

です 

听得懂也是很重要的哦。 

 

去第一步吧！ 

 

実際
じっさい

に ことばや ひょうげんを 使
つか

って 

各
かく

ステップの 目 標
もくひょう

を 達
たっ

成
せい

しましょ

う。 

实际使用单词和句型达成每一步的目标吧。 

 

 

◆マークは かつどうで 使
つか

う 基本的
きほんてき

な ことばです。 

◇マークは 知
し

っていると 便
べん

利
り

な ことばです。 

◆标记是活动里要用到的基本词汇。 

◇标记是掌握后很方便的词汇。 

 

＊マークは ステップで 勉 強
べんきょう

する ひょうげん

です。 

＊号标出的是各个步骤中会学到的句型。 

 



●これだけ 漢字
か ん じ

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

●生活
せいかつ

便利
べ ん り

手帳
てちょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※サイトや 情 報
じょうほう

は 変
か

わる 可能性
かのうせい

が あります。 

※信息有变化的可能。 

 

「これだけ 漢字
かんじ

！！」では、生活
せいかつ

で よく 使
つか

う 漢字
かんじ

を 勉 強
べんきょう

します。 

見
み

て、わかるように しましょう。書
か

く ことが できなくても いいです。

在“学习这些汉字！！”中将会学习到生活中常用的汉字。要知道他们的意思，

不会写也没关系。 

 

 

 

「これだけ 漢字
かんじ

！！」は レベル２で 勉 強
べんきょう

します。 

“学习这些汉字！！”会在水平 2 中学习到。 

 

 

役
やく

に 立
た

つ 生活
せいかつ

情 報
じょうほう

です。 

クラスで 全部
ぜんぶ

は 勉 強
べんきょう

しません。 

必要
ひつよう

な 情 報
じょうほう

を 自分
じぶん

で 調
しら

べたり、まわりの 人
ひと

に 

聞
き

いたり しましょう。 

这些是有用的生活信息，但不会全部在课堂上学习。如果认

为有必要可以自己查询或者询问身边的人。 
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しく 出
だ

す」 正确扔垃圾的方法    130 

 ●かつどう２「大型
おおがた

ごみを 出
だ

す」 扔大型垃圾     136 

 ●これだけ漢字
かんじ

「ごみ出
だ

し」  学习这些汉字「扔垃圾」    142 

●生活
せいかつ

便利
べんり

手帳
てちょう

  生活便利指南       143 

第
だい

10課
か

   日本
に ほ ん

を 楽
たの

しむ  畅游日本  147 

第十课   ●かつどう１「日本
にほん

で 行
い

きたい ところに ついて 人
ひと

に 情 報
じょうほう

を 聞
き

く」 148 

                 打听在日本想去的地方的信息 

 ●かつどう２「旅行
りょこう

の 感想
かんそう

を 言
い

う」 说旅行感受        153 

    ●かつどう３「インターネットで 電車
でんしゃ

の 時刻
じこく

や 行
い

き方
かた

を 調
しら

べる」  156 

在互联网查询电车时刻路线 

●これだけ漢字
かんじ

「遊
あそ

びに 行
い

く」 学习这些汉字「去游玩」         161 

 

 日本語
に ほ ん ご

の基本
き ほ ん

文型
ぶんけい

  日语的基本句型           163 

 

 生活
せいかつ

でよく使
つか

うことば  日常用语          181 

わたしの日本語
に ほ ん ご

チェックシート  我的日语检查笔记       193 
   

 



 


