8 The lwu tru

[1] Thé lwu trd
Thé luru tra 1a gidy chirng nhan dugc cdp cho ngudi Iwru trd trung han va dai han tai Nhat vai tu cach luu tri hgp phap. Thé nay
khéng duoc cép cho nhirng ngudi co tu cach Iuru trd ngén han v.v.

[2] Tha tuc tai Cuc quan ly nhap canh
Khai bao khi thay d6i cac muc ghi ngoai dia chi ra hodc xin thé Iuru tra thi phai 1am tai Cuc quan Iy nhdp canh Osaka- Chi nhanh
Kobe hoéc tai ctr diém cang Himeji.
Phai co6 nghia vu khai bao hodc mang theo thé Iuru trd, va néu khong gilr gin can than thi co thé bj phat tién v.v. nén xin hay luu y.
Cuc quan ly nhap canh Trung tdm théng tin t6ng hop vé vdn @& Iuu tri cta ngudi nuére ngoai & 0570-013904
[Dién thoai IP, PHS, goi tir nuwé'c ngoai &03-5796-7112] (Tiéng Nhat, Anh, Han Quéc, Trung Qudc, Tay Ban Nha v.v.)

[3] Thu tuc tai Gy ban hanh chinh thanh phd, quan huyén
Céc thu tuc vé chd & (Khai bao dia chi, khai bao chuyén di, khai bao chuyén dén, khai bao chuyén cu ) déu duoc lam tai Gy ban
hanh chinh thanh phé quan huyén noi minh sinh séng. Khi di lam cac thu tuc nay, nhé mang theo thé luu tra.

9 Co’ quan tw van cho ngudi nwré'c ngoai trong tinh
Hiép héi giao luru qudc té tinh Hyogo, Trung tam thong tin cho cu dan ngurdi nud'e ngoai trong tinh
T078- 382- 2052 (Tu vén bang tiéng Nhat, Anh, Trung, Tay Ban Nha, Bd Dao Nha)
Trang web dudi day cung cdp danh sach cac co quan tu véan cho cu dan ngudi nurée ngoai trong tinh béng 10 ngdn ngtr.
http://www.hyogo-ip.or.jp/

1 O Tiéng Nhat khi khén cap

B#:E(Tiéng Nhat) Phat am béng tiéng Nhat Y nghia
FDBHNFOOTT, Watashi no namae wa OO desu. Tén toi la
FFrIFOOTY, Jusho wa OO desu. Bia chi la

iNES NOOFRY: 38 Watashi wa ima OO ni imasu. Téi bay gi¢r dang &
ZZIEO0mIELTY, Koko wa OO no chikaku desu. Ché nay thi & gan
BEESIFOOTT, Denwa bango wa OO desu. Sé dién thoai cua t6i 1a
T, Dorobo desu. C6 trom cuép.
RIEEBC T, Kotsu-jiko desu. C6 tai nan giao thong.
NETTY, Kaji desu. C6 hoda hoan.
FTHTY, Kega desu. Bi thuong.

AR CY, Byoki desu. Bi bénh.
OOHEWTT, OO gaitai desu. Toi bi dau &

Hiép hdi giao Iwu quéc té tinh Hyogo

[Van phong]

IHD Center, 2F, 1-5-1, Wakinohamakaigan-dori, Chuo-ku, Kobe 651- 0073
bién thoai: 078- 230- 3267 Fax: 078- 230- 3280
http://www.hyogo-ip.or.jp/hcia

* C6 dang tai tai trang web trén tai liéu huéng dan nay bang 10 ngén ngr.
Ché tac :Trung tam da ngdn ngir NPO FACIL

Phat hanh: Thang 3 nam 2014

NhFLEE

1 Khi gap chuyén khén cap

[1] Canh sat, xe cap ciru, héa hoan

Canhsat: B110mme  Xechpctu: B9 5o Hoahoan: B119 "l

*S6 “110” va “119” ¢6 thé goi mién phi 24/24 gitr. Va co6 thé goi tir dién thoai di dong. Goi & dién thoai cong cdng cling khong can
tién hoac thé dién thoai.
* Khi goi dén s6 “110” va “119”, xin hay tham khao muc “10 Tiéng Nhat khi khan cdp”, va néi cham vai giong I6n. Khi khéng thé giai
thich bang tiéng Nhat, hay nhd ngudi biét tiéng Nhat néi gium.
* Tai cac khu vure thuérng 6 cac co sé kham chira bénh vao ngay nghi va ban dém danh cho truérng hop khén cép.
[2] DV (Domestic Violence = Bao luc gia dinh)
Trong cac quan hé than thiét nhu vo chdng, ngudi yéu v.v., néu gap phai trud'ng hop bi bao luc vé thé xac hoac tinh than, khong
nén chiu dung dau khé mot minh ma hay dén tu van & cac trung tdm tu van hodc canh sat.
Co quan tu van:
a. Trung tdm phu nir — gia dinh tinh Hyogo 2 078- 732- 7700 (Chi tu v&n bang tiéng Nhat)
b. Hiép hai giao luru qudc té tinh Hyogo, Trung tdm thong tin cho cur dan ngudi nurée ngoai trong tinh
2 078- 382- 2052 (Tu vAn bang tiéng Nhat, Anh, Trung Quéc, Tay Ban Nha, B& Dao Nha)
& 078-232-1290 (Tu vén béng ting Nhat, Anh, Trung Qudc, Tay Ban Nha, Bb Dao Nha, Tagalog)
Ngay tur védn :Chiéu thir Sau

¢. Mang lu6i h trg ngudi nurde ngoai NGO Kobe

*b, ¢ nhan tu van ca vé cudc song binh thudng.

2 Thién tai

[11Pong dat — Song than
Nhat Ban la dat nuée co nhigu dong dat. Va & khu vurc gan bd bién thi ¢é khi co sdng than sau khi
dong dat xay ra. Bé co thé giam thiéu thiét hai dén mdrc t6i da, xin hay Iuu y nhirng diéu nhu sau.
(1) Khi dong dét xay ra, truoc tién hay trd 8n & noi an toan nhét trong nha.
Trong trud'ng hop dang & bén ngoai, hay chl ¥ dén nhirng vét c6 thé roi triing nguoi
minh nhu ngdi trén mai nha, bién hiéu, khéi bé tong v.v.
(2) Sau khi hét rung I&c, hay tét cac dung cu ndu nuwdng hodc cac thiét bj surdri &m dang sur dung dé tranh
gay hoa hoan.
(3) Sau dong dét thi van co nguy co xay ra du chén hodc song than, do vay phai nghe radio hodc xem
ti vi d& ndm bat tinh hinh dong dé&t. Khi thay cd kha ning xay ra séng than thi nhanh chong tranh

xa bién va tri &n & nhirng chd cao.
Bai phat thanh FM da ngén ngu:  FM CO-CO-LO [76.5 MHz]
FMYY [77.8 MHz]
(4) Hay di lanh nan & nhirng noi lanh nan gan ché minh tuy theo tirg trudng hop. Ngoai ra,
khi khong biét noi 1anh nan, hay hoi ty ban hanh chinh clia thanh phd, quéan huyén truéc dé dé phong.

A7 Noilanh nan:

[2] Bao- mwa I6'n-ngép lut-sat 16° dat da (sup 16, dat trurot, dat da tréi xudng v.v.)
O Nhat thi tir mia hé sang mua thu thudng 6 bao, va co nguy co' xay ra nhirng thiét hai khac nhu 1 lut hodc sat I& dat da v.v.
do gié manh, mua I&n. Vi vay, ching ta can phai chd y nhirng diém sau.
(1) Khi béo dén gan, hay cha y I&ng nghe cac tin tirc khi twgng, va nhé dong chét cira lua, ctra chép.
(2) Chuén bi s&n nén, dén pin, radio cam tay dé dé phong truérng hop bi clp dién.
(8) Truorng hop c6 khuyén céo lanh nan hodc chi thi lanh nan thi hay nhanh chéng di lanh nan & noi lanh nan gan ché minh.




[3] Sam sét
NE&u thdy may den, chung quanh t6i sam lai va nghe tiéng s&m “i am i am” thi c6 nguy co’ sét danh xuéng. Hay 1ap tdrc vao nhirng
noi an toan nhu bén trong toa nha v.v. dé tra &n va c6 gang khom ngudi that thap.
Hay tranh xa cay cai vi rat nguy hiém. Ciing khéng duoc che du.

[4] L6c xoay (Voi réng)
Khi c6 I6c xoay thi gi6 théi manh dir doi, va co6 nguy co nha clra bj pha hly trong phat chéc, xe ¢d v.v. bj cudn vao khéng trung.
Hay chu y téi sy thay déi ctia may, sém sét, gi6 manh dét ngot,
va khi thdy c6 dam may tich mua (dam may that Ién)
dén gan thi hay trd 4n duéi long dat hodc bén trong nhirng tda nha virng chéc.

[5] Canh bao khi two'ng-Du bao khi two'ng cadn cha y
Khi ¢ nguy co xay ra thién tai, dai khi tugng sé phat di dy bao khi twgng can chl y,
canh bao, canh bao dac biét, cap bao dong dét khan.
C6 thé biét tin tirc dugc phat ra qua nhirng cach sau.
(1) Tintirc phat ra tor radio hoac tivi
(2) Goi dién thoai dén s6 “177” dé hoi (Tiéng Nhat)
(8) Théng béo tir iy ban hanh chinh thanh phé, quan huyén (qua phat thanh vé tuyén)

[6] Chuan bj dé phong thién tai
Dé chuén bj d& phong thién tai, s& an tdm néu thudng ngay da biét chudn bj s&n nhirng thir dung trong trudng hop khédn cédp
nhu nudc udng, do an, thude, dén pin, radio cam tay v.v.
Néu dang ky dia chi mail cua dién thoai di dong Ién “Mang dién tir Hyogo” (http://bosai.net/e), cac tin tirc khi tugng khan cép,
théng tin lanh nan v.v. sé duoc guri t¢i cho minh. Ban nén dang ky sn (Tiéng Anh, Trung, Han Quéc, Bd Dao Nha, Viét).Co ca
“Mang luéi phong chéng thién tai Hyogo” béng tiéng Nhat (http://bosai.net/) .
Ngoai ra, xin hdy xac nhan s&n nhirng dia diém nguy hiém khi c6 thién tai qua “Ban dé nhirng noi nguy hiém” (Hazard map). Vé
“Ban db nhirng noi nguy hiém” thi xin héi iy ban hanh chinh thanh phd, quan huyén noi minh séng.

3 Thoéng tin cudc séng

[1] Cach db rac

(1) Réc gia dinh thong thudng sé do Uy ban hanh chinh thanh phé, quan huyén noi minh sinh
s6ng thu gom. Tuy nhién, cach phan loai rac hodc cach dé rac khac nhau tuy theo tirng khu
vure, do d6 hay hoi hang xém cta minh hodc dy ban thanh phd, quan huyén noi
minh sinh séng.

(2) Khéng dugc bd ra noi d6 rac may diéu hoa, ti vi, ti lanh, tu déng da, may gidt, may sdy
quan 4o. Hay yéu cau ctra hang noi ban dd mua mon do do ho&c clra hang noi ban mua do
m&i l&y do ¢ di gium. V& chi tiét, xin hay hoi ty ban hanh chinh thanh phd, quan huyén noi
minh sinh séng.

(8) Khi virt may vi tinh, xin hay lién lac v&i hdng san xuét may vi tinh.

[2] Nha o

(1) Khi tim can hd chung cu hodc nha thué & riéng, thurdng thi phai qua cac doanh nghiép bat
dong san. Phi méi gi¢i theo gia thj trurdng thuorng 1a tuong duong vai s6 tign thué
nha 1 thang.

(2) Tién ky guri la tién guri cho chu nha khi ky hgp déng thué nha, thudng 1a tuong duong
V@i tién thué nha cua 1~3 thang. Tién nay duoc sir dung dé stra chira nha hoac tra tién
thué nha con thidu khi tra lai nha, néu con du sé duoec tra lai.

(8) Tién I& 14 tién cam on tra cho chu nha khi ky hop déng thué nha, va tién nay khong dugc tra lai khi tra nha.

(4) O cac do dao phu tinh va thanh phd, quan huyén cé nha & do chinh quy&n quan Iy danh cho ngudi gap khé khan vé nha &.
Thai gian chiéu mé ngudi vao & dugc qui dinh thanh tirng dgt nén xin hay héi 0y ban hanh chinh quan huyén noi minh sinh
séng.
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[3] bién, gas, nwéc

Khi str dung, xin hay héi nhirng noi sau

(1) Dién :(Coéng ty c6 phan)bién Iuc Kansai (2) Gas d6 thj:(Cong ty cd phan)Gas Osaka

(3) Propan gas :Ctra hang ban Propan gas (4) Nuéc: Uy ban hanh chinh quan huyén noi minh sinh séng
[4] Thong tin cudc s6ng da ngdn ngir

Trang web du¢i day cung cdp thdng tin v& cudc séng bang 13 ngdn ngir

http://www.clair.or.jp/tagengo/

4 Giao duc

[1] Gidao duc tré em

(1) Ché d6 giao duc clia Nhat 1a trurorng tiéu hoc 6 nam, trung hoc co s& 3 nam, trung hoc phd théng 3 ndm, dai hoc 4 ndm (cao
dé&ng 2 nam). Hau hét cac trudrng hoc déu bat dau nam hoc maéi tir thang 4.

(2) Tré em trong d6 tudi di hoc (tron 6 tudi ~ 15 tudi ) déu co6 thé nhap hoc hodc chuyén vao cac trudng tiéu hoc, trung hoc co sé,
vay xin hay Gy ban hanh chinh quan huyén noi minh sinh séng.
Tham khao: O trang web cla Trung tdm sinh hoat da van hoa tré em c6 dang tai sach huéng dan hé tro viéc di hoc
(11 ngdn ngir) ctia Uy ban giao duc tinh Hyogo.
http://www.hyogo-c.ed.jp/~mc-center/ukeire/ukeire.html

[2] Hoc tiéng Nhat
(1) Khoa hoc tiéng Nhat danh cho cu dan ngudi nuée ngoai HIA
(Hiép hoi giao luru qudc té tinh Hyogo, Bo phan phu trach sinh hoat da van hoa &078- 230- 3261)
(2) Cac I6p hoc tiéng Nhat khac cua khu vuc
Trang web duGi day cung cép “Danh sach 16p hoc tiéng Nhat clia tinh Hyogo” va “Danh sach I&p hoc hé tro tré em” béng 10
ngon ngir.
http://www.hyogo-ip.or.jp/

O v

[1] Chi phiy té
Truwdng hop khong gia nhap bao hiém y t€ nhung di kham chira tai cac co quan y té, tu minh sé phai tra toan bo chi phi y té va
chi phi nay thi rdt dat. Trong bao hiém y té céng, co 2 loai bao hiém la bao hiém sirc khoe gia nhap tai noi lam viéc va bao hiém
strc khoe qudc dan gia nhap tai Gy ban hanh chinh quan huyén noi minh sinh séng.

[2] Phiéu chan doan bénh bang nhiéu thir tiéng %
Trang web duGi day cung cép phiéu chdn doan bénh dugc dich ra nhigu thir tiéng. Z
http://www_kifjp.org/medical =

=
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[3] Co’ quan y t& c6 kha ndng déi (rng bang tiéng nwé’c ngoai T
Cé thé sir dung “Hé théng cung cép théng tin vé cac co quan y té cda tinh Hyogo” | ] i
(tra bang tiéng Anh) va tim cac co quan y té cd kha nang déi (rng béng tiéng nurée ngoai.

Pudng link: http://www.hyogo-ip.or.jp/living_guide/

[4] Théng dich y té
C6 thé hen kham chira bénh kém thong dich tai bénh vién da khoa Trung U'ong thudc Trung tam y t& Kobe,
bénh vién da khoa Nishi thudc Trung tam y t€ Kobe, Trung tdm y té Nishi Kobe
Xin hay lién lac v&i bénh vién dé hoi thdng qua mét ngudi nao do biét tiéng Nhat. (Ché do hen trudre, phai tra tién)

6 An sinh xa hoi
Ché d6 an sinh x& hoi dugc chia thanh 2 loai chinh 1a bao hiém x& hoi va bao hiém lao dong.
(1) Bao hiém xa hoi:Bao hiém y t&, Bao hiém cham soc diéu dudng , bao hiém huru tri
(2) Bao hiém lao dong:Bao hiém bdi thurdrng tai nan lao dong, bao hiém viéc lam (Bao hiém trong truo'ng ho'p bi that nghiép)

7 Lao dong

Tai “ Goc dich vy tuyén dung ngudi nurdc ngoai” cua Hello Work Kobe (8 078- 362- 8610) va Hello Work Himeji (8 079- 222-
4431) nhan tu van vé viéc lam va cung cép théng tin tuyén ngudi bang tiéng Anh, Trung Quéc, Bd Dao Nha, Tay Ban Nha, Viét
Nam (chi & Himeji) % Tuy theo ngdén ngir ma ngay tu vén sé khac nhau.



