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接待访客时的准备

征集

HIA致力于推进各地区的
国际交流活动

• 如果有家庭规则，请在寄
宿的第一天告知访客。如
果语言沟通有问题，可以
通过肢体语言或翻译软件
等方式进行说明。

• 此外，根据需要，可以教
访客一些生活细节，比如
在玄关脱鞋、浴室的使用
方法、如何乘坐电车等。

宗教饮食禁忌
伊斯兰教：猪肉及含猪肉成分的
食品（如香肠、火腿、使用猪骨
或猪油制作的调味料等）;酒精类
饮品等

为了促进县民的国际交流活动和加深对异文化的理
解，同时让外国朋友了解兵库县的魅力，HIA开展了家
庭寄宿项目。我们主要接受来自县政府相关机构、市町
国际交流协会以及县内大学等单位的委托，为家庭寄宿
的匹配等提供全面的协调工作。而支撑起这个家庭寄宿
项目的，正是那些愿意接待寄宿访客的HIA志愿者寄宿
家庭。

截至2024年12月，兵库县内已有61户家庭注册成
为寄宿家庭。这些家庭的成员构成和年龄层各不相同，
有的家庭有年幼的孩子，有的家庭是只有夫妻二人的家
庭。然而，所有注册家庭都怀着热情接待访客的心情，
愿意为来自各地的朋友提供温暖的家庭氛围。

这是一个将英国牛津大学和剑
桥大学的学生派遣至兵库县内学校
等场所，开展英语会话课程和交流
活动等的国际交流项目。今年，我
们迎来了3名学生，并由寄宿家庭
热情接待。

HIA常年招募寄宿家庭。注
册需满足以下条件，例如居住在
兵库县内等。详细信息请通过协
会官网进行确认。

县政府相关机构
市町国际交流协会

大学等
HIA寄宿家庭

HIA依赖

心态上的建议

• 即使不会外语也没关系。可
以尝试用肢体语言交流！即
使语言不通，微笑和手势也
能传递温暖和友好。

• 访客不是客人，不需要特别
对待，像平常一样放松，把
他们当作家庭的一员来迎接
即可！最好是让他们感受到
家的氛围和亲切感。

在迎接访客到
家中时

饮食方面

• 平常的饮食就可以，不需要
特别准备。不过，有些访客
可能因宗教原因不能吃某些
食物，或者有过敏、素食主
义等饮食限制。

• 我们会提前分享访客的相关
信息，但请务必与本人确认
他们不能吃哪些食物。

从左到右分别是Emma、Dan、Anna

HIA志愿者寄宿家庭注册方法

配对



在2024年度牛津剑桥英语夏令营中，我们采访了
两户接待寄宿的家庭，以下是他们的分享。

接待Emma的寄宿家庭

寄宿家庭介绍

1.饮食：
• 我会提前了解访客的个人资料，包括过敏、

素食、清真教饮食要求以及饮食偏好，并大
致规划好接待期间的菜单，尽量提供他们喜
欢的食物。
2. 沟通方式：
• 当觉得彼此沟通不顺利时，

我会使用翻译机（如
Pocketalk）或谷歌翻译，
以确保交流顺畅。

3. 对对方国家的文化持有
  兴趣：
• 分享各自的文化、饮食、娱

乐和风俗习惯等。
（根据过往经验，以下是一些
受欢迎的活动：折纸、制作章
鱼烧、和服穿戴体验、抹茶体
验、卡拉OK等。）

接待Dan的寄宿家庭

因为我的孩子们正在学习英语，我觉得
如果有机会可以使用英语会很好，所以就申
请了这个项目。

我们以英语为主，加上一点日语进行了 
交流，同时还使用了智能手机的翻译功能。

我们在家一起做了日式炒面，还举办了
手卷寿司派对。Dan很喜欢我们做的食物，
每样都吃得很开心。

提问4：
饮食方面是如何安排的？

我们去了附近的寺庙，还和Dan一起
玩了电视游戏，因为这是他和孩子们共同
的爱好。此外，我们还一起做了蛋糕，留
下了美好的回忆。

这次的经历非常愉快，孩子们都说
还想再见到Dan。Dan的到来也让我们
第一次去了附近的寺庙，这也留下了美
好的回忆。通过这次经历，我感受到只
要怀着“想了解对方、想传达自己的想
法、想互相理解”的心情，即使英语不
流利，借助智能手机也能充分沟通。

提问5：
这次是您第一次接待寄宿家庭，有什么
特别的感想吗？

我的长子曾在加拿大留学，当时寄宿家
庭像对待自己的孩子一样照顾他，让我非常
感动。正是这份恩情让我决定注册成为寄宿
家庭，希望也能回报这份温暖。

提问1：
您注册成为寄宿家庭的契机是什么？

我们一起去泡温泉、逛寺庙和购物。虽
然也外出用餐了一两次，但大部分时间是在
家里吃饭。此外，还和孩子的朋友们一起去
了海边游泳。

提问2：
您和访客一起做了哪些事情？

因为是炎热的8月，我们特别关注Emma的
健康管理。在空调、寝具和饮水方面，都比平时
更加细心。

提问3：
在接待过程中，您特别注意了哪些方面？

提问4：
根据您丰富的接待经验，您平时会
特别注意哪些事情？

提问1：
您注册成为寄宿家庭的契机是什么？

提问2：
您是如何与访客沟通的？

提问3：
您和访客一起做了哪些事情？



草根间的

国际交流

支持外国县民的挑战
@真丸（Manmaru）咖啡厅

以明石市为基地，从事在住外国人支援活动的NPO法
人“多文化中心真丸明石（Manmaru Akashi）”于2024
年夏季迁至市内新址，除了原有的日语教室外，还增设了
一个多国籍、多世代聚集的自由空间和多国籍料理餐厅“
真丸（Manmaru）咖啡厅”，开启了全新的挑战。咖啡馆
由外国县民主导运营，提供每日更换的各国料理，这些菜
肴融入了世界各地的创意与灵感。
  该NPO法人自2015年开始从事在住外国人支援活动，
除了利用本协会的“外国县民及儿童学生的归属地建设事
业”补助金开设日语教室等项目外，还面向当地居民举办
多种促进多文化理解的活动。此外，为了让外国居民能够
挑战自我、积极参与地区交流，同时为当地居民提供接触
世界饮食文化的机会，他们决定开设这一新据点。
  咖啡厅所在的建筑内还开设了日语教室和学习支援教
室，许多有外国背景的孩子们在这里学习。理事长久保女
士表示，希望通过让孩子们近距离看到大人们充满活力的
工作身影，以帮助他们对自己的未来看到希望。
  “一个让每个人都能挑战自我、发挥所长的地方”—
—欢迎来到“真丸（Manmaru）咖啡厅”，品尝世界各地
的美食吧！

2024年10月26日，兵库县的3名国际交流员参加了由
淡路市国际交流协会主办的交流活动。本次活动准备了适
合亲子共同参与的互动环节，让大家在轻松愉快的氛围中
体验各国文化和语言。
  来自美国的Ethan通过英语歌曲，带领大家学习与身体
部位相关的单词。来自中国的李霞通过投掷靶心游戏，带
领大家学习中文数字和颜色。来自韩国的高恩星带领大家
体验用韩语练习书写自己的名字。
  本次活动为孩子们提供了一个通过游戏接触外国文化
、感受多样性的宝贵机会。国际交流员还会参加县内各市
町协会的活动，欢迎大家一起来体验异国文化！

如果兵库国际交流团体联络协议会

的成员组织有相关需求，兵库县的国际

交流员（CIR）会在县内各地一同举办

参加活动。市町及协会的各位，请积极

利用这一资源！

菜单等详情
请前往instagram
查看

美国 身体部位单词游戏 中国 投掷靶心游戏 韩国 韩语书写体验

看看！读读！国际交流员
兵库国际交流活动Caravan：与国际交流员一起学习世界文化

什么是兵库国际交流活动“Caravan”？

详情请参照：
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