
事前に家族と防災ガイドブックで「災害の種類」や「避難のタイミング」などを学び、
災害発生時に困らないようにしましょう!
ေဘးအǳȢရာယ ်Ƴကǿိတငက်ာကယွေ်ရးလမ်းǷȄန်စာအǽပ်ထကဲ “ေဘးအǳȢရာယအ်မျိǿးအစား” ၊ “တမ်ိးေǹǺာငရ်မယ်အ့ချိန်”  စတာေတကွိǽ 
မိသားစǽနဲအ့တǾ Ƴကǿိတငေ်လလ့ာထားƱပီး ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစခ်ျိန်မǺာ အခကမ်ေတွ˺ရေအာင ်လǽပ်ေဆာငထ်ားƭကပါစိǽ။့

ミャンマー語／ြမနမ်ာ



次のような場合、どのようにして逃げますか?
私はお父さん、お母さんと弟（３歳）とアパートに４人で住んでいます。
私の家は山と海が近くにあります。

ေအာကပ်ါအေနအထားမǺာ ဘယလ်ိǽ ထကွေ်ြပးမလ။ဲ 
မိမိဟာ အေဖ၊ အေမ၊ ညေီလး/ေမာငေ်လး (၃ǳǺစ်) တိǽန့ ဲအ့တǾ တိǽက်ခနး်မǺာ ၄ ေယာက်ေနေနပါတယ်။
မိမိရဲ ့ ေနအမ်ိဟာ ေတာငက်ǽနး်နဲ ့ ပငလ်ယ်ေတွနားမǺာ တညǹ်Ǻိပါတယ်။

ミャンマー語／ြမနမ်ာ



次のような場合、どのようにして逃げますか?
私はおばあちゃん、お父さん、お母さんと弟（３歳）と一軒家に５人で住んでいます。
私の家は山が近くにあります。

ေအာကပ်ါအေနအထားမǺာ ဘယလ်ိǽ ထကွေ်ြပးမလ။ဲ
မိမိဟာ အဖွား၊ အေဖ၊ အေမ၊ ညေီလး/ေမာငေ်လး(၃ǳǺစ)် တိǽန့ဲအ့တǾ လံǽးချငး်အမိ်မǺာ ၅ ေယာက်ေနေနပါတယ်။
မိမိရဲ ့ ေနအမိ်ဟာ ေတာငန်ားမǺာ တညǹ်Ǻိပါတယ်။

ミャンマー語／ြမနမ်ာ


