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Buku Panduan Persiapan Bencana
bagi Anak-anak dan Orang tua anak
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DNTEXTHES!
Marilah kita berfikir
mengenai persiapan
bencana.
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Bencana adalah kerusakkan yang diakibatkan oleh gempa
bumi, badai dan lain-lain. Persiapan bencana adalah
tindakan untuk mengurangi terjadinya bencana
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Bﬁ“‘?de\lu Jepang adalah negara yang banyak mengalami
Apa yang dimaksud bencana seperti gempa bumi, badai dan
bencana? lain-lain. Di Hyogo prefecture, dulunya pernah

mengalami gempa bumi besar Hanshin-Awaji
(tahun 1995) dan mengalami bermacam
kerusakan besar.Lebih dahulu belajar
mengenai bencana dan persiapan bencana,
dengan demikian dapat mengatasi situasi yang
terjadi, lindungilah diri sendiri dan orang yang
disayang.

Apa yang dimaksud
persiapan bencana?
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Di buku panduan bencana ini kalimat pentingnya di tulis dengan huruf alphabet dan membubuhkan cara membacanya, serta vokal panjang ditulis dengan huruf vocalnya.
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Buku panduan bencana ini dapat juga di down-load melalui home-page Asosiasi Internasional Hyogo .

Hyogo International Association
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Belajar mengenai bencana!

Jepang adalah negara yang banyak mengalami gempa
G e m pa b u m I bumi.Untuk melindungi keselamatan jiwa dan kehidupan

kita, pelajarilah tentang gempa bumi.

@ Intensitas gempa (Shindo)

[Intensitas gempa] adalah besarnya goncangan yang terjadi ditempat tinggal kita.Hanya digunakan di
Jepang. Ingatlah kalimat yang penting ini. [Skala Richter (Magunichudo)] adalah, besarnya kekuatan
gempa bumi.

Intensitas Bangunan rusak, beruntuhan
Bergeraknya pegunungan dan

Intensitas gempa 7 Intensitas gempa 4

gempa
retaknya retaknya lempengan Goncangan Goncangan yang
7 bumi yang besar  \p - kecil (Intensitas Kl
: N Intensitas empa kecil
: Tidak dapat berjalan dan ( _ gempakecil) AN
Intensitas o gempa 33
berdiri besar) ‘ gg ' ‘ I

gempa

Bangunan yang rentan menjadi
kekuatan 6 miring dan beruntuhan

Sulit untuk berdiri

Jaraknya dekat\
Jaraknya jauh

Intensitas
gempa Tembok keramik,jendela kaca | ‘
beruntuhan dan pintu tidak dapat “3 (Gambar) Intensitas gempa dan Magunichuudo
lemah 6 terbuka o
Intensitas | Sulit untuk berjalan J /
Perabot h tidak \/ N
gempa erabotan rumah yang tida AT Gempa bumi besar Hanshin-Awaji

kekuatan § | stabil berjatuhan =

Pada tanggal 17 Januari 1995,terjadilah gempa bumi

Intensitas Jendela kaca beruntuhan | ]-4“ besar Magunichudo 7.3 dengan Intensitas gempa 7
gempa lemari piring dan buku & di dekat Awajishima. 6 ribu jiwa meninggal. 250 ribu
berjatuhan perumahan rusak, banyak yang tinggal di tempat
lemah 5 : Zw evakuasi.

(® Berhati-hatilah terhadap awal goncangannya

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000 /
ik ¢ i ik . i .
‘rju':al:‘e ada d :elfo:)aehada d Pelatihan Shake out
T E— T — \ Ketika terjadinya gempa bumi, ada 3 tindakan
5:\;;saehmnlzzpayllah di (?aer?g?jl;’ljh instruksi \ keselamatan [pertama membongkokkan
Jangan btajrdegas bersgmbl’.myilah di A badan,lindungi kepala, jangan bergerak] pelatihan
ke luar bawah meja yang harus diingat. Daftarkanlah ke [Hyogo Bosai
Net] (==P18) karena menyampaikan Informasi
Jika ada di luar Di dalam kereta listrik, gmm R
Hindarilah dari di toserba dan ”
tembok pagar, barang ;‘9 lain-lain 2
yang mudah runtuh L ] —
dan lain-lainnya anganian panik,
.N ikutilah instruksi dari HOLD ON!
petugas setempat «~ -
Pertama Lindungi Jangan
membongkokkan kepala bergerak
badan

(® Tunggulah sampai goncangannya berhenti

Dari awal terjadinya gempa bumi sampai 2 menit, 2 sampai 5 menit, tenanglah
lindungilah diri sendiri! dan lihatlah sekelilingnya!

+ Bila goncangannya sudah berhenti,janganlah panik matikanlah api + Pastikan akan keselamatan keluarga anda
+ Bukalah pintu dan jendela agar dapat melarikan diri
+ Pakailah sepatu agar tidak terluka dengan pecahan kaca

O] Apabila [berada dirumah berbahaya] pergilah ke tempat evakuasi (=P12)

Pada saat * Rumah runtuh akibat gempa bumi Mari kita « Bawa perlengkapan waktu darurat (=°P8)
» Didekat anda terjadi kebakaran . « Matikan steker gas, matikan sirkuit listrik
berbahaya ) evakuasi o
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Belajar mengenai bencana!

T Bila gempa bumi terjadi di laut maka,Tsunami datang dengan ombak
S u n a m I yang tinggi dan cepat.

Bila gempa bumi terjadi,kemungkinan tsunami juga akan datang ke rumah, sekolah dan tempat kerja.
Setiap harinya, pastikan peta sumber bencana di (==P18) kemana harus melarikan diri.
Dan apabila berpergian ke pantai, harus pastikan keadaan permukaan laut dan tempat untuk evakuasi (=*P12)

® Peringatan dan informasi siaga ada tsunami /

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bila gempa bumi dan tsunami terjadi, diberitakan di TV Gempa bumi Higashi Nihon

tentang peringatan tsunami besar, peringatan tsunami, Pada 11 maret 2011, terjadilah gempa
informasi siaga tsunami. bumi terbesar Jepang didekat Propinsi
Perki i i Miyagi Magunichudo 9. Gempa bumi ini,
3 A erkiraan tingginya terjadi tsunami besar lebih dari 10m.
Jenis _perlngata.n tsunami Sekitar 20 ribu jiwa meninggal dan
dan |nf0rmaS| Di umumkan Gambaran menghilang. Lebih dari 400 ribu
siaga secara numerik | gempa bumi perumahan rusak. 470 ribu jiwa hidup
(berurutan) sangat besar ditempat evakuasi.
Lebih dari
_ 10m )
Permg_atan 10m Besar Evaluasi pada saat evakuasi (="P10)
tsunami besar _ . .
(5m-1 Om) Kyodai <> Biarpun gempa buminya kecil
Ootsunami keihoo berhati-hatilah
5m <> Tsunami datang berkali-kali
(3m_5m) <> Melarikanlah diri ke tempat yang tinggi
dan menjauhi laut
Peringatan tsunami 3m Tinggi -
Tsunami keihoo (1 m-3m) Takai
Informasi siaga tsunami m —
Tsunami chuuihoo (0.2-1m)

(Gambaran) Perbandingan antara tingginya tsunami dan bangunan

® Gempa bumi sangat besar Nangkai Torafu

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

<> Diperkirakan akan terjadi gempa bumi sangat besar Nangkai /
Torafu,dan tentunya tsunami juga akan datang /
Gempa bumi sangat besar Nangkai Torafu

Tinggi tsunami Hyogo dan korban kerusakan (Kotamadya) Kemungkinan akan terjadinya gempa
( Urutan Urutan bumi,dari Kyushu hingga Shizuoka di
. . . Nama . Nama : .
Tingginya tsunami kota | ketinggan kota | ketinggan samudra pasifik.Sebelumnya
air tsunami air tsunami .
[ | | ] persiapkanlah pengumpulan bahan
2m~ 3m~ 4m~ 5m~ 8m~ Kobe 3.9m | [Akou 2.8m makanan dan lain-lain.
Akashi 2.0m Amagasaki| 4.0m
Harima 2.2m Nishinomiya | 3.7m B \r/"/—}, A ‘
d / f i
Kakogawa | 2.2m Ashiya 3.7m ‘A/\ «a“&d\ »
Takasago 23m Sumoto 5.3m Lempeng laut Filipina
\-\/\— . N - =
Himeji 2.6m | [Minami 81m Informasi Nangkai Torafu
Tatsuno 23m | |Awa 31m Akan diumumkan apabila gempa bumi
' ) Nangkai Torafu kemungkinan dinilai tinggi
(Penjelasan Hyogo) Aioi 2.8m untuk terjadi.
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Belajar mengenai bencana!

. Kerusakan angin, banjir dan lain-lain

Selain gempa bumi dan tsunami, di Jepang juga banyak terjadinya bencana.Kemungkinan akan

bersamaan terjadinya topan,hujan lebat,banijir dan tanah longsor,untuk itu periksalah tempat yang

aman. (Peta CG sumber bencana Hyogo =°P18)

Topan (Taifuu)

Di Jepang datang topan.Pada saat topan lewat, anginnya sangat kencang berhembus, hujan juga turun dengan
deras. Perhatikanlah, hektopaskal (hPa) dalam satuan tekanan atmosfer, bila hektopaskalnya rendah maka
topannya akan kuat

Besarnya topan Kekuatan topan

Tipe paling besar “sangatlah besar”

Choo oogata

800km lebih

Tipe besar
Roonta . ‘besar”

500-800km

perdetik

. - Jangan keluar
Bila topan

datang

s¢kecepatan anginnya radiusnya 15m lebih

Kecepatan angin
maksimum Dampak
54m - REIEILCIEIO Menaiki truk mungkin / e
perdetlk Mooretsuna terguling /l‘ﬂ,;-' d
44m — 54m Sangat "Bl Tiang listrik dan banyak o
perdetlk Hijooni tsuyoi pepohonan rubuh 'm
33m —44m Kuat Tidak dapat berdiri kalau 4 %
perdetik Tsuyoi tidak berpegangan ;

* Pot-pot tanaman dan barang yang mudah terbang yang berada diluar rumah
sebaiknya dimasukkan kedalam
+ Kemungkinan kaca jendela akan pecah, supaya tidak terluka, tutuplah hordeng jendela

Apabila hujan turun terus
menerus,air sungai akan
melimpah, dan airnya akan
masuk ke dalam rumah.
Apabila berada di wilayah
yang mudah tergenang air,
maka larikan diri ke tempat
tinggi. Janganlah mendekati
sungai kecil dan jalur air.

Kerikil-kerikil
akan mengalir
Tiba-tiba banyak tanah
dan batuan yang
mengalir bersama air dari
pegunungan

Batu Tanah longsor

berjatuhan Tanah yang miring
Tiba-tiba batu-batuan perlahan akan
berjatuhan longsor

Petir (Kaminari)

Terdengar suara petir

“gorogoro”, berlindunglah a
ke tempat yang aman
didalam bangunan.
Berbahaya apabila berdiri
di bawah pohon.

Janganlah .
mengembangkan payung.

on ) "

Angin topan (Tatsumaki)

Apabila angin topan
datang, maka mobil juga
dapat terbang. Evakuasilah
ke tempat yang aman atau
bawah tanah. Apabila tidak | . .
ada bawah tanah, . ’
bersembunyilah dibawah /ﬁ %‘
1 ’

tengah meja.

* Dengarkanlah apakah peringatan dan informasi siaga dan lain-lain (="P10)

* Bila alarm berbunyi,kemungkinan sekolah diliburkan. Dan disaat sedang belajarpun kemungkinan dipulangkan

* Perhatikanlah,ada perintah untuk evakuasi dan lain-lain (=*P10)
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Il Marilah belajar tentang mempersiapkan, evakuasi!

n Persiapan menaggulangi bencana

Apabila bencana skala besar datang, kemungkinan di tempat evakuasi tidak cukup tersedianya bahan
makanan. Dan juga bantuan persedian kemungkinan datangnya membutuhkan waktu yang lama, untuk itu
persiapkan setiap harinya peralatan bencana, persediannya dengan cara [Stok yang bergantian (Rolling
stock)] atau stock yang bergantian persiapkan dengan teratur.

] [ ]
' | ¢ & DW
® Persiapkan peralatan bencana “IEsm
<> Agar kedua tangan bisa bebas, maka persiapkanlah tas gemplok, N l
diskusikanlah bersama keluarga keperluan apa yang harus (XN AW 1
dipersiapkan. | B —5 EEE
<> Periksalah secara teratur (minimal setahun 2 kali) ‘%0 ﬂ% b~

Barang yang dibawa dengan berjalan <> Kumpulkan kedalam tas kecil yang simple, bawalah selalu bila berpergian

-

[] Indentitas [] Kartu wﬂ*‘*“‘ [] Barang berharga [] Uang [] Permen Vl
diri(passport, asuransi (barang penting) dan h
Residence Card) §@ © kesehatan ' >

coklat ~

= [ Radio " O Baterai || *
w | ponsel

pertama (buku obat) i '

[] Kartu kredit ) [] Obat,barang pertolongan —

Perlengkapan waktu darurat <> Simpanlah di tempat yang mudah diambil pada saat evakuasi
[] Senter ﬁ [] Makanan i ] Air \vlzﬂﬂ [] Baju dan [] Handuk
darurat :’ mineral dalaman
i e (D ==
[] Sapu l\) = [] Baterai [ ] Barang mencegah penyakit menular
Tangan U (masker, antiseptic, thermometer)

Tentang persiapan peralatan bencana yang dibutuhkan marilah
periksa lebih teliti

@ Daftar peralatan Disaster Reduction and Human Renovation Institution (Inggris,China,Korea)
https://www.dri.ne.jp/useful/checklist/

@® Stok yang bergantian [Rolling stock]

Biasakanlah untuk menyetok barang sedikit

Barang yang sering dipakai diperbanyak penyetokkannya,
lebih banyak bahan makanan dan makanan olahan

dengan melihat kadaluarsanya gunakanlah secara teratur dan
bila keadaan darurat terjadi akan siap menanggulanginya.

Ll L] Makanan dan minuman
barang [ ] Kebutuhan sehari-hari(tissue toilet,
tissue basah, kantong sampah dan

Hanya menambah barang ~ Gunakanlah dikeseharian lain-lain)
yang sudah dipakai barang stokkannya

<> Persipkanlah persediaan barang stoknya cukup dengan jumlah
keluarga, “untuk 3 hari lebih”, “kalau bisa untuk seminggu”

<> Persiapkanlah air dengan perkiraan seorang 3 liter perhari

<> Pilihlah kadaluarsanya yang lama dan bisa dihangatkan
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Marilah belajar tentang mempersiapkan, evakuasi!

E k Dulukan nyawa,pelajarilah dengan baik tentang evakuasi,dengan
Va u aSI demikian pada saatnya akan bisa melarikan diri dengan tenang

® Waktu tepat evakuasi karena bencana

Tergantung dari bencananya, waktu untuk evakuasinya berbeda.

. Berhati-hatilah d .
Gempa bumi g:;:alsuashfan! SIS Tsunami segeralah evakuasi!

Mail informasi darurat — .
Terjadi gempa bum ®
n (Informasi peringatan dini gempa bumi) n il gftmge! B
E Tunggulah ditempat yang aman sampai E Apabila tlnggal di dekat Iau.t biarpun belum
goncangannya berhenti adanya penngatan ts.unalrm, segeralah
Bila goncangannya sudah berhenti,segeralah evakuasi ke tempat tinggi (tundalah
evakuasi persiapan melarikan diri)

Kerusakan akibat angin dan banijir, kerusakan akibat tanah longsor

“Instruksi evakuasi (waspada Level 4)”
harus evakuasi!
Tentang kerusakan angin dan banijir, kerusakan tanah longsor,

“menggunakan informasi evakuasi dengan 5 tahap”. Pada saat bencana

. . . A . . Perhatikan informasi cuaca
datang, perhatikan informasi dari tv,internet dan lain-lain.

Terjadi bencana, Memastikan keselamatan darurat

atau akan - (Kinkyuu anzen kakuho) Apabila tidak evakuasi, pergi ke lantai 2!
mendekati Kinkyuu anzen kakuho

Bencananya A
kira-kira 'D

tinggi

Instruksi evakuasi (Hinan Shiji)

) Evakuasi segera ke tempat yang aman!
Hinan shiji

Evakuasi orang lanjut usia

i (kooreeshatoo hinan)
bencana 2N Kooreeshatoo hinan

Informasi siaga hujan lebat,banjir dan gelombang
badai (Ooame koozui takashio chuuihoo)
Ooame koozui takashio chuuihoo

Orang yang evakuasinya membutuhkan
waktu lama, evakuasinya segera dimulai!

Kondisi

Periksalah melakukan evakuasi dengan
cuaca

bimbingan peta hazard

Kemungkinan Informasi peringatan dini Informasi siaga hujan lebat kemungkinan akan
1 kondisi cuaca (Sooki chuuijoohoo) diumumkan selanjutnya.
semakin buruk Sooki chuuijoohoo Tingkatlah pengetahuan tentang bencana

Sumber: Kantor kementrian lnformasi terbaru tentang evakuasi poster,pamflet

® Kata-kata apabila bencana terjadi

Ada pemberitahuan “Kemungkinan akan terjadi bencana”
seperti hujan lebat, banjir, angin kencang, tsunami dan lain-lain”

Informasi siaga (Chuuihoo)

Ada pemberitahuan “Kemungkinan akan terjadi bahaya bencana besar”
seperti hujan lebat, banijir, badai dan tsunami

Peringatan (Keihoo)

Peringatan khusus Ada pemberitahuan “Kemungkinan akan terjadi bahaya bencana besar yang
(Tokubetsu keihoo) belum pernah dialami” seperti hujan lebat,badai dan tsunami
Informasi peringatan dini gempa bumi | Pemberitahuan bahwa “Berhati-hatilah karena akan

(Kinkyuu jishin sokuhoo) terjadi gempa bumi dengan segera”.
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Marilah belajar tentang mempersiapkan, evakuasi!

Sebelumnya periksa tempat evakuasi,berundinglah
. Te m pat eva ku as I bersama keluarga bagaimana untuk melarikan diri

® Jenis evakuasi dan tempat

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tempat evakuasi Tempat evakuasi Evakuasi
darurat yang yang ditentukan alokasi /
ditentukan (Shitee hinanjo) (Bunsan hinan) Cara mencari
(Shitee kinkyuu bje tempat evakuasi

hinan basho) ‘
(D Peta CG sumber

bencana Hyogo (="P18)
2 Situs portal kementerian
pertanahan infrastruktur

<> Apabila rumah anda <> Tempat evakuasi transportasi pariwisata
rusak dan lain-lain, bukan hanya di

<> Tempat evakuasi tempat yang aman sekolah, balai [=]; I.EI
sementara untuk tinggal sementara penduduk :

<> Taman,Sekolah <{> Sekolah, balai penduduk <> Dapat juga evakuasi E
dan lain-lain dan lain-lain ke saudara yang

<> Setiap bencana < Tempat evakuasi juga daerahnya aman https://disaportal.
berbeda ada yang menerima dari bencana gsi.go.jp/

binatang peliharaan

® Tindakan mencegah penyakit menular di tempat evakuasi %Eé@aae

Di tempat evakuasi, orang banyak berkumpul,menularnya penyakit muntah, diare, masuk angin dan
influensa. Marilah bertindak sebisanya mencegah penyakit menular.
<{> Bawalah selalu masker,antiseptik,termometer dan lain-lain Bila tidak ada, sediakan handuk dan

semacamnya untuk menutupi hidung dan mulut (==P8) -]

<> Rajinlah untuk memeriksa kondisi badan, sebelum makan cucilah tangan setelah ke
toilet
{Hindarilah sebisanya 3 mitsu (diruang tertutup, berkumpul, merapat)

@® Tanda tentang evakuasi (piktogram)

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Hal yang di perhatikan
Tempat evakuasi darurat dan tempat evakuasi fasilitas umum yang pada waktu evakuasi
ditentukan di tunjukkan dengan piktogram. Pastikan fasilitas terdekat,

* Tutup selang gas dan matikan sirkuit
berfikirlah untuk mencari cara evakuasi bencana. listrik
* Pakailah sepatu olaharaga

B Tanda informasi tempat evakuasian dan lampu - Perlengkapan waktu darurat dibawa

panduan pintu keluar darurat dipunggung,agar kedua tangannya
Tempat Tempat Lampu panduan dapat digunakan o
evakuasi evakuasi pintu keluar * Air yang mengalir sampai diatas
darurat yang yang darurat kaki mata, akan sulit untuk berjalan
ditentukan ' _Jj ditentukan
B Tanda tsunami Kaki mata
Tempat Peringatan \ .

tsunami -

i‘ evakuasi
p‘ tsunami o

Bangunan
E evakuasi
t_ﬁ- tsunami
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Il Marilah belajar tentang mempersiapkan, evakuasi!

ﬂ Berdiskusilah dengan keluarga!

Pada saat bencana terjadi sekeluarga janganlah panik, tentang cara evakuasi dan kontak alamat,
penting sekali setiap harinya untuk di bicarakan. Setiap orang “dimana” “bagaimana” untuk bertindak,
dengan membuat “kartu evakuasi pribadi” dan “kontak alamat”, konfirmasikanlah sebelumnya dengan
keluarga.

@® Kartu evakuasi pribadi

Sangat penting untuk berfikir cara evakuasi jenis bencana )
Konfirmasikanlah contoh yang tertulis di Home page

Sebelumnya konfirmasikanlah!

Kartu evakuasi pribadi

© Pembagian tugas
Pastikanlah siapakah, apakah melarikan

L el e e e (Apakah yang bahaya? Pada waktu diri anak kecil bersama orang lansia,

hujan lebat dan topan apa yang di

M komfirmasikan?) apakah menjemput anak ke sekolah,

[Jenis bencana ] | Nama | |

dan lain-lain.

Waktu melarikan diri (Apa dan bagaimana cara untuk , i .
Kapan? melarikan diri?) A Jalan untuk melarikan diri, jalan

untuk ke tempat evakuasi
Tempat evakuasi (Dimana? arahnya bagaimana? Buatlah peta jalan untuk ketempat

Dimana? | Siang(waktu terang) evakuasi. Carilah jalan yang aman

Malam(waktu gelap) untuk sampai ke tempat evakuasi,

T (Dengan siapa? Berjalan? menghitung waktu yang ditempuh dan

- Dengan mobil? periksa tempat yang berbahaya.
Bagaimanakah Siang(waktu terang)

................................... © Cara untuk kontak alamat
Tentukanlah lebih dari 2 cara untuk
(yang lainnya, pesan) kontak alamat

Malam(waktu gelap)

@® Kartu kontak alamat darurat

Kebanyakan orang menyimpan kontak alamat hanya telpon seluler. Tentukanlah kontak alamat darurat
saudara yang jauh tinggalnya, teman dan lainnya.

Kartu kontak alamat darurat

Nomor telpon saudara = Nomor telpon teman ey

Walikota, balai kota sy KBRI atau KJRI FsY

Kepolisian 2110 Pemadam kebakaran (kebakaran, ambulance) #2119

Polisi penjaga pantai 118 Pelayanan pesan melalui telpon pada saat bencana 22 171 (=P 16)
Pusat informasi penduduk orang asing & 078-382-2052 Kontak alamat lainnya s

Ketika mengalami bencana cara berhubungannya, gunakanlah juga SNS (facebook, twitter dan lainnya)

Dapat Dari homepage Asosiasi Internasinoal Hyogo “kartu
evakuasi pribadi” dan “kartu kontak alamat darurat” di
download, copy dan tempelkan di kulkas atau tempat yang

download
disini terihat.
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Ingatiah! Pelajarilah!

I n atla h Bertindaklah tenang, jangan tertipu dengan berita yang tidak benar,
g sebelumnya pelajari berita yang benar.

@ UntUk dapat mengetahU| bel'lta Apabila terjadi bencana, nyalakan televisi dan radio

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(D Televisi @ Radio 3 Komunikasi Nirkabel Tanggap Darurat B

T —_
@ Mobil operasional humas f J

(5Peta CG sumber bencana Hyogo
(hanya bahasa Jepang,bahasa Inggris = P18)
(6 Barang-barang penanggulan bencana, aplikasi =P18)
[AM(kHz)] NHK 1 666 / NHK 2 828 / Asahi Hoso 1008 / Mainichi Hoso 1179 / Radio Kansai 558
[FM(MHz)] NHK FM 86.5/ FM COCOLO 76.5 / Kiss-FM 89.9
Daftar yang di atas frekuensi di Kobe. Daerah lain untuk NHK silahkan konfirmasi ke
hitp://www.nhk.or.jp/kobe/channel/radio_index.html (hanya bahasa Jepang)

Frekuensi radio (hanya Bahasa Jepang)

- . . J-Alert
& Mail informasi darurat (area mail) A (Sistem peringatan untuk seluruh daerah)
Mail informasi darurat (area mail), untuk J-Alert (Sistem peringatan untuk seluruh
menginformasikan peringatan dini gempa bumi dan daerah)adalah,sistem transmisi instan untuk
menginformasikan peringatan tsunami, memakai informasi darurat berupa (informasi rudal balistik,
pelayanan telpon seluler disampaikan oleh peringatan dini gempa bumi dan lain-lain) untuk
pemerintah daerah bencana,evakuasi dan penduduk.
lain-lainnya.
Walaupun menggunakan mode diam,suara alarmnya terdengar keras \ :‘j"::l":;‘:”m”i
untuk menginformasikannya <: Terjadi gompa bum
Bila menerima kontak dari mail informasi darurat dan J-Alert, pastikan | odl ggﬁf;?;; fja"japss
untuk aman,melarikan dirilah apabila perlu untuk evakuasi e

@ “171” Pelayanan pesan melalui telpon pada saat hencana J4& 0

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bila bencana besar terjadi,telfon tidak dapat tersambung,cara untuk dapat kontak dengan saudara dan teman.Pakailah
telfon rumah,telfon seluler,telffon umum,dapat menyimpan pesan dalam waktu 30 detik.Setiap bulannya tanggal 1 dan 15
dapat ditelfon,cobalah berlatih.

. 1] Cara merekam pesan

(D Tekan nomor “171” @ tekan “1” Nomor telfon (telfon rumah awalnya kode kota)

c % Bila menggunakan nomor pin tekan “3” P lalu rekam
~) Cara mendengarkan pesan

( Tekan nomor “171” (2 tekan “2” dan nomor telfon yang dituju (telfon rumah awalnya kode kota)
*Bila menggunakan nomor pin tekan “4” lalu tekan P dengarkan

® Phoenix Mutual Aid

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Di Hyogo,bila memiliki rumah bisa membuat asuransi “Phoenix Mutual Aid” (sistem perumahan rekuntruksi secara
bergotong royong) Bila masuk “Phoenix Mutual Aid” pada waktu terkena kerusakan rumah, maka dapat bantuan untuk
memperbaikinya. https://www.jutakusaiken.jp/ (hanya Bahasa Jepang)
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Il Ingatiah! Pelajarilah!

Media multi bahasa yang bermanfaat pada waktu terjadinya bencana

Biasakanlah mengumpulkan informasi lewat aplikasi dan homepage,tentang informasi
darurat bila ingin mengetahui dan dapat menyampaikan informasi bencana dengan

mudah.

Sebelumnya ketahuilah wilayah yang berbahaya khususnya rumah sekitar! |

@ Peta CG sumber bencana Hyogo

LT T, ket

[ Ras Cons=ka

TR R e

Dapat mempelajari
tentang banjir,
tsunami dan
bencana lainya,
daerah banjir dan
tempat
bahaya,informasi
evakuasi

J‘ﬂ

kR

w Hyogo bencana Net

- - ‘\ Tentang bencana
m S | dengan cepatnya
menyampaikan
informasi darurat
dan informasi evakuasi ke
penduduk (multi Bahasa)

|J,tmerm ,

almii | *

ARTE - ERAREREE
X e »
oo I

3

"

HATRECRT INERR
A oo »

E-mrhf P }“, Google Play - App Store
. e - TEIANLS M55y O—K
EH" [=] B comenrma 3
o EeE, =

(hanya bahasa Jepang dan Bahasa Inggris) %3
http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/  [Eli#

@ @ Safety Tips

o a n w P [
't waes swsv S35 TN I i
- ] \-— f-‘i&}

Ok

Badan meteorologi

Jepang Voice Tra

e Aplikasi yang Bila berbicara akan
= - @ menyediakan dapat di terjemahkan
Wl || PR ﬂ informasi terbaru (multibahasa)
= Frer " (multibahasa).Pelajari

i % “ﬁ' : % juga informasi tentang instunsi
[ _,i,, ‘ transportasi dan instusi medis pada

pertolongan pertama
Tersedia bahasa Inggris, China dan

bahasa lainnya tentang informasi X

terbaru bencana P> Sooglelay

EE
H¥e

Barang-barang berguna lainnya

@ Di kantor kementrian ada website dan aplikasi mudah pada
waktu terjadinya bencana

http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

2 App Store > Google Play 2 App Store
oo o—R TFILANLS ey o—-R

https://www.jma.go.jp/
jma/kokusai/multi.ntml

*Barang-barang rujukan diperoleh dengan
gratis tetapi ongkos kirimnya.

(® Apabila ada kesulitan di tempat evakuasi

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Papan penunjuk multibahasa

Dapat menyampaikan informasi dengan Bahasa anda apabila
ada kesukitan,sakit,pengurangan makanan dan lain-lainnya
kepada badan bantuan

D 1 wrould like to wse wifi,

= AR WIR

D MmAwi-Fi

& W PR o S 6t o aelct

B Gusto ko sanang gumamit ng YWi-Fi.
& Quero wsar o WAL

 Cudero usar WiFL

B Je voudrals accéder au WAL

)
==
L

| == 2 @ A xouy BoCnCnea08aTeCh WA .
': : LTS5y @ T6l mudn sif dung mang Wif
Dapat juga download di homepage Rl P
.. . = = g
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3 EF> Tw <A nhk &5

pﬁ&a’“ﬁ% Bermacam pelatihan darurat
@BﬁiJ“ﬁ“-aml’*b*"Ma'ahktpe'athadaat

Ebﬁb\bf)%;izm%’¢$ BRAESHBOTECSMULEFOAEHADE VA>T WEENS

H#h.ﬁin‘AL\i bJ:‘Do

Vg5 T WA BWL E3ZS eWiFh Hfe L €D Lo

xre. ,\EH—WGJ&*F}F%E%B\%%&H@ SHHBHET, uﬁhf%%k@ﬁﬁbTﬁib&? !

Selalu ikut dalam kegiatan pelatihan darurat,festival,bersih-bersih dan lain-lain di daerah anda,apabila ada
kejadian yang terjadi maka bisa saling tolong menolong
Dan juga,di Hyogo ada institusi percobaan pelatihan penanggulangan bencana.Datang dan mecobalah.

Ingatiah! Pelajarilah!

F5 TV 5 N V&S T WA TS5 LE EFES TV

AEBREREYY—(#FH) EERLEBEEYY—(SKH)

Disaster Reduction and Himan Renovation Institution (Kota Kobe)
Rk DD IE5 132

Pusat pencegahan bencana daerah luas Hyogo (Kota Miki)
Woldh D& L&D

1995 1 A17HICH —iﬂxo)}&’é?\]‘gﬂc‘:bﬁ:
0 IEhLh &b L LA ESEVALDS WA ED
EU R mEﬁkE K PEPHERE DN
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#%. B K ?%’F#ﬁ’é BaR KR
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M- IASY-BRE
LESHy LED
= THEN Y B
Institusi yang memperkenalkan kejadian 17 52 = Institusi lengkap untuk mempelajari dan EE:E
Januari 1995 [Gempa bumi Hanshin Awaji| ':5 mencoba mempraktekan sendiri tentang ':5
tempat ini mendokumentasikan kerusakan dan 0] pencegahan bencana untuk umum 0] i .
3 [ [

rekonstruksi akibat gempa bumi berupa foto-foto,

miniatur tiga dimensi dan lain-lain https://www.dri.net.jp/ https://www.fire-ac-hyogo.jp/

@ 5§ *%ga){ﬁ ‘I\ﬁ Cara menggunakan tabung alat pemadam kebakaran
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Letakkanlah tabung alat pemadam kebakaran disetiap rumah,agar dapat mengatasi kebakaran yang datang
secara tiba-tiba. Pastikanlah letak tabung pemadam kebakaran,dan ingatlah cara memakainya. Pastikanlah
juga kadaluarsa tabung pemadam kebakaran
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@ LNN—%a<ES }
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@ Tarik pin (@ Arahkan ujung hos kebagian (® Pegang pengungkitnya
bawah api dengan kuat
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Kobe-shi Chuou-ku Wakinohama Kaigan-Dori 1-5-1
Asosiasi Internasonal Hyogo Kokusai Kenko Kaihatsu Center Bldg 2F

T ZOMFIs. —RAEE A SR RERLHROMR SR LY
Telpon:078-230-3260 fEREhTOET, a
Jam

Buku ini, di terbitkan oleh bantuan Asosiasi

FAX:078-230-3280

o T rlson
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. . R—LR— Zx4A4A7v%  Hubungan Internasional lokal. ELAIR
WEB : https://www.hyogo-ip.or.jp  Homepage Facebook .



