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Guide sur la prévention des sinistres
pour les parents et les enfants
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Un sinistre signifie les dommages causés par un sé¢isme ou
un typhon par exemple.

La prévention des sinistres est ’'ensemble des mesures

requises pour faire face a un sinistre.
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Réfléchissons ensemble
a la prévention des
sinistres!
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Qu’est-ce qu’un sinistre?
Qu’est-ce que la prévention
des sinistres?

Au Japon, il y a souvent des sinistres naturels
comme des séismes ou des typhons. Dans le
passé, le département de Hyogo a subi
d’énormes dommages, notamment lors du
grand séisme de Hanshin Awaji (1995).
Informons-nous a I’avance sur les sinistres et
la prévention afin le cas échéant de pouvoir se
protéger et de protéger son entourage.
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Les mots importants de ce guide sont accompagnés de leur lecture japonaise en lettres romaines (méthode Hepburn). Les voyelles longues s’écrivent en redoublant la voyelle.
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Ce guide sur la prévention des sinistres peut étre télécharge depuis le site internet de I’Association pour les échanges internationaux du département de Hyogo (fondation d'utilité publique).
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Prenons connaissance des sinistres (Saigai).

. Séismes (Jishin)

Le Japon compte parmi les pays ou il y a de nombreux séismes.
Informons-nous sur les séismes afin de mieux nous protéger!

@ Intensité du séisme (Shindo)

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
« L’intensité du séisme » indique la grandeur des mouvements terrestres a 1’endroit ou nous habitons. Ce terme
n’est utilisé qu’au Japon.
C’est un mot qu’il faut absolument retenir. « La magnitude » mesure I'importance du séisme lui-méme.

Intensité
sismique

7

Intensité
sismique

6+

Intensité
sismique

6-

Les batiments peuvent se casser ou
se renverser.

La montagne peut s’effondrer ou le
sol se fissurer.

On ne peut ni se tenir debout, ni
marcher.

Les batiments peu résistants
peuvent s’incliner ou se renverser.

11 est difficile de se tenir debout.
Les carrelages et les vitres peuvent
se casser et la porte ne plus s’ouvrir.
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I!ltel}ﬂte I1 est difficile de marcher. J]
sismique Les meubles non fixés au mur, 7[ /A§/
5+ peuvent se renverser. =
o 7 I -
Iptegmte Les vitres peuvent se casser et les | ]Eélll
sismique assiettes et les livres tomber des
5 - étageres. 3

@ Précautions a prendre au début des secousses

Si vous étes a la
maison

Réfugiez-vous sous
une table, et ne tentez
pas de sortir dehors.

Si vous étes dehors

Si vous étes a I’école

Ecoutez bien ce que dit le
professeur et mettez-vous
sous une table.

|
K

Dans le train ou dans

Eloignez-vous des objets

qui sont tombées
comme les blocs de
béton.

un grand magasin par
exemple

bl
u’ Ne vous affolez pas et suivez
les conseils des employés.

@ Attendez que les secousses s’arrétent.

Protégez-vous durant les 2 minutes suivant le début des

secousses!

~

Intensité sismique 7 Intensité sismique 4

Mouvements Mouvement A
terrestes de ? terrestes de [5)
grande petite amplitude,

amplitude (forte (faible intensité)
1ntens1te) @ ' ‘ HH I

Faible éloignement
Fort éloignement

(image) Intensité sismique et magnitude

/
Grand séisme de Hanshin Awaji

Le 17 janvier 1995, s’est produit a proximité de I'ile
d’Awaji, un grand séisme de magnitude 7,3 et d’intensité
maximum 7. Plus de 6 mille personnes sont mortes. 250
mille maisons se sont effondrées et beaucoup de gens se
sont réfugiées dans les lieux d’évacuation.

/

Exercices de prévention Shakeout

C’est un exercice pour apprendre les trois bons
comportements visant a assurer sa sécurité en cas de
séisme : « En premier, se baisser, se protéger la téte,
s’immobiliser ». Pour participer aux exercices,
inscrivez-vous sur « Réseau de prévention des sinistres de
Hyogo (=P 18) » qui fournit toutes les informations utiles.

-
HOLD ON!

Se protéger la  S’immobiliser
tete

En premier, se
baisser

2 a 5 minutes aprés le début des secousses,

regardez calmement autour de vous!

* Lorsque les secousses diminuent, éteindre calmement les appareils de cuisson et de chauffage.

* Ouvrir les portes et les fenétres pour aménager une sortie.
* Mettre ses chaussures pour ne pas se blesser avec les débris de verre.

* S’assurer que la famille est en sécurité.

Lorsqu’ « il est dangereux de rester a la maison », dirigez-vous vers les lieux
d’évacuation (=P 12).

En cas de
danger

* Lorsque la maison va s’écrouler sous I'effet du séisme
*Lorsqu’il y a un incendie a proximité

Evacuez !

* Prendre avec soi les objets a emporter en cas d’urgence (=°P8)
* Fermer I’arrivée de gaz et couper le disjoncteur électrique

2
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nnaissance des sinistres (Saigai).

Le tsunami est provoqué par de hautes vagues

Tsu n am i S (TS u n am i) qui arrivent a toute allure. Il survient lorsque le

séisme se produit en mer.

Lors d’un séisme, le tsunami peut atteindre la maison, 1’école ou le lieu de travail.

Vérifiez votre lieu d’évacuation a I’aide de la carte des risques (=°P18).

Si vous allez a la mer, vérifiez absolument les panneaux indicateurs (°P12) signalant la hauteur au-dessus du niveau de la
mer et les. lieux d’évacuation.

Alerte au tsunami Vigilance absolue,
@ vigilance recommandée /

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Grand Séisme du Japon ESt

Lors d’un séisme suivi d’un tsunami, la télévision ou les autres médias publient

les niveaux de vigilance suivants : vigilance absolue au grand tsunami, vigilance i i )

absolue au tsunami et vigilance recommandée au tsunami département de Miyagi un séisme de magnitude
9,0, une magnitude jamais enregistrée dans

Le 11 mars 2011, s’est produit prés du

I’histoire du Japon. Le séisme a entrainé un grand
Niveaux de Vigilance : Hauteur prévue du tsunami tsunami avec des vagues de plus de 10m de

Vl ilance absolue et hauteur. Environ 20 mille personnes sont mortes
g ou ont disparu. Plus de 400 mille batiments se

Vigilance En chiffres ey d}m sont effondrés. Plus de 470 mille personnes se
r tsunami aprés un fort
recommandée (valeurs standard)

séisme

sont réfugiées.

Plus de 10m

/
Vlgllance absolue 10m Fort Précautions a prendre au moment de
au grand tsunami (5m-10m) Ky(gdai I’évacuation (= P10)

<> Prenez les précautions nécessaires méme en
Sm cas de petit séisme.
<> Le tsunami se produit & plusieurs reprises.

Ootsunami keihoo

(3 m-Sm) <> Eloignez-vous de la mer et réfugiez-vous sur
les hauteurs.
Vigilance absolue au tsunami 3m Elevé -
Tsunami keihoo (1m-3m) Takai (TTTI

[TTHTI 10m
Vigilance recommandée au 1m T —
tsunami —_
Tsunami chuuihoo (0’2m_1m) II_ sl 1.,
L ] = 0

(image) Hauteur du tsunamicomparée a celle des batiments
@ Grand séisme Nankai Trough

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
<> 1l est de plus en plus probable que le grand séisme Nankai Trough se
produise. Lorsqu’il arrivera, il sera forcément accompagné d’un tsunami. /

Prévisions sur la hauteur du tsunami et sur les dommages dans le département de Hyogo Grand s¢isme Nankai Trough

(par ville, arrondissement et quartier) 11 se peut qu’un grand séisme se produise
( Hauteur Hauter dz}ns I’océan Pamﬂque entre I'(yushlf etle
Hauteur du tsunami Nom de la ville | maximum du | | Nomdelaville | maximum du département de Shizuoka. Préparez a
— fr— tsunami tsunami I’avance des réserves.
2m~ 3m~ 4m~ 5m~ 8m~ Ville de Ville
Kobe 3.9m d’Ako 2.8m Emm
Ville Ville
dakashi | 2:0M | ganggeai| 4-0m {// bt /x,:{?’
- A . . 7
Ville de Ville de p ~f,
Harima 2.2m Nishinomiya 3.7m ._\/\ / 3 ‘
Ville de Ville P
Kakogawa 2.2m d’Ashiya 3.7m Plaque philippine
Ville de Ville de .
Takasago | 2-3M || Sumoto | O-3M Informations d’urgence sur le
e ; ; séisme de Nankai Trough
Ville de Ville de
Himeji 2.5m | \ioniaygi | S-1m ) - "
Des informations d’urgence sur le séisme
¥2111tl;,l gs 23m (\i{i}i‘i] ai 3.1m Nankai Trough.s'eront annoPFées lorsque
sa forte probabilité d’apparition sera
(publiées par le département de Hyogo) ?1/’12?01 2.8m connue.
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Prenons connaissance des sinistres (Saigai).

Dégats dus au vent et a la pluie, par exemple (Fuusuigai)

Au Japon, il existe en dehors du séisme et du tsunami de nombreux autres sinistres. Des dégats de nature
diverse liés au vent fort, aux pluies diluviennes, aux inondations, et aux coulées de sable risquent de se produire
simultanément. En conséquence, vérifiez au préalable les lieux sirs d’évacuation. (Carte des risques CG du

département de Hyogo = P18)

Typhon (Taifuu)

Plus de 800km

Le Japon est un pays de typhons. Les typhons s’accompagnent de grands vents et de pluies importantes.
L’hectopascal (hPa) est I’unité mesurant la pression atmosphérique. Lorsque la pression atmosphérique exprimée en
hectopascal est basse, le typhon prend de la force.

Force du typhon Force du typhon

Trés grand typhon (Choo oogata)

Grand typhon (Oogata)

Plus de 500km et moins de 800km

Dans un rayon ou la vitesse du vent dépasse 15m/s

y *Ne pas sortir
Lorsqu’un

la maison

typhon arrive.

Rl ey Niveaux Impact
{ré il Les véhicules tels que les g/ -
Plus de 54m/s RRCEUEUEIRINGN \ V o
N _— camions peuvent se renverser. "‘B‘;—.
Entre 44 et NGRS s 1l Les poteaux électriques et les A~
54m/s Hijooni tsuyoi arbres peuvent s’effondrer. .’“—“?
1 11 faut s agripper quelque part
Entre 33 et VIOIGI_lt sous peine de ne pouvoir §\;‘3 s
44m/s Tsuyoi rester debout. : ;’

* Mettre les objets qui risquent de s’envoler comme les pots de fleurs, a I’intérieur de

* Fermer les rideaux pour ne pas se blesser au cas ou les vitres se briseraient

Lorsqu’il pleut beaucoup, les
rivieres peuvent déborder et
I’eau entrer dans la maison. Si
vous étes dans un lieu
facilement inondable,
réfugiez-vous sur les hauteurs.

Ne vous approchez pas des

riviéres ou des caniveaux.

Coulée de boue
Coulée importante de
terre et de rochers
mélangés a I’eau,
prenant sa source dans
la montagne

Glissement
de terrain
Déplacement et
glissement lent
d’un terrain pentu

Eboulement
de terrain
Effondrement subi
d’une falaise

Orage (Kaminari)

o’

Si vous entendez le grondement
du tonnerre, réfugiez-vous dans
un endroit sir ou dans un Q ’
batiment. Ne vous approchez

pas d’un arbre et n’utilisez pas

votre parapluie.

Colonne de sable (Tatsumaki)

Lorsqu’une trombe ou une
colonne de sable se produit, les
voitures par exemple risquent

d’étre emportées. Réfugiez-vous

dans un endroit siir comme une

. .
.

cave ou un souterrain ou sinon .

sous une table au milieu de /ﬁ . %}
QD N

votre maison.

*Surveillez s’il y a une alerte en vue d’une vigilance absolue ou recommandée (=-P10)
*En cas de vigilance absolue, il arrive que les écoles soient fermées ou encore que la classe soit interrompue pour que les €leves

rentrent chez eux.

*Restez vigilant au cas ou 1’ordre d’évacuation serait donné (==P10)
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Il Informons-nous sur la prévention et ’évacuation des personnes.

n Se prémunir contre les sinistres

Lors d’un sinistre de grande envergure, les lieux d’évacuation peuvent étre insuffisamment pourvus en
denrées alimentaires et la livraison des objets de nécessité quotidienne peut prendre plusieurs jours. En

conséquence, il est recommandé¢ de préparer judicieusement a 1’avance un « stock d’objets a emporter ».
---

Préparer les objets a emporter en cas
@ d’évacuation

<> Préparez par personne, un sac a dos laissant les deux mains libres avec les i/ ' l
objets nécessaires pour toute la famille. R it

D - g,
<D SRt
Obj ets a emporter en étant a pied < Compressez vos objets dans des poches pour les emporter en évacuant a pied.
[] Papiers d’identité

[] Carte it [] Objets [] Argent [] Bonbons et V/
(passeport, carte d’assurance précieux chocolats h
de résident - sociale =

étranger, etc) ‘

<> Vérifiez-en périodiquement le contenu (au moins 2 fois par an).

[] Carte [] Médicaments, kit de soins > [ ] Appareil de / [ ] Batterie 7

bancaire ﬁ d’urgence A radio : portable || =

\ (carnet de médicaments) ¢ portable
3 \ ,

Objets a emportel‘ cn cas d lll‘gence <> Conservez-les dans un endroit ol il est facile de les sortir au moment d’évacuer.
[] Lampe de [] Denrées I ) ] Eau l\/ll )Tl [] Vétements, [] Serviettes

poche alimentaires h potable sous-vétements de toilette

d’urgence
Y& U = = =
[] Gants ~— [] Piles seches EF E [ ] Masques, désinfectants, thermomeétre médical pour la
U prévention des maladies contagieuses .E.

Pour aller encore plus loin dans la vérification des objets nécessaires a la prévention des
sinistres.
@ Centre pour la communauté et la prévention des sinistres Liste des objets nécessaire a la prévention des sinistres
(anglais, chinois (traditionnel, simplifié), coréen)
https://www.dri.ne.jp/useful/checklist/

@® Stock d’objets a emporter

Mettre de c6té les denrées alimentaires et les produits Stocker les produits alimentaires en quantité suffisante et les
nécessaires en quantité suffisante consommer réguliérement tout en se préparant a la situation
d’urgence

Stock de [] Denrées alimentaires et eau
pl’OdllitS [ Produits de nécessité quotidienne (papier

toilette, lingettes, sacs poubelle, etc)

Acheter uniquement en vue de Utiliser les objets
Completerrla liste des choses stockes dans la vie {Préparez un stock d’objets pour toute la famille, « pour plus de 3
nécessaires quotidienne

jours » ou « si possible pour 1 semaine ».
Prévoyez 3 litres d’eau par personne/ par jour.

_ & {>Choisissez des produits qui se conservent a température

ambiante,et longtemps.
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Il Informons-nous sur la prévention et ’évacuation des personnes.

La survie étant la priorité, apprenez les bons

Evacuer (Hin an) gestes au moment de I'évacuation pour le cas

échéant s’enfuir en gardant son sang froid.

® Quand faut-il évacuer ? (selon le type de sinistre)

Le moment opportun pour évacuer varie avec le type de sinistre.

Prétez attention aux séismes et

. 1 Evacuation d’urgen
aux secousses secondaires. Tsunami vacuation d’urgence

n Mail d’urgence (alerte d’urgence au séisme) n Arrivée d’un séisme

En habitant prés de la mer par exemple,
évacuer vers les hauteurs méme en 1’absence
de vigilance absolue au tsunami (Remettre a
plus tard les préparatifs d’évacuation)

Attendre dans un lieu sir que les secousses
s’apaisent.

Lorsque les secousses s’apaisent, évacuer en
gardant son sang froid

Dégats dus au vent et a la pluie, dégats dus aux coulées de sable

Evacuer impérativement lors d’un « ordre d’évacuation
(vigilance niveau 4) »

Pour les dégats dus au vent et a la pluie, ou aux coulées de sable, on utilise «
informations en vue d’une évacuation niveau 5 ». Face a des dégats imminents,

. . c 5 il o Veérifier les informations météorologiques.
vérifiez les informations a la télé ou sur internet.

Vérifier d’urgence sa securite En cas de non évacuation, se réfugier sur des
Kinkyuu anzen kakuho hauteurs ou au premier étage d’une maison

111 r .
Apparition Gy @ o Ordre d’évacuation SRR
trés probable ™~ @il X Evacuer vers un lieu sir situé a proximité
du sinistre Hinan shiji
3 Aplgar;;log B Evacuation ‘les ptersonnes Commencer 1’évacuation des personnes a
probable du sl 7 Agées et autres A A
= . mobilité rédui
sinistre Tl W) Kooreeshatoo hinan obilité réduite
Y aa 91 “ q
2 Détérioration des™ gg Vigilance recommandée : Pluies Préparez-vous a évacuer et aidez-vous
conditions ~ & diluvi i dati ée haut .
H ™ iluviennes, inondations, marée haute
e . IR - > h avec la carte des risques.
meteorolog1qpes Ooame koozui takashio chuuihoo q

Probabilité de détérioration
1 des conditions
météorologiques

Une vigilance recommandée aux pluies
diluviennes risque d’étre déclenchée. Il
faut rester vigilant face au sinistre.

Vigilance recommandée a un stade avancé
Sooki chuuijoohoo

Sources: Bureau du Cabinet « Posters et affiches donnant les nouvelles informations sur 1’évacuation »

@® Termes souvent utilisés en cas de sinistres

. o 4 . C’est une annonce indiquant « la possibilit¢ qu’un sinistre survienne ».
Vlgllance recommandee (Chuuihoo) | L¢ sinistre concerne les pluies diluviennes, les inondations, le vent fort ou le tsunami.

. . C’est une annonce indiquant « la possibilit¢ qu’un sinistre dangereux et de grande
Vlgllallce abSOlue (Keihoo) envergure survienne ». Le sinistre concerne les pluies diluviennes, les inondations, le
vent fort ou le tsunami.

C’est une annonce indiquant « la possibilité qu’un sinistre dangereux et de grande

Vigilance totale (Tokubetsu keihoo) | envergure survienne pour la premiére fois ». ‘
Le sinistre concerne les pluies diluviennes, le vent fort ou le tsunami.

Alerte d’ul’gence au Séisme C’est une annonce indiquant « la nécessit¢ de prendre ses précautions au motif qu’un
(Kinkyuu jishin sokuhoo) séisme va se produire imminemment ».
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Il Informons-nous sur la prévention et ’évacuation des personnes.

Vérifiez a ’avance les lieux d’évacuation
et consultez les membres de votre famille
pour savoir comment évacuer.

Lieux d’évacuation

@® Les différents lieux d’évacuation et vérification de leur emplacement

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lieux d’évacuation Divers lieux de

Lieux d’évacuation

d’urgence homologués

(Shitee kinkyuu
hinan basho)

homologués
(Shitee hinanjo)

L o
#
% l -'!h'l‘::.".-".
1
B
<{>C’est un endroit pour vivre
temporairement en toute
sécurité lorsque la maison a
subi des dégats.
{>Ecoles et salles municipales,
etc
{ll existe aussi des endroits
ou I’on peut amener son
animal de compagnie.

<{>Lieu pour une évacuation
de courte durée

OParcs, écoles, ete

<> Selon le type de sinistre

refuge
(Bunsan hinan)

A<e=a

IEHI n

iy

n

R‘
<> 1l n’existe pas uniquement
des écoles ou des salles

municipales pour se
réfugier.

<> On peut envisager de
trouver refuge chez des
membres de la famille ou
des amis qui n’ont pas
subi de dégats.

Comment vérifier son
lieu d’évacuation

1) Carte des risques CG du
département de Hyogo (<°P18)

2) Portail de la carte des risques du
Ministére du Territoire, des
Infrastructures, des Transports
et du Tourisme

https://disaportal.
gsi.go.jp/

%ﬁ@gy@

(® Précautions 3 prendre sur les lieux d’évacuation et mesures contre les maladies contagieuses

0000000000000 0000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Les lieux de refuge sont souvent peuplés et en conséquence les personnes peuvent y développer des maladies ou des
troubles comme 1’influenza, la grippe, les nausées ou la colique.
Protégez-vous dans la mesure du possible contre les maladies contagieuses.

<> Emportez impérativement des masques, du désinfectant et un thermométre.

Si vous n’avez pas de masque, préparez une serviette qui peut vous couvrir le nez et la bouche(=P8).
<> Lavez-vous les mains avant les repas et aprés étre allé aux toilettes et veillez & I’hygiéne du corps.

<> Evitez si possible les lieux confinés, les endroits peuplés et les contacts avec les personnes.

O] Pictogrammes concernant ’évacuation

/7
Précautions a prendre au

Les lieux d’évacuation d’urgence homologués et les lieux publics désignés
comme lieux d’évacuation sont indiqués sous forme de pictogrammes.
Vérifiez votre lieu de proximité et envisagez votre mode d’évacuation en
fonction du type de sinistre.

B Panneaux signalant les lieux d’évacuation et dispositif
d’éclairage conduisant vers la sortie de secours

Lieux Lieux T Dispositif
d’évacuation d’évacuation d’éclairage
g d’urgence 1 homologués conduisant
homologués | ' -~ vers la sortie
de secours

B Signalisation du tsunami

Lieux Immeuble pour Précautions a

i- d’évacuation

I’évacuation en prendre en
‘ en cas de cas de tsunami cas de
tsunami tsunami

12

moment de I’évacuation

*Fermer I’arrivée de gaz et couper le
disjoncteur

*Mettre ses chaussures de sport

*Prendre le sac a dos contenant les objets
a emporter en cas d’urgence et garder
ses deux mains libres

*I1 est difficile de marcher dans un
courant d’eau dépassant la cheville.

Cheyville

ey
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Informons-nous sur la prévention et I’évacuation des personnes.

ﬂ Consultons la famille!

Afin de garder son sang froid au moment de I’arrivée du sinistre, il est important que les membres de la
famille se soient au préalable consultés sur les modes d’évacuation et les contacts a prendre. Chacun aura
confectionné sa « carte d’évacuation » et la « liste des contacts d’urgence » pour partager au préalable avec
la famille les informations sur « a quel moment évacuer» et « comment faire au moment de 1’évacuation ».

@® Ma carte d’évacuation

I1 est important de réfléchir au mode d’évacuation adapté au )
type de sinistre.
Voici un modéle sur le site internet Vérifions au préalable les

. . . . . ;
Ma carte d’évacuation informations suivantes !

Type de
sinistre

Nom et prénom | | O Répartition des roles

Décidez qui évacue avec les enfants
A quoi faut-il penser ? (Ou est le danger ? Que faut-il vérifier en cas A Az
en bas age ou les personnes agées et

A vérifier ! de fortes pluies ou de vent violent ?) . A
- s’il faut aller chercher les enfants a

I’école ?
LB LR TE RS (Quand faut-il évacuer ?) .

Quand ? A Itinéraire a suivre pour se
rendre sur le lieu d’évacuation
Ou évacuer ? (Ou et par quel itinéraire ?) Fabrlguez une carte indiquant le
chemin a suivre pour se rendre sur le
________________________________________ lieu d’évacuation. Trouvez le chemin
De nuit (lorsqu’il fait sombre) le plus str pour se rendre de chez
vous au lieu d’évacuation, mesurez le
temps nécessaire et vérifiez les

De jour (lorsqu’il fait clair) endroits dangereux
maniére ? |- — [

e nuit (lorsqu’il fait sombre) 8 Moyens de contacter les gens

Choisissez plus de deux moyens pour
entrer en contact avec les gens.

De jour (lorsqu’il fait clair)

Comment évacuer ? (Avec qui ? A pied ? En voiture ?)

De quelle

(Autres, notes)

@ Liste des contacts d’urgence

Nombreuses sont les personnes qui conservent les contacts uniquement surleur téléphone portable.
Préparez la liste des contacts d’urgence pour joindre la famille ou les amis habitant a distance.

Liste des contacts d’urgence

Numéros de téléphone de la famille & Numéros de téléphone des amis &

Mairie de la ville oy Ambasse, Consulat Psy
Commissariat de police 2110 Sapeurs-pompiers (incendie, ambulance) 119

Agence de siireté maritime 2118 Numéro d’urgence en cas de sinistre 171 (=P16)
Centre d’informations pour les étrangers & 078-382-2052 Autres contacts oy

En cas de sinistre, utilisez d’autres moyens de contacts comme les SNS (Facebook, Twitter, etc).

VYous pouvez Téléchargez et copiez « Ma carte d’évacuation » et « la liste
des contacts d’urgence » a partir du site internet de
effectuer le I’ Association pour les échanges internationaux du département

Sloch o e de Hyogo (fondation d’utilité publique), avant de les afficher
telechar gement IC1 dans un endroit visible comme la porte du réfrigérateur.
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Il Mémorisons et vérifions les choses nécessaires!

, . . , . Retenez au préalable les informations
déquates et agi froid
Mémorisons ce qui est nécessaire! o i mtmn

non fondées ou les faux bruits.

@ POlll' COnnaitre leS iIlfOl'mati()llS A I’arrivée d’un sinistre, allumez la télévision ou la radio.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(1) Télévision, (2) Radio, (3) Téléphonie sans fil des services administratifs en charge

de la prévention des sinistres, (4) Bulletin officiel de la ville distribué en véhicule,

(5) Carte des risques CG du département de Hyogo (Exclusivement en japonais et en = ==
anglais=P18),
(6)Applications et autres moyens concernant la prévention des sinistres (°P18)

Fréquences radiophoniques (exclusivement en japonais)

[AM(kHz)] NHK DAI 1 666 / NHK DAI 2 828 / ASAHI HOSO 1008 / MAINICHI HOSO 1179 / RADIO KANSAI 558
[FM(MHz)] NHK FM 86,5 / FM COCOLO 76,5 / Kiss-FM 89,9

Les fréquences susmentionnées concernent la ville de Kobe. Pour utiliser la NHK dans les autres régions,
reportez-vous au site ci-dessous : http://www.nhk.orjp/kobe/channel/radio _index.html (exclusivement en japonais)

A Mail d’urgence A Alerte J

(Mail local) (systéme d’alerte d’urgence nationale instantanée)
Le mail d’urgence (mail local) est un service par Lalerte J (systeme d’alerte d’urgence nationale
téléphone portable qui annonce la vigilance absolue au instantanée) est un systeme diffusant instantanément
tsunami et les alertes d’urgence au séisme, et qui diffuse aux habitants les informations d’urgence (informations
les informations sur les sinistres et les opérations sur les missiles balistiques, alertes d’urgence au séisme,
d’évacuation données par les organisations publiques etc). Des haut-parleurs installés a I’extérieur peuvent
locales. également diffuser les informations.

@@. Préparez-vous
en vue de fortes
secousses.

de @@, au large de
sécurité et en cas d’ordre d’évacuation, réfugiez-vous.

A : : 1A . - R \ Mail d’urgence
Méme en mode silencieux, le téléphone diffuse la siréne d’alarme. y . Un seisme siest
Si vous recevez I’alerte J ou un mail d’urgence, assurez-vous de votre prr K& roduidans la vill

@® Numéro d’urgence en cas de sinistre : « 171 » L=

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
En cas de grand sinistre, ¢’est un moyen d’entrer en contact avec la famille ou les amis lorsque le téléphone ne fonctionne plus. Il est
possible d’enregistrer un message de 30 secondes a partir d’un téléphone fixe, d’un téléphone portable ou d’un téléphone public. On
peut enregistrer un message le premier et le quinze de chaque mois aussi nous vous conseillons de vous entrainer.

« || Méthode d’enregistrement du message

(1) Composer le « 171 » (2) Appuyer sur « 1 » puis faites le numéro de téléphone (apres I’indicatif régional dans le cas du
s téléphone fixe)
Appuyer sur « 3 » si vous utilisez un numéro confidentiel P> Enregistrement

Pour écouter de nouveau le message

(1) Composer le « 171 » (2) Appuyer sur « 2 » puis sur le numéro de téléphone de la personne ayant effectué¢ I’enregistrement
(aprés Iindicatif régional dans le cas du téléphone fixe)
Appuyer sur « 4 » si vous utilisez un numéro confidentiel P Reproduction du message

® Société de secours mutuels Phénix

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dans le département de Hyogo, il existe la « société de secours mutuels Phénix » (société de mutualité pour la reconstruction des
maisons) dont les adhérents sont des personnes propriétaires d’une maison dans le département.

En adhérant a la « société de secours mutuels Phénix », vous recevrez une aide pour la reconstruction ou la réparation de votre maison
apres un sinistre.

https://www.jutakusaiken.jp/ (exclusivement en japonais)
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Il Mémorisons et vérifions les choses nécessaires!

. Outils multilinguistiques utiles lors d’un sinistre

Lorsque vous souhaitez connaitre les informations d’urgence ou les derniéres nouvelles sur le

sinistre et que vous ne maitrisez pas bien la langue, prenez 1’habitude de regarder les 3@
publications sur le site internet ou via une application pour ne pas vous trouver dans I’embarras. % Ve
Prenez au préalable connaissance des lieux dangereux prés de votre domicile. | l
Carte des risques CG du département \oolcaion Réseau de prévention des sinistres
de Hyogo 0 de Hyogo
[ RsE Cong=bTyr B Rk Tk

On peut connaitre les

TR R = i

O — e m zones inondables lors

Les habitants du
¢ Hinima département peuvent
.._..%_i E?‘_‘-_ TEEET des sinistres naturels n avoir immédiatement A

comme les connaissance des =

= oo . . R, | .
# B e, iNONdations et les I e informations d’urgence sur le
a_lh_. . === tsunamis, les endroits EwnnERe » | sinistre et I’évacuation.(en
e — = §
e g—_ dangereux et les x amva - amawEmme plusieurs langues)
3 3 i UL informations relatives ek ivaies
et s TEN, e . b T
S alévacuation. b 1w >\, Google Play .’ App Store
s a - TFIANES negvro—RK

Ej'-‘" E '*{:J. & o rrmE ¥
A

i | e
] | M+ L] ; :
[=]f=Rn . _/ [

Exclusivement en japonais et en anglais

http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/

Agence météorologique
nationale

. Application fournissant les
ey Py P @ derniéres informations sur
.-:-:;H : ' : ’ , | i

Qi) Safety Tips ) Voice Tra
La traduction
automatique peut se

la prévention des sinistres faire par saisie vocale

"i‘d .:ﬂ:'. ag (en plusieurs langues). (en plusieurs langues)
. e On peut également prendre connaissance
E i ! A des informations sur les transports, les
—een e e établissements médicaux et les mesures
Les derniéres informations sur la d’urgence.
prévention des sinistres est donnée p
. s . }\ Google Play App Store }\’ Google Play 2 App Store
en plusieurs langues dont 1’anglais et TEEANLS mEHHLO-K TEEANLS mEHHLO-K
le chinois.
B30
https://www.jma.go.jp/ %% gg‘dﬁr
jma/kokusai/multi.ntml  EraE: [Ofr 1

L’utilisation des outils présentés est
gratuite cependant il faut prévoir les frais
de télécommunication.

Autres fonctions utiles

@ Burcau du Cabinet: Application en plusieurs langues et site WEB
utiles lors d’un sinister

http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

@ En cas de difficultés sur les lieux d’évacuation

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

D 1 wrould like to wse wifi,
= AR WIR

Tableau en plusieurs langues ‘H' @ Wi -F i
On peut y vérifier dans plusieurs langues les informations utiles en cas P A e Bl i
de difficultés liées a la santé ou aux contre-indications alimentaires par .

B Gusto ko sanang gumamit ng YWi-Fi.
& Quero wsar o Wi-FL

# Culero usar Wi-FL -
exemple, et on peut y transmettre un message. B Je voudrals acoéder au WAL
R | /B @ A xouy Bocnonsaosatecs WHA .

Z ’ fo TSy 0 Tol mudn s dung mang Wifi.

On peut le télécharger depuis le site internet de i 3

8 A0 , . . i L K ¥y

I’association pour les échanges internationaux du i = Y

] i

»

département de Hyogo (Fondation d’utilité publique).
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Exercices en vue de la prévention
des sinistres et autres
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2 prévention des sinistres.

Participez aux exercices pour la

Fﬁ@)\c‘:ﬂ]b WIZHE>T. WEEWS

ST

ENBDET, ﬁh?%l‘%kﬁi%ﬁb’cai L&S!

En participant aux fétes ou aux événements de quartier comme les exercices pour la prévention des sinistres, les
festivals ou les activités de ménage, vous apprendrez a connaitre vos voisins et a vous entraider le cas échéant.

Il y a également dans le département de Hyogo, des endroits pour apprendre de maniere concréte tout ce qui touche
a la prévention des sinistres. Allez-y et participez aux exercices.
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Centre pour la communauté et la prévention des sinistres (ville de Kobe)
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Grand centre de prévention des sinistres du département de Hyogo (ville de Miki)
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Un endroit qui présente via les images et vidéos, les
dioramas et les expositions, les informations sur les
dommages provoqués par le « grand séisme de
Hanshin-Awaji » du 17 janvier 1995, I’historique de la
reconstruction et la prévention des sinistres. https://www.dri.ne.jp/

C’est un grand centre de prévention des sinistres
qui s’adresse au public et qui enseigne la
prévention des sinistres et met en oeuvre des
exercices pratiques.
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https://www.fire-ac-hyogo.jp/

@ iﬁ ﬂ%ﬁa)fﬁ b\ﬁ Mode d’emploi de extincteur
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FZERBZTHEEXLELS, EJA%EL;H:EWJHEBE#EB%G)T EEWb\bTISE‘FibJ:Do

Ayez tous un extincteur a la maison pour vous protéger contre un incendie ou un sinistre soudain. Vérifiez
I’endroit ou I'installer et apprenez a vous en servir. Vérifier sa date limite d’utilisation.
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(D Tirez et arrachez 1’épingle

(@ Orientez l'extrémité du tuyau
de shreté. vers l'origine de la flamme.

an 1

(3 Tenez fermement le levier.
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Centre international pour la santé, premier étage
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