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わたしの日本語
に ほ ん ご

チェックシート 

मेरो जापानी भाषा जााँच सूची 

 

 

 
できる 

सक्छु 

なんとか できる 

कसैगरी गनन सक्छु। 

できない 

सक्दिन 

〇 △ × 
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いつ、 何
なに

を べんきょうしたか、 どのぐらい できたか、 気
き

づいたことを 書
か

くものです。 

チェックシートを つかうと、 ✔ できること、 できないことが わかりますから、 何
なに

を 勉 強
べんきょう

したらいいか わかります。 

                     ✔ あたらしい先生
せんせい

と べんきょうを はじめるときや、 べんきょうを やめて もういちど はじめるときなど、 

いままで べんきょうしたことを 先生
せんせい

に 見
み

せて、目 標
もくひょう

を いっしょに かんがえることが できます。 

 

チェックシートを つかって、べんきょうの目 標
もくひょう

や 予定
よ て い

を かんがえましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
つかいかた 

 

 

 

 

 

 

 

  

１． 

「わたしの チェック」を 書
か

きます。 
 

一人
ひ と り

で できたときは 「○」、 てつだってもらったり、 

じしょを 使
つか

ったりして できたときは「△」、 できなかっ

たときは 「×」を 書
か

きます。 その下
した

に 勉 強
べんきょう

した日
ひ

を 

書
か

きます。 例）20２３年
ねん

９月
くがつ

５日
いつか

 → 20２３/９/５ 

２． 

「わたしの コメント」を 書
か

きます。 
 

うまく できなかったことや 気
き

づいたことを 書
か

きま

す。 日本語
に ほ ん ご

で 書
か

くことが できなかったら、 じぶん

の国
くに

のことばで 書
か

いてもいいです。 

3. 

「せんせいのチェック」を 書
か

いてもらいます。 
 

1 と２を 書
か

いて、先生
せんせい

に 見
み

せて、書
か

いてもらいます。 

見
み

ながら、何
なに

を べんきょうしたらいいか、 勉 強
べんきょう

方法
ほうほう

などについて先生
せんせい

と 話
はな

してください。 

4. 

「そとでも できた」を 書
か

きます。 
 

べんきょうしたあと、まいにちの生活
せいかつ

のなかで 

じっさいに やってみましょう！ 

わたしの日本語
に ほ ん ご

チェックシート 
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कहिले, के पहियो, कहि गनन सहकयो, के थािा पाइयो भने्न कुरा लेखे्न कुरा िो।  

जााँचसूची प्रयोग गर्ान: 

 ✔ गनन सहकने कुरा, गनन नसहकने कुरा थािा हुन्छ, त्यसैले के पि्नुपछन  भने्न कुरा बुहिन्छ 

 ✔ नयााँ हिक्षकसाँग पिाइ सुरु गर्ान वा पिाइ छोडेर फेरर पिाई सुरु गर्ान, अहिलेसम्म पिेको कुरा हिक्षकलाई रे्खाएर, लक्ष्य साँगै हवचार गनन सहकन्छ 

 

जााँचसूची प्रयोग गरेर पिाइको लक्ष्य र योजना बनाऔाँ। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
प्रयोग गने िररका 

 

 

  

 

 

 

  

１． 
「मेरो जााँच」 लेख्छु 

 

एकै्ल गनन सकेको बेला 「〇」, सियोग हलएर वा िब्दकोि प्रयोग गरेर 

गनन सकेको बेला 「△」, गनन नसकेको बेला 「×」 लेक्दखन्छ। 
 

त्यसको िल पिाइ गरेको हमहि लेक्दखन्छ। 

 (2023 साल  9 महिना 5 हर्न → 2023/9/5) 

２． 
「मेरो हिप्पणी」 लेखे्न 

 

राम्रोसाँग गनन नसकेको कुरा वा थािा पाएको कुरा लेक्दखन्छ। 

जापानीमा लेख्न नसकेमा, आफ्नै रे्िको भाषामा लेखे पहन 

हुन्छ। 

3. 
「हिक्षकको जााँच」 लेखाइन्छ। 

 

1 र 2 लेखेर हिक्षकलाई रे्खाएर लेखाइन्छ। िेरै् के पि्ने, पि्ने 

िररका आहर् बारेमा हिक्षकसाँग कुरा गनुनिोस्। 

4. 
「बाहिर पहन सकेाँ 」 लेख्छु। 

 

पिाइ पहछ, रै्हनक जीवनमा सााँक्दिकै गरेर िेर ाँ! 

मेरो जापानी भाषा जााँच सूची 
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１課
か

 人
ひと

と しりあう 

पाठ 1  माहनसिरू साँग हचनजान गनुन 
 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. あいさつを することが できます 

अहभबार्न गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. 名前
な ま え

、国
くに

、仕事
し ご と

を いうことが できます 

नाम, रे्ि, पेिा भन्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. しゅみについて はなすことが できます 

रुहच बारेमा कुरा गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

4. 名前
な ま え

、国
くに

、仕事
し ご と

、しゅみについて きくことが できます 

नाम, रे्ि, पेिा, रुहच बारेमा सोध्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
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２課
か

 かいものする 

पाठ ２ हकनमेल गनन जानु 
 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. 買
か

いたいものの なまえが わかります 

खररर् गनन चािेको वसु्तको नाम थािा छ? 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. ねだんが わかります 

मूल्य थािा पाउन सहकन्छ। 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. ほしいものが あるか きくことが できます 

चाहिएको केिी छ हक छैन भनेर सोध्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

4. 食
た

べることが できないものが はいっていないか きくこと

が できます 

नखाने वसु्तिरू समावेि भएको छ हक छैन भनेर सोध्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

5. レジで お金
かね

を はらうことが できます 

काउन्टरमा पैसा हिनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
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３課
か

 電車
でんしゃ

に のる 

पाठ ３ रेल चि्नु 
 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. えきへ いくことが できます 

से्टिनमा जान सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. 電車
でんしゃ

のきっぷを かうことが できます 

रेलको हिकि हकन्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. 乗
の

る電車
でんしゃ

や ホームが わかります 

चि्ने रेल र पे्लिफमन थािा छ 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

4. おりたいえきに 電車
でんしゃ

が とまるか わかります 

उत्रन चािेको से्टिनमा रेल रोहकन्छ हक रोहकन्न भनेर थािा पाउन 

सहकन्छ। 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

5. 電車
でんしゃ

が 来
こ

ないとき えきいんに きくことが できます 

रेल नआएको बेला से्टिन कमनचारीलाई सोध्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
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４課
か

 手紙
て が み

や 荷物
に も つ

を おくる 

पाठ ４ हचठी वा पासनल पठाउने  

 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. 手紙
て が み

を おくることが できます 

हचठी पठाउन सक्छु। 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. 窓口
まどぐち

で 荷物
に も つ

の郵送
ゆうそう

を おねがいすることが できます 

काउन्टर बाि सामान पठाउन अनुरोध गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. 送
おく

り 状
じょう

を じゅんびすることが できます 

पठाउने फाराम ियार गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

4. 荷物
に も つ

を うけとることが できます 

सामान प्राप्त गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

 

 

  



8 

 

５課
か

 日本語
に ほ ん ご

で 入 力
にゅうりょく

する 

पाठ ５ जापानी भाषामा प्रहवष्ट गने 
 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. ひらがなや カタカナを よむことが できます 

हिरागाना र किाकाना पि्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. ローマ字
じ

が わかります 

रोमन अक्षरिरू बुझ्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. ひらがなや カタカナを 入 力
にゅうりょく

することが できます 

हिरागाना र किाकाना प्रहवष्ट गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

4. メールを おくることが できます 

इमेल पठाउन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

5. オンラインで もうしこむことが できます 

अनलाइनमाफन ि आवेर्न हर्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
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６課
か

 びょうきに なったら 

पाठ ６ हबरामी पनुनभयो भने... 

 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. 症 状
しょうじょう

を 人
ひと

に つたえることが できます 

लक्षण अरूलाई भन्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. ドラッグストアで 薬
くすり

を かうことが できます 

औषहध पसलबाि औषहध हकन्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. 病 院
びょういん

について 人
ひと

に きくことが できます 

अस्पिाल बारेमा मान्छेलाई सोध्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

4. 病 院
びょういん

へ 行
い

く準備
じゅんび

を することが できます 

अस्पिाल जान ियारी गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
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７課
か

 安全
あんぜん

に くらす 

पाठ ７ सुरहक्षि रूपमा बााँचु्न  

 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. 110番
ばん

、１１９番
ばん

に 電話
で ん わ

することが できます 

110 नम्बर, 119 नम्बरमा फोन गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. 災害
さいがい

情 報
じょうほう

が わかります 

हवपर्् सम्बन्धी जानकारी बुझ्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. 災害
さいがい

のとき 避難
ひ な ん

できるように 準備
じゅんび

することが できます 

प्रकोपको बेला सुरहक्षि स्थानमा जान सहकने गरी ियारी गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

4. 災害
さいがい

のあと 安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように 準備
じゅんび

することが 

できます 

प्रकोपपहछ हनहिन्त भएर जीवन यापन गनन सहकने गरी ियारी गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
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８課
か

 役所
やくしょ

へ いく 

पाठ ８ सरकारी कायानलयमा जान्छु। 
  

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. 役所
やくしょ

へ いくことが できます 

सरकारी कायानलय जान सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. 窓口
まどぐち

へ いくことが できます 

काउन्टरमा जान सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. わからないとき 役所
やくしょ

の人
ひと

に きくことが できます 

नबुझ्र्ा सरकारी कायानलयको मान्छेलाई सोध्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

4. 届
とど

けに ひつようなことを かくことが できます 

आबेर्न फाराममा आवश्यक कुरा लेख्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
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９課
か

 ごみを だす 

पाठ 9  फोिोर फाल्नु 
 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. ごみを 分
わ

けることが できます 

फोिोर छुट्याउन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. わからないとき 人
ひと

に きくことが できます 

नबुझ्र्ा मान्छेलाई सोध्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. ごみを 出
だ

すことが できます 

फोिोर फाल्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

 

  



13 

 

１０課
か

 兵庫
ひょうご

を たのしむ 

पाठ １０ ह्योगोको आनन्द हलनुिोस्  

 

もくひょう  

लक्ष्य 

わたしのチェック 

मेरो जााँच 

せんせいのチェック 

हिक्षकको जााँच 

そとでも できた 

बाहिर पहन गनन सकेाँ  

コメント 

हिप्पणी 

1. おでかけの かんそうを いうことが できます 

बाहिर गएको अनुभव भन्न सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

2. したいことについて はなすことが できます 

गनन चािेको कुरा बारेमा कुरा गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
 

3. ちかくの店
みせ

や 施設
し せ つ

を 利用
り よ う

することが できます 

नहजकैको पसल वा सुहवधा प्रयोग गनन सक्छु 

 

/   / 

 

/   / 

 

/   / 
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教 室
きょうしつ

のそとで 日本語
に ほ ん ご

を よみましたか。かきましたか。ききましたか。はなしましたか。 
कक्षाभन्दा बाहिर जापानी पि्नुभयो? लेख्नुभयो? सुनु्नभयो? बोल्नुभयो? 

 

 

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１週
しゅう

  पहिलो 

िप्ता                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

4週
しゅう

  च थो िप्ता 
 

第
だい

３週
しゅう

  िेस्रो िप्ता 
 

第
だい

２週
しゅう

  र्ोस्रो िप्ता 
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教 室
きょうしつ

のそとで 日本語
に ほ ん ご

を よみましたか。かきましたか。ききましたか。はなしましたか。 
कक्षाभन्दा बाहिर जापानी पि्नुभयो? लेख्नुभयो? सुनु्नभयो? बोल्नुभयो? 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 


