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１ 課
か

 

人
ひと

と しりあう 
मानिसहरू सँग नििजाि गिनु 

目標
もくひょう

 
लक्ष्य 

１．あいさつを します 
अनिवादि गिनु 

 

２．名前
な ま え

、国
くに

、仕事
し ご と

を いいます 
आफ्िो िाम, देश र कामको बारेमा िन्छन । 

 

３．しゅみについて はなします 
रुनिको बारेमा कन रा गछनु । 

 

４．名前
な ま え

、国
くに

、仕事
し ご と

、しゅみについて ききます 
   िाम, देश, काम र रुनिको बारेमा सोध्छन  
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あなたのくにのあいさつは？ 

तपाईंको देशको अनिवादि के हो? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

べんきょうの まえに 
पढाइको अनि ０． 
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あいさつ अनिवादि 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかに どんなあいさつを しっていますか。  

अरू के–कस्ता अनिवादिहरू तपाईंलाई थाहा छ? 

あいさつを します 
अनिवादि गिनु １． 

おはよう（ございます） 

ohayoo （gozaimasu） 
 

शनि प्रिात 
※ओहायो गोजाइमासन （शनि प्रिात）

"ओहायो" को एक नविम्र रूप हो। 

こんにちは 
konnichiwa 

 
शनि नदि   

こんばんは 
konbanwa 

 
शनि साँझ  

さようなら 

sayoonara 
 

बाई बाई 
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あなたのくにでは？  

तपाईंको देशमा त?  

日本では食べるまえに「いただきます」、食べたあとに「ごちそうさま（で

した）」と言います。料理を作った人や食べ物を作った人に「ありがと

う」の気持ちをあらわします。 

 

जापािमा, खािा खािन अनि "इतादानकमासन" िनिन्छ र खािा खाएपनछ 

"गोनिसोसामादेनशता" िनिन्छ। खािा पकाउिे वा खाद्य सामग्री उत्पादि गिे 

व्यक्तिप्रनत “धन्यवाद” िने्न िाविा व्यि गररन्छ। 

いただきます 
itadakimasu  

ごちそうさまでした 
gochisoosamadeshita  
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あいさつに こたえます अनिवादिको जवाफ नदन्छन । 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

おげんきですか 

Ogenki desuka 

あついですね 

Atsuidesune 

 

 

どうぞ 

Doozo 

すみません 

Sumimasen 
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なまえ、くに、しごとを いいます  आफ्िो िाम, देश र कामको बारेमा िन्छन । 

なまえ namae / िाम 

       わたしは             です。 
             Watashi wa                 desu. 

 

くに kuni / देश 

         くには               です。 
             Kuni wa                     desu. 

 

しごと shigoto / काम 

       わたしは              です。 

             Watashi wa                   desu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ しごとは していません Shigoto wa shiteimasen  

   / म काम गनदुिँ 

     名前
な ま え

、国
くに

、仕事
し ご と

を いいます 
      आफ्िो िाम, देश र कामको बारेमा िन्छन । ２. 

 

 

かいしゃいん 

kaishain 

きょうし / せんせい 

kyooshi / sensee 

がくせい 

gakusee 

しゅふ 

shufu 
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なまえを かきます  िाम लेख्छन  

 

 

 

 

 

 

じこしょうかい आफ्िो पररिय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして。 

わたしは （なまえ）          です。 

くには （くに）          です。 

（しごと）              です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

Hajimemashite. 

Watashi wa （िाम）       desu. 

Kuni wa （देश）         desu. 

（काम）              desu. 

Doozo yoroshiku onegaishimasu. 

はじめまして 

Hajimemashite 

 

तपाइलाई िेटेर खनशी लाग्यो 
 

どうぞ よろしく 
おねがいします 

Doozo yoroshiku 
onegaishimasu 

 

आगामी नदिमा पनि साथ र 

सहयोगको अपेक्षा गदुछन । 

グエン ティ ゴック アイン 

グエン ティ ゴック アイン 
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しゅみを いいます रुनि बताउँछन । 
 

   しゅみは             です。 
 Shumi wa                    desu. 

  

 

 

 

 

カラオケ 

karaoke 

 

 

 

スポーツ 

supootsu 

 

 

 

サッカー 

ｓakkaa 

 

 

 

テニス 

tenisu 

 

 

 

やきゅう 

yakyuu 

 

 

 

インターネット

intaanetto 

 

 

 

やまのぼり

yamanobori 

 

 

 

えいが 

eega 

 

 

 

りょうり 

ryoori 

 

 

 

どくしょ 

dokusho 

 

 

 

おんがく 

ongaku 

 

 
 

 

       

       

しゅみ shumi / रुनि 

しゅみについて はなします 
रुनिको बारेमा कन रा गछनु । ３. 
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すきなものを いいます  मि पिे कन रा बताउँछन । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

すきかどうか ききます  मि पछु नक पदैि ििेर सोध्छन ।  

 

 

 

 

 

 

 

あまり すきじゃありません / त्यनत मि पदैि 

・ 

・ 

・ 

・ 

  が すきです。 

  ga sukidesu. 

   ～ मि पछु 

・ 

・ 

・ 

・ 

  が すきじゃありません。 

  ga suki ja arimasen. 

   ～ मि पदैि 

なにが すきですか。 Nani ga sukidesuka. 

के मि पछु ? 

A ：         さん、  カラオケ が すきですか。 
 

B ： はい、 すきです。 

    / いいえ、 あまり すきじゃありません。 

A ：         san,  karaoke ga sukidesuka. 
 

B ： Hai, sukidesu. 

    / Iie, amari suki ja arimasen. 
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すきなものについて はなします  मि पिे कन राबारे कन रा गछनु ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なにが すきですか / के मि पछु ? 

そうですか / हो र? 

いいですね / राम्रो छ है  

A ：         さん、  スポーツ が すきですか。 
 

B ： はい、 すきです。  
 

A ： なにが すきですか。 
 

B ：  やきゅう が すきです。         さんは？ 
 

A ： わたしは  サッカー が すきです。 
 

B ： そうですか。いいですね。 

A ：         san,  supootsu ga sukidesuka. 
 

B ： Hai, sukidesu.  
 

A ： Nani ga sukidesuka. 
 

B ：  Yakyuu ga sukidesu.         san wa? 
 

A ： Watashi wa  sakkaa ga sukidesu. 
 

B ： Soodesuka. Iidesune. 



मानिसहरू सँग नििजाि गिनु 

11 

 

 

 

 

 

なまえ、くに、しごとを ききます  िाम, देश र काम को बारेमा  सोध्छन ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

       名前
な ま え

、国
くに

、仕事
し ご と

、しゅみについて ききます 
        िाम, देश, काम र रुनिको बारेमा सोध्छन  ４. 

 

 

おなまえは？ 

Ａ ： おなまえは？             

Ｂ ：         です。     

Ａ ： おくには？     

Ｂ ：         です。 

Ａ ： おしごとは？ 

B ：          です。   

Ａ ： そうですか。 

どうぞ よろしくおねがいします。 

Ａ ： Onamae wa?                

Ｂ ：          desu.     

Ａ ： Okuni wa?     

Ｂ ：          desu. 

Ａ ： Oshigoto wa? 

B ：          desu.  

Ａ ： Soodesuka.  

Doozo yoroshiku onegaishimasu. 

「お」、「さん」は じぶんの なまえには つかいません。  

ओ  र "साि" आफ्िो िाममा प्रयोग गररदैि।   
 

「お」は じぶんの くにには つかいません。  

ओ  आफ्िो देशको िाममा प्रयोग गररदैि। 

キムさんの おくには かんこくです。 

わたしの くには にほんです。 

キムです。 
 

キムさんです。 

✕   
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クラスのひとに ききましょう。 

क्लासका मानिसहरूलाई सोध ।ं 

 

 

 

 

 

 

  

なまえ 

namae 

くに 

kuni 

しごと 

shigoto 

しゅみ 

shumi 

    

    

    

    

みなさん、こちらは            さん です。 

          さんの おくには           です。 

おしごとは                  です。 

しゅみは                   です。 

Minasan, kochira wa         san desu. 

         san no okuni wa         desu.  

Oshigoto wa                  desu. 

Shumi wa                   desu. 

クラスのひとを しょうかいしてください。 

क्लासका मानिसलाई पररिय गराउिनहोस्। 
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めいしぶん Meeshi bun  िामपद वाक्य 

 

              は                 です。 

                    wa                        desu. 

 

わたし は かいしゃいん です。 

Watashi wa kaishain desu. 

 म कम्पिीमा काम गिे कमुिारी हँ। 
 

しゅみ は どくしょ です。 

Shumi wa dokusho desu. 

 रुनि नकताब पढ्िन हो। 

 

 

ひてい Hitee  अस्वीकार 

 

              は               じゃありません。 

wa                     ja arimasen. 

 

わたし は かいしゃいん じゃありません。 

Watashi wa kaishain ja arimasen. 

 म कम्पिीमा काम गिे कमुिारी होइि। 
 

しゅみ は どくしょ じゃありません。 

Shumi wa dokusho ja arimasen. 

रुनि नकताब पढ्िन होइि। 

にほんごの かたち  
जापािी िाषाको रूप 
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アメリカ 

America 
अमेररका 

ネパール 

Nepaaru 
िेपाल 

イギリス 

Igirisu 
बेलायत 

パキスタン 

Pakisutan 
पानकस्ताि 

イラン 

Iran 
इराि 

バングラデシュ 

Banguradeshu 
बङ्गलादेश 

インド 

Indo 
िारत 

フランス 

Furansu 
फ्रान्स 

インドネシア 

Indoneshia 
इन्डोिेनसया 

フィリピン 

Firipin 
नफनलनपन्स 

韓国
かんこく

 

Kankoku 
दनक्षण कोररया 

ブラジル 

Burajiru 
ब्रानजल 

タイ 

Tai 
थाइल्यान्ड 

ベトナム 

Betonamu 
नियतिाम 

中 国
ちゅうごく

 

Chuugoku 
िीि 

ペルー 

Peruu 
पेरु 

ドイツ 

Doitsu 
जमुिी 

ミャンマー 

Myanmaa 
म्यािमार 

日本
にほん

 

Nihon 
जापाि 

ロシア 

Roshia 
रूस 

くに 
देश 
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すうじ Suuji  अङ्क 

 

でんわばんごう Denwa bangoo  फोि िम्बर 

 

HIAの でんわばんごうは ０７８-２３０-３２６１です。 

HIA no denwa bangoo wa 078 no 230 no 3261 desu.  

 

 
 

           の でんわばんごうは  

              no denwa bangoo wa   

        

          -       -         です。 

no        no           desu.  

1 いち         
ichi 

6 ろく 
roku 

0 
れい / ゼロ  
ree / zero 

2 に 
ni 

7 なな / しち  
nana / shichi 

3 さん 
san 

8 はち         
hachi 

4 よん / し      
ｙon / shi 

9 きゅう / く     
kyuu / ku 

5 ご 
go 10 じゅう        

juu 

すうじ 
अङ्क 



मानिसहरू सँग नििजाि गिनु 

16 

 

a                           ja arimasen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202３                     

日 

にちようび 

月 

げつようび 

火 

かようび 

水 

すいようび 

木 

もくようび 

金 

きんようび 

土 

どようび 

     
１ 

ついたち 

２ 
ふつか 

３ 
みっか 

４ 
よっか 

５ 
いつか 

６ 
むいか 

７ 
なのか 

８ 
ようか 

９ 
ここのか 

１０ 
とおか 

１１ 
じゅういち

にち 

１２ 
じゅうに

にち 

１３ 
じゅうさん

にち 

１４ 
じゅうよ

っか 

１５ 
じゅうご

にち 

１６ 
じゅうろく

にち 

１７ 
じゅうなな

にち 

１８ 
じゅうはち

にち 

１９ 
じゅうく

にち 

２０ 
はつか 

２１ 
にじゅう

いちにち 

２２ 
にじゅう

ににち 

２３ 
にじゅう

さんにち 

２４ 
にじゅうよ

っか 

２５ 
にじゅう

ごにち 

２６ 
にじゅう

ろくにち 

２７ 
にじゅう

ななにち 

２８ 
にじゅう

はちにち 

２９ 
にじゅう

くにち 

３０ 
さんじゅう

にち 

カレンダー 
पात्रो 

９ सेपे्टम्बर

なんねん ですか。 

Nannen desuka. 
 

कन ि  साल हो ? 202３ねん 

Ni sen nijuu san nen 
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なんがつ ですか。 

Nangatsu desuka. 
 

कन ि  मनहिा हो ? 

なんにち ですか。 

Nannichi desuka. 
 

कनत गते हो ? 

なんようび ですか。 

Nanyoobi desuka. 
 

कन ि बार हो ? 

たんじょうびは なんがつ なんにち ですか。 

तपाईंको जन्मनदि कन ि मनहिा र कनत गते हो? 

つぎのページへ → 

1 
いちがつ 

Ichigatsu 
जिवरी 

2 
にがつ 

Nigatsu 
फेब्रनअरी 

3 
さんがつ 

Sangatsu 
मािु 

4 
しがつ 

Shigatsu 
अनप्रल 

5 
ごがつ 

Gogatsu 
मे 

6 
ろくがつ 

Rokugatsu 
जनि 

7 
しちがつ 

Shichigatsu 
जनलाई 

8 
はちがつ 

Hachigatsu 
अगस्ट 

9 
くがつ 

Kugatsu 
सेपे्टम्बर 

10 
じゅうがつ 

Juugatsu 
अक्टोबर 

11 
じゅういちがつ 

Juuichigatsu 
िोिेम्बर 

12 
じゅうにがつ 

Juunigatsu 
निसेम्बर 
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なんにちですか。 Nannichi desuka. 

कनत गते हो ? 
 

１ 
ついたち 

Tsuitachi 
１６ 

じゅうろく にち 

Juuroku nichi 

２ 
ふつか 

Futsuka 
１７ 

じゅうなな にち 

Juunana nichi 

３ 
みっか 

Mikka 
１８ 

じゅうはち にち 

Juuhachi nichi 

４ 
よっか 

Yokka 
１９ 

じゅうく にち 

Juuku nichi 

５ 
いつか 

Itsuka 
２０ 

はつか 

Hatsuka 

６ 
むいか 

Muika 
２１ 

にじゅういち にち 

Nijuuichi nichi 

７ 
なのか  

Nanoka 
２２ 

にじゅうに にち 

Nijuuni nichi 

８ 
ようか 

Yooka 
２３ 

にじゅうさん にち 

Nijuusan nichi 

９ 
ここのか 

Kokonoka 
２４ 

にじゅうよっか 

Nijuuyokka 

10 
とおか 

Tooka 
２５ 

にじゅうご にち 

Nijuugo nichi 

11 
じゅういち にち 

Juuichi nichi 
２６ 

にじゅうろく にち 

Nijuuroku nichi 

12 
じゅうに にち 

Juuni nichi 
２７ 

にじゅうなな にち 

Nijuunana nichi 

１３ 
じゅうさん にち 

Juusan nichi 
２８ 

にじゅうはち にち 

Nijuuhachi nichi 

１４ 
じゅうよっか 

Juuyokka 
２９ 

にじゅうく にち 

Nijuuku nichi 

１５ 
じゅうご にち 

Juugo nichi 
３０ 

さんじゅう にち 

Sanjuu nichi 

 
 

 
３１ 

さんじゅういち にち 

Sanjuuichi nichi 

 


