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４課
か

 

手紙
て が み

や 荷物
に も つ

を おくる 
Sending Letters and Packages 

目標
もくひょう

 
Goals 

 

１．手紙
て が み

を おくります 

Sending a letter 

 

２．窓口
まどぐち

で 荷物
に も つ

の郵送
ゆうそう

を おねがいします 
Asking to send packages at a service counter 

 

３．送
おく

り 状
じょう

を じゅんびします 
Preparing a postal invoice 

 

４．荷物
に も つ

を うけとります 
  Receiving packages 
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ゆうびんきょくへ いったことが ありますか。  
 
Have you ever been to the post office?  

 

にほんで てがみや にもつを おくったことが ありますか。 

Have you ever sent a letter or package in Japan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

べんきょうの まえに 
Before you start studying 0. 

はがき hagaki 

postcard 

てがみ tegami 

letter 

ATM 

きって kitte 

stamp 

にもつ nimotsu 

package 

ゆうびんきょく yuubinkyoku 

post office 

ポスト posuto 
postbox 
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あてさきを かきます  Writing the mailing address   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だれに てがみや はがきを おくりたいですか。 

To whom do you want to send a letter or a postcard?  

               手紙
て が み

を おくります   

Sending a letter １． 

〒651-0073  

神戸市△△区〇〇通１丁目５番１号 

２０１号室 

田中 一郎さま 
〒650-0044 

神戸市△△区〇〇町１－２－3－６０１ 

山田 花子 

神
戸
市
△
△
区
〇
〇
通
一
丁
目 

五
番
一
号
二
〇
一
号
室 

 

田
中 

一
郎 

様 

6 5 1 0 0７ 3  

神
戸
市
△
△
区
〇
〇
町
一―

二―

三—

六
〇
一  

山
田 

花
子 

650 0044 

あいての郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

・住所
じゅうしょ

 

recipient's address and 

postal code 

きって  

stamp 

じぶんの郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

・住所
じゅうしょ

・なまえ 

my name, address, and 
postal code 

あいてのなまえ ＋ さま 

recipient’s name + さま 

てがみ tegami / letter 

はがき hagaki / postcard 

ふうとう  

envelope 
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ゆうびんきょくで てがみを おくります 

Sending a letter at the post office 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

  

A ： すみません、  

これを  とうきょう まで おねがいします。 

 ふつうゆうびん で おねがいします。 
 

まどぐちの ひと ： はい、      円
えん

 です。  

A ： Sumimasen、  

    Kore o  Tokyo made onegaishimasu. 

 Futsuu yuubin de onegaishimasu. 
 

Madoguchi no hito ： Hai,     en desu.  

まどぐち 
madoguchi 

コンビニでも切手を買うことができます。じぶんで値段をしらべて、レジで買います。重さ

や封筒の大きさによって、値段がちがいます。切手を手紙に貼って、ポストに入れます。 
 
You can also buy stamps at the convenience store. Find out the price that 
you need and buy it at the cash register. The price will differ depending 
on the weight and the size of the envelope. Put the stamp on the letter 
and put it in the postbox by yourself. 

かいがい 

overseas 

こくない 

domestic 

ふつうゆうびん / regular mail 

そくたつ / express mail 

 

EMS / Express Mail Service 

こうくうびん / airmail 

SAL / Economy Air(SAL) 

ふなびん / surface mail  
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ポストに てがみを いれます 

Putting letter in the postbox 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みぎとひだり どちらに いれますか。 

Do you put it in right or left? 

  

その他
た

郵便物
ゆうびんぶつ

 
 

大型
おおがた

郵便
ゆうびん

・速達
そくたつ

郵便
ゆうびん

・レターパック・国際
こくさい

郵便
ゆうびん

 等
など

 

手紙
てがみ

・はがき 
 

てがみ 
tegami 

がいこくへの てがみ 
gaikoku e no tegami 

はがき 
hagaki 

おおきい てがみ 
ookii tegami 
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にもつを じゅんびします  Preparing your package 

 

だれに にもつを おくりたいですか。  

Dare ni nimotsu o okuritaidesuka. 

Who do you want to send a package to？ 

 

→                        に おくりたいです。 

                          ｎi okuritaidesu. 

 

どこに にもつを おくりたいですか。 

Doko ni nimotsu o okuritaidesuka. 

Where do you want to send a package? 

 

→                        に おくりたいです。 

                          ｎi okuritaidesu. 

 

なにを おくりたいですか。  

Nani o okuritaidesuka.  

What do you want to send？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

→                        を おくりたいです。 

                          o okuritaidesu. 

おくりたいもの 
 

・             ・ 

・             ・ 

・             ・ 

     窓口
まどぐち

で 荷物
に も つ

の郵送
ゆうそう

を おねがいします 
        Asking to send packages at a service counter ２. 

はなしましょう！ 

Hanashimashoo! 



４ Sending Letters and Packages 

 

7 

 

どれで おくりますか。 Dore de okurimasuka.  

How do you send the package? 

 

 

まどぐちで にもつの ゆうそうを おねがいします  

Requesting to send a package at the service counter 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

タイまで おくりたいんですが・・・ / I want to send this to Thailand．．． 

どれで おくりますか / How will you send it? 

 EMS 航 空 便
こうくうびん

 

kookuubin 
SAL 船 便

ふなびん

 

funabin 

 

 

 

   

 
はやい hayai                      おそい osoi 

  
たかい takai                       やすい yasui 

料金
りょうきん

 ryookin 
 

円 

 

円 

 

円 

 

円 

日数
にっすう

 nissuu 
 

日 

 

日 

 

日 

 

日 

A ： すみません、 これ  タイ まで おくりたいんですが… 
 

まどぐちの ひと ： タイですね。 どれで おくりますか。 
 

A :  EMS で おねがいします。 

A ： Sumimasen, kore  Tai  made okuritaindesuga… 
 

Madoguchi no hito ： Tai desune. Dore de okurimasuka. 
 

A :  EMS  de onegaishimasu. 

かいがい 

kaigai 

overseas 

→ つぎのページへ 
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どのくらい かかるか ききます 

Asking approximately how many long it will take 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのくらい かかりますか / How long will it take? 

EMSで おねがいします / By EMS, please 

おくりじょう / postal invoice 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ：  EMS は どのくらい かかりますか。 
 

まどぐちの ひと ： そうですね・・・ ４日
よっか

ぐらいです。 
 

A : じゃあ  EMS で おねがいします。 
 

まどぐちの ひと ： わかりました。 おくりじょうを おねがいします。 

A ：  EMS  wa donokurai kakarimasuka. 
 

Madoguchi no hito ： Soodesune・・・ Yokka gurai desu. 
 

A :  Jaa  EMS de onegaishimasu. 
 

Madoguchi no hito ： Wakarimashita.  

Okurijoo o onegaishimasu. 

郵便局のホームページで、その国に送れないものや、その国に送る方

法、日数、料金を調べることができます。あなたの荷物についてしらべ

てみましょう。 
 

On the post office website, you can find out what items 
cannot be sent to that country, how to send it to that 
country, how many days it takes, and how much it costs. 
Find out about your package. 
 
https://www.post.japanpost.jp/int/index.html 

郵便局 HP 

Japan post 

https://www.post.japanpost.jp/int/index.html
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おくりじょう Postal invoice 
 

  

       送
おく

り 状
じょう

を じゅんびします 
       Preparing a postal invoice 3. 

かいがい overseas 

海外への荷物は、手書きの送り状では送ることができません。郵便局のホームページで

オンラインの送り状を作ることができます。オンラインで送り状を登録してから郵便局へ

行くと便利です。くわしくは郵便局のホームページを見てください。 
 

Handwritten labels cannot be used to send packages overseas. You can 
make an online shipping label on the post office website. It is convenient 
to register your invoice online before going to the post office. Please check 
the post office website for details. 
 

https://www.post.japanpost.jp/int/ead/index.html   

じぶんの なまえや 住所
じゅうしょ

 

my name and address 

あいての なまえや 住所
じゅうしょ

 

recipient’s name and address 

おくるもの Contents of the package 

郵便局 HP 
Japan post 

https://www.post.japanpost.jp/int/ead/index.html
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こくない domestic 

お届け先 おとどけさき 
/ Recipient’s address 

 

郵便番号 ゆうびんばんごう / Post code 

おところ / Address 

おなまえ / Name 

でんわ / Phone number 

ご依頼主 

ごいらいぬし 

/ Sender 

配達希望時間帯 はいたつきぼうじかんたい 

/ Requested delivery time 
 

午前中 ごぜんちゅう / AM 

12時～14時 / 12:00～14:00 

指定しない していしない / Any time 

 

品名 ひんめい / Product name 

配達希望日 はいたつきぼうび 

/ Preferred date of delivery 

 

月
がつ

  日
にち

 

時
じ
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にもつを うけとります  Receiving packages 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちで にもつを うけとったことが ありますか。 うけとれなくて 再配達を 

おねがいしたことが ありますか。 
 

Have you ever received a package at your home? Have you ever 

requested re-delivery of a package because you could not receive it?  

  荷物
にもつ

を うけとります 
  Receiving packages 

4. 

いんかん / name seal 

サイン / signature  

はいたついん ： こんにちは、ゆうびんきょくです。 

              こちらに いんかんを おねがいします。 
 

A ： サインでも いいですか。  
 

はいたついん ： はい、だいじょうぶです。  
 

A ： ありがとうございました。 

Haitatsuin ： Konnichiwa, yuubinkyoku desu. 

             Kochira ni inkan o onegaishimasu. 
 

A ： Sain demo iidesuka.  
 

Haitatsuin ： Hai, daijoobu desu.  
 

A ： Arigatoogozaimashita. 

はいたついん 

haitatsuin 
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ふざいれんらくひょう  Re-delivery notice                   

                 

            

  

1. にもつは いつ きましたか。  

Nimotsu wa itsu kimashitaka. 

   

２．にもつは いつまで ゆうびんきょくに ありますか。      

Nimotsu wa itsumade yuubinkyoku ni arimasuka. 

配達
はいたつ

日
び

 

delivery date 
  

保管
ほかん

期限
きげん

 

storage period 
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けいようし Keeyooshi  Adjective 

 

              

 

 

 

           

   

 

 

 

 

い けいようし I adjective ひてい negative 

たかいです takaidesu 

Expensive 

たかくないです  

takakunaidesu 

おおきいです ookiidesu 

big 

おおきくないです  

ookikunaidesu 

ちいさいです chiisaidesu 

small 

ちいさくないです 

chiisakunaidesu 

はやいです hayaidesu 

fast, early 

はやくないです 

hayakunaidesu 

おそいです osoidesu 

slow, late 

おそくないです 

osokunaidesu 

やすい にもつ 

yasui nimotsu 
cheap package 

こうくうびんは やすくないです。 

Kookuubin wa yasukunaidesu. 

Air mail is not cheap. 

ふなびんは やすいです。 

Funabin wa yasuidesu. 

Surface mail is cheap. 

い けいようし 

I adjective 

１ｋｇ ¥１,８００ 

１ｋｇ ¥３,３５０ 

にほんごの かたち 
Japanese structure 

おおきい てがみ 

ookii tegami 
big letter 
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な けいようし Na adjective ひてい negative 

べんりです benridesu 

useful 

べんりじゃありません 

benri ja arimasen 

きれいです kireedesu 

beautiful 

きれいじゃありません 

kiree ja arimasen 

すてきです sutekidesu 

nice, cool, lovely 

すてきじゃありません 

suteki ja arimasen 

ゆうめいです yuumeedesu 

famous 

ゆうめいじゃありません 

yuumee ja arimasen 

かんたんです kantandesu 

easy 

かんたんじゃありません 

kantan ja arimasen 

 

  

な けいようし 

Na adjective きけんな にもつ 

kikenna nimotsu 
dangerous goods 

べんりな サービス 

benrina saabisu 
convenient service 

スプレーかんは きけんです。 

Supuree kan wa kikendesu. 

Spray cans are dangerous. 

クッキーかんは きけんじゃありません。 

Kukkii kan wa kikenja arimasen. 

A can of cookies is not dangerous. 

日本語の形容詞には「な形容詞」と「い形容詞」の２つのグループがあります。 

There are two types of adjectives in the Japanese language : な-

adjectives and い-adjectives. 
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どのくらい かかりますか。  いっしゅうかん ぐらい です。 
Donokurai kakarimasuka.  Isshuukan gurai desu. 
 
How long will it take？     It will take about one week. 

 

 

－ にち 
nichi 
day 

－ しゅうかん 
shuukan 

week 

－ かげつ 
kagetsu 
month 

－ ねん 
nen 
year 

１ いちにち いっしゅうかん いっかげつ いちねん 

２ ふつか にしゅうかん にかげつ にねん 

３ みっか さんしゅうかん さんかげつ さんねん 

４ よっか よんしゅうかん よんかげつ よねん 

５ いつか ごしゅうかん ごかげつ ごねん 

６ むいか ろくしゅうかん 
ろっかげつ 

はんとし 
ろくねん 

７ なのか ななしゅうかん ななかげつ ななねん 

８ ようか はっしゅうかん 
はちかげつ 

はっかげつ 
はちねん 

９ ここのか きゅうしゅうかん きゅうかげつ きゅうねん 

１０ とおか 
じゅっしゅうかん 

じっしゅうかん 

じゅっかげつ 

じっかげつ 
じゅうねん 

？ なんにち なんしゅうかん なんかげつ なんねん 

 

きかん 
Period of time 
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