
رہنا   محفظ  ７ 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

7課
か

 

安全
あんぜん

に くらす 
رہنا محفظ  

目標
もくひょう

 
 مقصد

 

１. 110番
ばん

、１１９番
ばん

に 電話
で ん わ

します  
ورت پڑنر پر   نمبر پر فون کریں   119،  110ضر  

 

２．災害
さいがい

情報
じょうほう

が わかります  
کرنا  حاصل معلومات متعلق  سے آفات   

 

３．災害
さいがい

のとき 避難
ひ な ん

できるように 準備
じゅんび

します 
کرنا  تیاری  کی  انخلاء می   صورت کی  آفت کسی  

 

4．災害
さいがい

のあと 安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように 準備
じゅんび

します 
  محفوظ بعد  ک  آفت

 
تیاری  کی  گزارن    زندکی  
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でんわばんごうは なんばんですか。 ہ   کیا   نمب   فون  کا   آپ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんばんに でんわしますか。 ہ   کرنا   فون پر  نمب   کس  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのくにで けいさつや きゅうきゅうしゃは なんばんですか。 

۔ ہ   نمب   کیا   کا   ایمبولینس اور  پولیس  می   ملک  ک  آپ  
 

けいさつや きゅうきゅうしゃを よんだことが ありますか。 

۔ہ   کیا   فون کو   ایمبولینس یا  پولیس کبھی  ن   آپ کیا     

📞               

べんきょうのまえに 
پہلے سے پڑھائ    0. 

けいさつ 

keesatsu 

 پولیس 

きゅうきゅうしゃ 

kyuukyuusha 

 ایمبولینس 

しょうぼうしゃ 

shooboosha 

انجن  فائر   

📞               📞               
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ひとに たすけてもらいます 

 کسی  کو  مدد  ک   لئ   بلانا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとを たすけます  کسی  کی مدد   کرنا   

110番
ばん

、１１９番
ばん

に 電話
で ん わ

します 
ورت پڑنر پر   نمبر پر فون کریں   119،  110ضر  1. 

すみません、 じこ です。 

けいさつ を よんでください。 

すみません、たすけてください！ 

Sumimasen, tasuketekudasai! 

ی کرم  براہ کریں   مدد  مب   

Sumimasen, jiko desu. 

Keesatsu o yondekudasai. 

じこ 

ｊiko  

 حادثہ 

きゅうびょう 

Kyuubyoo 

بیماری  متوقع غب    

けが 

kega  

 چوٹ 

 

کرم  براہ ～ کریں  فون کو   / ～を よんでください 

だいじょうぶですか。 

きゅうきゅうしゃ を よびましょうか。 

Daijoobu desuka. 

Kyuukyuusha o yobimashooka. 

 を よびましょうか～ / کیا ~کو  فون کروں 
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１１０に でんわして じけんか じこか いいます  

 110پر فون کرنا اور بتانا  کہ یہ کوئی حادثہ ہے یا واقعہ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１９に でんわして かじか きゅうきゅうか いいます  

 119پر فون کر آگ یا ایمبولینس کا بتانا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１０ ： Jiken desuka. Jiko desuka. 
 

A    ：  Jiko  desu. Kuruma no jiko desu. 

１１０ ： じけんですか。 じこですか。 
 

A    ：  じこ です。  くるまの じこ です。 

１１9 ： Kaji desuka. Kyuukyuu desuka. 
 

A    ：  Kyuukyuu  desu.  Kega  desu. 

１１９ ： かじ ですか。 きゅうきゅう ですか。 
 

A    ：  きゅうきゅう です。  けが  です。 

        じこ / حادثہ    じけん / واقعہ

 けんか / لڑائ     どろぼう / چور

 きゅうきゅう / ایمرجنسی    かじ / آگ

بیماری متوقع غب     けが / چوٹ   / きゅうびょう      

   

 

 

救急車は無料です。お金は、いりません。でも、病院の診察代は、いります。 
 

۔   ۔ایمبولینس مفت ہے
 
  پیسے نہی   لگیںگ

۔ 
ی

ورت ہوکی  تاہم، آپ کو ہسپتال کی فیس ادا  کرنر کی ضر
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ばしょを いいます   اپن   جگہ بتانا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ہے ہاںک  آپ  / どこですか     میں ~ پاس ہوں   / ～の ちかく 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまえと でんわばんごうを いいます 

  نام اور  فون نمب   بتانا

 

 

 

 

 

 

 

 

  

نمب   فون  ٹیلی    なまえ / نام  / でんわばんごう 

 

１１０ ： どこですか。  
       

A    ：  HAT こうべの びじゅつかん の ちかく です。 

１１０ ： Doko desuka. 
       

A    ：  HAT Kobe no bijutsukan no chikaku desu. 

がっこう gakkoo  

 سکول 

えき eki  

 سٹیشن 

びじゅつかん bijutsukan 

 عجائب گھر 

１１０ ： あなたの なまえと でんわばんごうを おねがいします。  
       

A    ： なまえは       です。 でんわばんごうは             です。 

１１０ ： Anata no namae to denwabangoo o onegaishimasu.  
       

A    ： Namae wa       desu.  

Denwa bangoo wa              desu. 
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つうやくを おねがいします   ترجمان  کی درخواس  کرنا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تھی کیفیت  کیسی  / どのような じょうきょうでしたか 

آئ   نہی   سمجھ سے طرح اچھی جاپائ   مجھے  / にほんごが あまり わかりません 

کریں  فراہم  ترجمان  انگریزی کرم  براہ  / えいごの つうやくを おねがいします 

 

 

 

さいきん どんな じけんや じこが おおいですか。 

۔ہی   ہون   رونما   حادثات اور  واقعات ک  قسم  کس   می   حال  

１１０ ： どのような じょうきょうでしたか。  
       

A    ： すみません。 にほんごが あまり わかりません。 

         ご の つうやくを おねがいします。 

１１０ ： Donoyoona jookyoo deshitaka. 
       

A    ： Sumimasen, Nihongo ga amari wakarimasen. 

         go no tsuuyaku o onegaishimasu. 

兵庫県の警察には通訳がいます。日本語がむずかしいとき、「～語の通訳をお願い

します」と言いましょう。 ※通訳がいない言葉もあります。 
 

۔  موجود  ترجمان  پاس  ک ڈیپارٹمنٹ پولیس پریفیکچر  ہیوگو  ہ   
"۔  اگر جاپائر مشکل ہو توکہیں کہ "مجھے ~ زبان کا ترجمان چاہیں

۔ نہی   موجود  ترجمان ک  زبانوں کچھ ہ   *   
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にほんの さいがい   جاپان می   آفات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのくにに どんな さいがいが ありますか。 

۔ہی   آئ   آفات کونسی  می   ملک ک آپ  
 

   災害
さいがい

情報
じょうほう

が わかります  
کرنا  حاصل معلومات متعلق سے آفات   ２. 

たいふう  

Taifuu  

 ٹائفون 

じしん  

Jishin  

 زلزلہ

おおゆき  

Ooyuki  

باری  برف شدید   

どしゃさいがい 

Dosha saigai  

سلائیڈن  لینڈ   
( تباہی کی  تلچھٹ ) 

つなみ  

Tsunami  

 سونام 

こうずい 

Koozui  

 سیلاب 

おおあめ  

Ooame  

بارش  تب     

たつまき 

Tatsumaki  

 طوفان 
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たいふうの てんきよほうを よみとります   

  پڑھی  
 ٹائفون ک سلسلے می   موسم  کی پیشن  گوئ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． たいふうは いま どこですか。 

    Taifuu wa ima dokodesuka. 

 

２． ひょうごけんは どこですか。 

    Hyogoken wa dokodesuka. 

 

３． たいふうは いつ ひょうごけんへ きますか。 

    Taifuu wa itsu Hyogoken e kimasuka. 

 

 

たいふうが きます。 なにを しますか。 

۔ وال  آن   ٹائفون ۔   تیاری کیا   ہ 
 
کرینگ  

 

出典：気象庁ホームページ「台風経路図」（http://www.jma.go.jp/jp/typh/）  

台風
たいふう

 

日
にち

 時
じ

 

http://www.jma.go.jp/jp/typh/
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けいほうが でているか かくにんします    چیک  کریں  کہ  کوئ   وارننگ تو  نہی   ہ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

兵庫県
ひょうごけん

の         市
し

／町
ちょう

 

Hyogoken no     shi／choo 

兵庫県
ひょうごけん

の 

北部
ほくぶ

 ・ 南部
なんぶ

 

Hokubu ・ Nanbu 

兵庫県
ひょうごけん

の         地域
ちいき

 

Hyogoken no      chiiki 

あなたの町に警報がでたら、学校がやすみになったり、電車がとまったりします。 
 

   جائی    ہو  بند   ٹرینی   اور  اسکول  تو   ہ   آئ   وارننگ کوئ    می   شہر   ک آپ اگر 
 

۔ کی  
 

وارننگ   ایمرجنسی  / 特別
とくべつ

警報
けいほう

 

警報 / وارننگ
けいほう

  

وارننگ الرٹ  / 注意報
ちゅういほう

 

とても 

あぶないです！ 

あなたの まちは どこですか。 

۔ہ   سا   کون  شہر  کا   آپ   

たじま Tajima 

にしはりま 

Nishi Harima 
たんば Taｎba 

きたはりま Kita Harima 

ひがしはりま 

Higashi Harima 

こうべ  

Kobe 

あわじ Awaji 

なかはりま 

Naka Harima 

はんしんみなみ 

Hanshin Minami 

はんしんきた 

Hanshin Kita 
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出典：気象庁「気象警報・注意報」をもとに

HIAが編集 

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.

html?lang=jp 

気象庁 気象警報・注意報 

موسمیات محکمہ /   انتباہات کی  موسم     
https://www.data.jma.go.jp/multi/   

兵庫県
ひょうごけん

南部
なんぶ

に 大雨
おおあめ

警報
けいほう

です 

Hyogoken nanbu ni ooamekeehoo desu 

但馬
たじま

地域
ちいき

の一部
いちぶ

に 

暴風
ぼうふう

警報
けいほう

が出
で

ています 

Tajima chiiki no ichibu ni 

boofuukeehoo ga deteimasu 

ひょうご防災ネット  

نیٹ پریوینشن  ڈیزاسب   ہیوگو   

https://bosai.net/   

あなたの まちに けいほうは でていますか。 

۔ ہ   آئ   وارننگ کوئ    می    شہر  ک  آپ کیا    

وارننگ کی  بارش تب     / おおあめけいほう 

وارننگ کی  طوفان  / ぼうふうけいほう 

とくべつけいほう 

 

けいほう 

 

ちゅういほう 

いろいろな言語で警報の情報をみることができます。 

۔ہی   سکئ   دیکھ معلومات کی  الرٹ می   زبانوں مختلف آپ  

https://www.data.jma.go.jp/multi/
https://bosai.net/
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じしんのじょうほうを よみとります  

  زلزلے  کی معلومات پڑھنا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． いつ じしんが ありましたか。 

Itsu jishin ga arimashitaka.  

 

２． あなたの まちの しんどは いくつですか。 

Anata no machi no shindo wa ikutsu desuka. 

 

 

شدت کی  زلزلہ  / しんど Shindo 震度 

 
 

 

 

 

 

 

じしんです！ どうしたらいいですか。。 

۔کروں  طرح کس   !  یہ زلزلہ ہے

しんど １ ２ しんど ５ ４ ３ 

津波の心配なし 

淡路市 

最大震度 

６弱 
13日 5時 33分ごろ / M6.0 

６- 

５- 

５- 
５- 

４ 

４ 

４ 

４ 
４ 

４ 

４ 

４ 

４ 

４ 

３ 

３ 

３ 

３ 

３ 

３ 

２ 

２ 
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まとめクイズ 
 

こんなとき、どうしますか。 どうしてですか。 

۔کیوں     کیا   می   صورت اس 
 
۔ کرینگ  

 

おおあめです                    

Ooame desu  

 

 

                   

 

つなみです！  

Tsunami desu！ 

 

 

 

 

じしんです！ 

Jishin desu！ 

 

 

 

 

たいふうが きます       

Taifuu ga kimasu 

 

そとのものを うちに いれます 

Soto no mono o uchi ni iremasu 

 

 

 

 

たかいばしょへ いきます 

Takai basho e ikimasu 

 

 

 

 

うみや かわへ いきません 

Umi ya kawa e ikimasen 

 

 

 

 

あたまを まもります 

Atama o mamorimasu 
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おおあめのとき いつ ひなんしますか  

 شدید  بارش ک وقت آپ  کو   کب انخلاء  کرنا  چاہئ  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کی  انخلاء  / ひなんします  

جائی   پر  جگہ محفوظ کسی  / あんぜんなばしょへ いきます  

      避難指示
ひ な ん し じ

 
ہدایات  کی  انخلاء          

      高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひなん

 
انخلا کا   لوگوں بزرگ            

       注意報
ちゅういほう

 
 الرٹ   وارننگ         

      緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か くほ

 
سیفن   ایمرجنسی           

レベル 

５ 

レベル 

４ 

レベル 

３ 

レベル 

２ 

レベル４までに ぜんいん あんぜんなばしょへ いきます 

        災害
さいがい

のとき 避難
ひ な ん

できるように 準備
じゅんび

します 
کرنا   تیاری کی  انخلاء  می   صورت کی  آفت کسی     ３. 

 

   ！あぶない خطرہ! 

 !
ے

  ！にげろ！ ／ にげて باہر بھاگ

  ひなんしてください  انخلاءکریں
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どこへ ひなんしますか。 あなたのうちは あんぜんですか。 

   انخلاء کہاں  آپ
 
 ۔ کیا آپکا گھر محفظ ہے   ۔کرینگ

 

 

 

 

 

 

１． あなたのうちは どこですか。 ハザードマップで さがします。 

۔  می   نقسے    ک خطرے اسے  ۔ہ   کہاں  گھر   آپکا  دیکھی   

 

 
２． あなたのうちの ちかくで さいがいのしんぱいが ありますか。 

۔ہ   خطرہ کا   آفت کسی  قریب ک آپ کیا   
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． うちが あんぜんじゃないとき、 緊急
きんきゅう

避難
ひなん

場所
ば し ょ

や避
ひ

難所
なんじょ

へ いきます。 

۔ جائی    پر   مرکز  انخلاء یا  جگہ   کی  انخلاء ہنگام  تو،  ہ    نہی    محفوظ  گھر   یہ اگر   
 

    うちのちかくの きんきゅうひなんばしょ、ひなんじょ 

どしゃさいがいのとき                                 

こうずいのとき                                   

つなみのとき                                   

どしゃさいがい 

→ はい ・ いいえ  

こうずい 

→ はい ・ いいえ  

 （      ）ｍ の こうずい 

つなみ 

→ はい ・ いいえ  

（      ）ｍ の つなみ 

あなたのうちは 何階
なんかい

ですか。 

ل  کس  گھر   کا   آپ ۔   پر  مب   ہ   

ハザードマップ 

نقشہ  کا   خطرے  

やくしょで ハザードマップを もらいましょう。 

۔ کریں  حاصل نقشہ  کا   خطرے سے آفس  میونسپل  

→ 

→ 

→ 
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４． さいがいのとき どうするか かぞくと はなしてください。 

۔کریں  بات ساتھ  ک لوگوں ک گھر   یہ ہ   کرنا   کیا   وقت ک آفت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

パスポート  

さいふ  

スマートフォン  

  

  

  

HIA 「こどもと おやの ぼうさい ガイドブック」 

 HIA بچوں اور  والدین ک  لئ    آفات  سے بچاؤ   گائیڈ  بک
 

災害と避難について、くわしくわかります。 

۔جانی   مزید   می   بارے  ک  انخلاء اور  آآفات  
 

https://www.hyogo-ip.or.jp/torikumi/tabunkakyose/guidemap.html 

非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

 

بیگ  راحت  ایمرجنسی  

ひなんするとき なにを もっていきますか。 
۔ہ   نکلنا  کر   لے کیا   کو   آپ وقت نکالئ    

どこで かぞくと あいますか。 
  لوگ سب  پر  کہاں

 
۔ ملینگ  

https://www.hyogo-ip.or.jp/torikumi/tabunkakyose/guidemap.html
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じぶんのうちで せいかつします  اپئ   گھر می   رہنا 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいがいのとき あなたのうちの ちかくの きゅうすいじょは どこですか。 

؟ کہاں سٹیشن واٹر قریب ک گھر ک آپ ہ   

  

みず  

かんづめ  

トイレットペーパー  

でんち  

  

びちくひん 

ہ سامان کا   کرن    ذخب   

A ： うちに  かんづめ が ありますか。  
      

B ： はい、 あります。 / いいえ、 ありません。 

A ： Uchi ni  ｋanｚume ga arimasuka.  
      

B ： Hai, arimasu. / Iie, arimasen. 

すいどう、ガス、でんきが とまるかもしれません。 

うちで なにを じゅんびしておきますか。 

، ۔ ہ   سکن   ہو  منقطع   سپلائ   کی  بجلی اور گیس  پائ   

۔چاہئ   کرئ    تیاری کیا   می   گھر   

       災害
さいがい

のあと 安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように 準備
じゅんび

します 

  محفوظ بعد  ک آفت
 

تیاری  کی  گزارن    زندکی  ４. 
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ひなんじょで せいかつします  پناہ گاہ می   رہنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

「避難所
ひなんじょ

で使
つか

える多言語
たげんご

指
ゆび

さしボード」 

ہ   جاتا کیا  استعمال می   مراکز ک  انخلاء جو بورڈ پوائنٹنگ لسائ   کثب    
https://www.hyogo-ip.or.jp/torikumi/saigaiji_gaikokujin_shien/yubisashi_board.html 

避難所は、地震などで家がこわれた人達がしばらくいっしょに生活
するところです。支援物資や災害の情報があります。みんなで助け
合いながら運営します。だれでも無料で利用できます。 
 

ہ  زلزلے  گھر   ک  جن لوگ  وہ جہاں ہ   جگہ  وہ  مرکز  کا   انخلاء ہی   ہوچگ  تباہ  سے وغب   
۔  رہئ   وقت  کچھ   وہ ہی   

۔   ہون   موجود  وہاں معلومات متعلق سے آفات اور  سامان امدادی ہی   
۔  جاتا   چلایا  انتظام کا   اس کر   جل مل  سے مدد   کی  دوسرے ایک ہ   
۔  مفت لئ    ک سب یہ ہ   

たきだし 
کرنا  تقسیم اور  پکانا   کھانا   

A ： すみません、  もうふ が ありますか。  
      

B ： はい、あります。 / すみません、 いま ありません。 

A ： Sumimasen,  moofu ga arimasuka.  
      

B ： Hai, arimasu. / Sumimasen, ima arimasen. 

もうふ 
 کمبل

ミルク 
 دودھ

ちかくの ひなんじょ → 

ひなんじょのせいかつで どんなことが しんぱいですか。 

۔ہ   تشویش کوئ    متعلق  سے رہئ   می    مرکز  ک انخلاء کو   آپ کیا   

https://www.hyogo-ip.or.jp/torikumi/saigaiji_gaikokujin_shien/yubisashi_board.html
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ひとを てつだいます   لوگوں  کی مدد   کرنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

災害
さいがい

のとき、あなたは 人
ひと

に どんなことを てつだってもらいたいですか。 

あなたは どんなことなら てつだうことができますか。 

۔ ہی    چاہئ   کیمدد   طرح کس  سے لوگوں آپ دوران ک آفت  
۔  سکئ    کر   مدد  سے طرح کس  آپ ہی   

 

いっしょに いきましょう。 

Isshoni ikimashoo. 

だいじょうぶですか。 

Daijoobudesuka. 

کرنا  مدد   / てつだいます  

ے چلی   ساتھ مب   / いっしょに いきましょう 

چلی   کر   اٹھا  ساتھ  / いっしょに はこびましょう 

کیا  لکھی   می   انگریزی  / えいごで かきましょうか 

زبان میں بتاوں~ کیا میں   / ～ごで つたえましょうか 
 

いっしょに はこびましょう。 

Isshoni hakobimashoo. 

 えいご で かきましょうか。 

Eego de kakimashooka. 

        ご で つたえましょうか。 

        ｇo de tsutaemashooka. 

てつだいます。 

Tetsudaimasu. 
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せいかつを たてなおします   کی تعمب   نو   
 

 زندکی

 

 

 

 

 

 
  

 

 

کے متعلق ~ اس                                          / ～について 

 じょうほう / معلمات                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すみません、 ぎえんきん について、 

 えいご のじょうほうが ありますか。 

Sumimasen, shienkin nitsuite, 

 Eego no joohoo ga arimasuka. 

りさいしょうめいしょ Risai Shomeisho 

   کا  سرٹیفکیٹ 
 

 آفت زدکی
 
市役所に、自宅が被害にあったことを申請する書類です。り災証明書があると、生

活再建のための給付金や公共料金の減免、仮設住宅への入居等、被害程度に

応じて支援を受けることができます。在留カードの再発行もできます。 
 

  ہی   تاکہ یہ اطلاع دی  جان    کہ آپ  ک  گھر
 یہ ایک دستاویز  ہ    جسے آپ میونسپل آفس  می    جمع  کران 

۔   کو  نقصان پہنچا  ہ 
، تو  آپ نقصان ک  لحاظ سے مدد  حاصل  کر  سکئ   ہی      کا  سرٹیفکیٹ ہ 

 
 ،اگر  آپ ک  پاس  آفت زدکی

   کی  تعمب    نو  ک  لئ   ریلیف فنڈ،  یوٹیلین    فیس می    کمی، اور  عارض  
 

  جیسے اپن    زندکی
 رہائش  می   منتقل ہونا۔ 

۔   رہائسی    کارڈ   بھی دوبارہ  جاری  کروا  سکئ    ہی 

被害の写真を撮っておくといいです→ 

ہی    سکئ   رکھ  بھی  رکھنا   کر   تصاویرلے  کی   نقصان   

やくしょ 
آفس  میونسپل  

ぎえんきん 

 عطیات 

ボランティア 

 رضاکار

りさいしょうめいしょ 

  آفت
 

سرٹیفکیٹ  کا   زدکی  
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       に       が あります。 

 

へや に なに が ありますか。 

Heya ni nani ga arimasuka. 

 کمرے  می    کیا  ہ  ۔

 

へや に おおきい ほんだな が あります。 

Heya ni ookii hondana ga arimasu. 

 کمرے  می    کتابوں  کی ایک بڑی الماری ہ  ۔ 

 
 

 

 

 

 

 

                     

  

  

うちに びちくひん が ありますか。 

Uchi ni bichikuhin ga arimasuaka. 

ہ  ہ  ۔  وں  کا    ذخب  وری   چب    کیا  آپ  ک  گھر  می    رسد  اور   دوسری  ض 

 

はい、 あります。    いいえ、 ありません。 
Hai, arimasu.             Iie, arimasen. 

 نہی   ہ  ۔                     ہان ہ  ۔

じしんのとき あぶないです 
ہ   خطرناک یہ  وقت  ک  زلزلے  

かぐを こていします 
کرنا   فیکس  فرنیچرکو   

にほんごの かたち  
شکل کی   زبان جاپائ    


