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９課
か

 

ごみを だす 
फोहोर फाल्नु 

目標
もくひょう

 
लक्ष्य 

 

１．ごみを 分
わ

けます 
फोहोर छुट्याउने 

 

２．わからないとき 人
ひと

に ききます 
नबुझेको खण्डमा मान्छेलाई सोधे्न 

 

３．ごみを 出
だ

します 
फोहोर फाल्नु 
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いつも どこに ごみを だしますか。 

तपाईं सामान्यतया आफ्नो फोहोर कहााँ फाल्नुहुन्छ? 

  

べんきょうの まえに 
पढाइको अघि 0. 

ごみを だします 

gomi o dashimasu 

फोहोर फाल्नु 

ごみばこ 

ｇomi bako 

फोहोर राखे्न भााँडो 

ごみぶくろ 

gomi bukuro 

फोहोर फाल्ने झोला 

ごみ gomi 

फोहोर 

ごみおきば / ごみすてば 

gomi okiba / gomi suteba 

फोहोर राखे्न ठाउाँ  
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どうして ごみを わけますか 

घकन फोहोर छुट्याउाँछौ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

ごみを 分
わ

けます 
फोहोर छुट्याउने 1. 

リサイクルします 

risaikuru shimasu 

पुन प्रयोग गररन्छ 

ごみを わけます 

gomi o wakemasu 

फोहोर छुट्याउने 

しげんごみ 

shigengomi 

पुन प्रयोग गनन घमल्ने फोहोर 

あなたの町で資源ごみがどのようにリサイクルされているかわかります。 

तपाईंको शहरमा पुन प्रयोग गनन घमल्ने फोहोर कसरी पुन प्रयोग गररन्छ भनेर थाहा छ 

https://www.jcpra.or.jp/mytown/tabid/1063/index.php  
 

（公財）日本容器包装リサイクル協会 

The Japan Containers and Packaging Recling Association 

わたしのまちの

リサイクル 

https://www.jcpra.or.jp/mytown/tabid/1063/index.php
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ただしいごみぶくろを つかいます 

सही फोहोरको झोला प्रयोग गरौ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのまちに 何
なん

種類
しゅるい

 ごみぶくろが ありますか。  

तपाईंको शहरमा कघत प्रकारका फोहोरका झोलाहरू छन्?  

ごみぶくろ  
फोहोर फाल्ने झोला 

燃
も

えるゴミ 

moeru gomi 
 

जलाउन घमल्ने फोहोर 

燃
も

えないゴミ 

moenai gomi 
 

जलाउन नसघकने फोहोर 

プラスチック 

purasuchikku 
 

प्लास्टिक 

缶
かん

・びん・ペットボトル 
kan・bin・pettobotoru 

 
क्यान, बोतल, प्लास्टिकका बोतलहरू 
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どの ごみぶくろに いれますか。 

कुन फोहोरको झोलामा राख्नुहुन्छ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① しょくひんトレー 
shokuhin toree 

② ペットボトル 
pettobotoru 

③ スプレーかん 
supuree kan 

⑪ かんでんち 
   kandenchi 

⑥ おむつ 
omutsu 

 

 しょくひんト

レー 

④ たまごのパック 
tamago pakku 

 

⑤ CD 

 

⑫ ぎゅうにゅうパック 
   gyuunyuu pakku 

⑦ かん 
kan 

 

⑧ フライパン 
   furaipan 

 

⑨ びん 
   bin 
 

⑩ なまごみ 
   namagomi 

 

スーパーで回収してくれるごみはどれですか。 

सुपरमाकेटले कस्तो प्रकारको फोहोर सङ्कलन गछन? 

トレーや容器はきれいに洗って出しましょう。 

घडस्पोज गनुन अघि टर े र कने्टनरहरू राम्ररी धुनुहोस् 
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リサイクルマークを さがします  ररसाइस्टिङ घिन्ह खोजी गनुनहोस् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

  

ペットボトル 
pettobotoru 

 

容器にリサイクルマークがついています。マークを見て、ごみを分けま

しょう。 
 

कने्टनरहरूमा ररसाइकल घिन्ह छ संकेतहरू हेनुनहोस् र आफ्नो फोहोर 

छुट्याउनुहोस् 

かみ 
kami 

プラスチック 
purasuchikku 

アルミ 
arumi 

スチール 
suchiiru 

かみパック 
kami pakku 

A ：  プラスチックマーク  が ありますか。 
 

B ： はい、 あります。 / いいえ、 ありません。     

A ：  Prasuchikku maaku  ga arimasuka. 
 

B ： Hai, arimasu. / Iie, arimasen.   
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はなします hanashimasu 

 

ごみのわけかたを ききます  फोहोर कसरी छुट्याउने भनेर सोध्नुहोस् 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A ： Sumimasen,  omutsu wa  moeru gomi  desuka. 
 

B ： Hai, soodesu.   
 

A ： Wakarimashita. Arigatoogozaimasu.  

A ： すみません、  おむつ は  もえるごみ  ですか。 
 

B ： はい、そうです。    
 

A ： わかりました。 ありがとうございます。  

   わからないとき 人
ひと

に ききます 

          नबुझेको खण्डमा मान्छेलाई सोधे्न ２． 

A ： Sumimasen,  kandenchi wa  moeru gomi  desuka. 
 

B ： Iie,  moenai gomi  desu. 
 

A ： Wakarimashita. Arigatoogozaimasu. 

A ： すみません、  かんでんち は  もえるごみ  ですか。 
 

B ： いいえ、  もえないごみ  です。 
 

A ： わかりました。 ありがとうございます。 
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いつ ごみを だすか ききます 

फोहोर कघहले फाल्ने भनेर सोध्नुहोस् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
だれが ごみおきばを そうじしますか。 

फोहोर राखे्न ठाउाँ कसले सफा गछन?  

毎週
まいしゅう

 maishuu 

हरेक हप्ता 
 

曜日
よ うび

 yoobi 

बार 

朝
あさ

 asa घबहान 

A ： Sumimasen, moeru gomi  wa itsu dashimasuka. 
 

B ：   Getsuyoobi  to  Mokuyoobi  desu.  

     Asa 5 ji kara 8 ji madeni dashimasu. 
 

A ：  Wakarimashita. Arigatoogozaimasu. 

A ： すみません、 もえるごみ  は いつ だしますか。 
 

B ：  げつようび  と  もくようび  です。  

 あさ ５じ から ８じ までに だします。 
 

A ： わかりました。 ありがとうございます。 
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ごみのルールが わかります 

फोहोरको घनयमहरू बुझेको छु  

 

あなたのまちの ごみの ルールを かいてください。 

तपाईंको शहरको फोहोर व्यवस्थापन घनयमहरू लेख्नुहोस् 
 

１． 

どこに ごみを だしますか。 

Dokoni gomi o dashimasuka. 

 

 

２． 

いつ ごみを だしますか。 

Itsu gomi o dashimasuka. 

もえるごみ moeru gomi 

 

もえないごみ moenai gomi 

 

プラスチック prasuchikku 

 

かん・びん・ペットボトル 
kan・bin・pettobotoru 

３． 

なんじに ごみを だしますか。 

Nanji ni gomi o dashimasuka. 

 

 

４． 

どこで ごみぶくろを かいますか。 

Dokode gomibukuro o kaimasuka. 

 

 

 

 

あなたのくにと にほんと ごみのルールは おなじですか。ちがいますか。 
तपाईंको देशमा र जापानमा फोहर फाल्ने सम्बन्धी घनयमहरू एकै छन्? 

फरक छ? 

ごみを 出
だ

します 
फोहोर फाल्नु 

3. 
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こんなとき どうしますか。 

यस्तो अवस्थामा के गनुनहुन्छ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ごみについて ちゅういされたことが ありますか。 

के तपाईंलाई कघहलै्य फोहोरको बारेमा िेतावनी घदइएको छ?  

きょうは燃えないごみの日です。あなたはドライヤーを袋に入れないで出

しました。近所の人がそれを見て注意しました。あなたは何と言います

か。 
 

आज जलाउन नघमल्ने फोहोरको घदन हो तपाईंले हेयर डर ायरलाई झोलामा नराखी 
त्यसै फाल्नु भएको घथयो घछमेकीहरूले यो देखेर िेतावनी घदनुभयो  तपाईं के 
भनु्नहुन्छ? 

A ： おはようございます。 
 

B ： おはようございます。 あっ、ドライヤーを すてますか。 
 

A ： はい。 
 

B ： じゃ、もえないごみのふくろに いれなければなりませんよ。 
 

A ：  

A ： Ohayoogozaimasu. 
 

B ： Ohayoogozaimasu. A, doraiyaa o sutemasuka. 
 

A ： Hai. 
 

B ： Ja, moenaigomi no fukuro ni irenakereba narimasenyo. 
 

A ：  

A B 
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すてたいごみについて はなします 

फ्ााँक्न िाहनुभएको फोहोरको बारेमा कुरा गरौ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

すてたいけれど、すてかたが わからないごみが ありますか。 

फ्ााँक्न िाहेको तर फोहोर फाल्ने तररका थाहा नभएको फोहोर छ? 

 

 ソファ を すてたいです。  

どうやって すてますか。 

 Sofaa o sutetaidesu.  

Dooyatte sutemasuka. 

おおがたごみ / そだいごみ （ठूलो आकारको फोहोर） 

大型ごみ受付センターに連絡します。お金がいります。ごみの大きさに 

よって料金が違います。 
 
ठूलो आकारको फोहोर सम्पकन  केन्द्रमा सम्पकन  गनुनहोसै्पसा लग्छ   
शुल्क पैसा फोहोरको आकार अनुसार फरक हुन्छ। 

かでん（िरेलु उपकरणहरू） 

家電リサイクル法があります。家電を買った店か、これから買う店に 

言います。お金がいります。 
 
िरेलु उपकरण ररसाइस्टिंग कानून छ।  तपाईंले उपकरण कहााँबाट घकनु्नभएको हो 
वा कहााँबाट घकने्न हो त्यो पसललाई भनु्नहोस्  पैसा लग्छ 
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ぎもんし Gimonshi  सोधपुछ 

 

いつ 

itsu 
कघहले 

いつ ごみを だしますか。 

Itsu gomi o dashimasuka. 

कघहले फोहोर फाल्नुहुन्छ? 

どこ 

doko 
कहााँ 

どこに ごみを だしますか。 

Doko ni gomi o dashimasuka. 

फोहोर कहााँ फाल्नुहुन्छ? 

だれ 

dare 
कसले 

だれが ごみを だしますか。 

Dare ga gomi o dashimasuka. 

कसले फोहोर फाल्छ ? 

なん 

nan 
के 

これは なんですか。 

Kore wa nandesuka. 

यो के हो ? 

なに 

nani 
के 

なにを すてますか。 

Nani o sutemasuka. 

के फाल्नु हुन्छ ? 

どうして 

dooshite 
घकन 

どうして ごみを わけますか。 

Dooshite gomi o wakemasuka. 

घकन फोहोर छुट्याउाँछौ? 

しつもんの ことば 
सोधपुछ 
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日
に ち

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 
  
        

    
 

 

げつようび Getsu yoobi 

सोमबार 

きんようび Kin yoobi 

शुक्रबार 

かようび Ka yoobi 

मङ्गलबार 

どようび Do yoobi 

शघनबार 

すいようび Sui yoobi 

बुधबार 

にちようび Nichi yoobi 

आइतबार 

もくようび Moku yoobi 

घबहीबार 

なんようび Nan yoobi 

हप्ताको कुन घदन 

水曜日 
すいようび 

बुधबार 

ようび 
बार 

１・３ 金曜日 
１・３ きんようび 

मघहनाको पघहलो र तेस्रो 

शुक्रबार 


