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Guia de prevencion de
desastres para padres e hijos
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ERTHIESE!

iDesastres son terremotos,
tifones, etc.!
iPrevencion de desastres
es prepararse para cuando
ocurra un desastre!
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iPensemos juntos
sobre la prevencion
de desastres!
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{Qué son desastres?
iQué es prevencion
de desastres?
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Asociacion Internacional de Hyogo
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. Terremoto

Japdn es el pais mas propenso a terremotos en el
mundo. Con el fin de proteger nuestra vida,
aprendamos todo acerca de un terremoto.

@® Sobre intensidad sismica

<

Intensidad sismica
5 grados leve

<

Intensidad sismica
6 grados leve

Intensidad sismica
5 grados fuerte

<

Intensidad sismica
7 grados

Intensidad sismica
6 grados fuerte

<

Se rompen los cristales
de las ventanas, se caen
los platos y libros de los
estantes.

Es dificil mantenerse en
pie. Se rajan las paredes
de una edificacion y es

posible que las puertas
se atranquen.

Es dificil caminar.
Pueden caerse los
muebles no fijados.
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No se puede caminar.
Los edificios poco
resistentes se pueden
danar o derrumbar.

4

Los edificios se pueden
dafar o derrumbary en el
suelo pueden producirse
grietas.

L5 ™=
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(®) Las medidas que se deben tomar cuando empieza un temblor

Si estd en casa

Protegerse debajo de
una mesa, etc.

No debe salir
precipitadamente
afuera.

Si esta en la calle

Alejarse de los muros
y otros objetos que
pueden caerse.

Si estd en la escuela;

R 2]

Obedecer las instruccio-
nes del profesory
protegerse debajo de la
mesa, etc.

., Siestaen =
“y tren o tiendas ”
0
* No entrar en pénico, = F
escuchar bien las B
indicaciones de la -~

persona encargada.

@® Lo que debe hacer después del temblor

Desde que ocurre el terremoto hasta 2 minutos después:
iProtéjase a si mismo!

« Abrir la puerta o ventana para asegurar la salida.
« Ponerse el calzado para prevenir cortes de vidrios rotos.

2 a 5 minutos: jObserve con tranquilidad a su alrededor!

« Apagar el fuego y cerrar la vélvula de gas.
« Confirmar la seguridad de la familia.

@©

Cuando es peligroso permanecer

en casa tiene que ir al refugio

Es peligroso + La casa esta por derrumbarse.

cuando « Cerca de casa se produce un incendio.
Prender el televisor o la radio.

iCuando se + Llevar los articulos de emergencia (=P.8)

debe evacuar! - Cerrarlallave del gas y del interruptor eléctrico.

« En el refugio debe haber colaboraciéon mutua.

2

/

Gran Terremoto de
Hanshin-Awaji

El 17 de enero de 1995, cerca de la isla
Awaji, ocurrié un fuerte terremoto de
7,3 de magnitud. Fallecieron mds de 6
mil personas. Unos 250 mil edificios se
derrumbaron y muchas personas
estuvieron viviendo en los refugios.

/

Gran terremoto
de la falla Nankai

Puede ser que ocurra un gran terremoto en la
costa del Pacifico en el drea comprendida entre
laisla Kyushu y la prefectura de Shizuoka.

¢Cual es la diferencia entre
magnitud e intensidad sismica?

Magnitud: cantidad de energia liberada durante
un terremoto.

Intensidad sismica: tamafio del temblor en el
lugar en que vivimos.

Pequeiio temblor
== (intensidad
E’sismica leve)

Fuerte temblor
(intensidad o

sismica fuerte) ‘?"

Cercadel
epicentro

Lejos del
epicentro

Gran|terremoto

Pequeno terremoto
fuerte)
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T n m 9 Eltsunamies una serie de olas altas que viene a alta velocidad
S u a ' hacia la costa. Se produce cuando ocurre un terremoto en el océano.

@® Los puntos en los que debe tener cuidado habitualmente

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢ 9000000000000 000

<{>Puede ser que el tsunami llegue a su casa, /
colegio o trabajo. Averigiie en el mapa deriesgo  Gran Terremoto de la Zona

(hazard map) (=P8). Este de Japdn
<{>Cuando se produzca un terremoto y exista el EI 11 de marzo de 2011, cerca de la Prefec-
peligro de producirse un tsunami, se dara el () 2 e, DTS €l USEmmoi mes
iso d . huiho), alerta (keiho) grande de Japén de magnitud 9,0. A causa
aviso de pregauaon (chuiho ,.a erta (kethoj o de este terremoto, llegé un tsunami con mas
alerta especial (tokubetsu keiho). de 10 m de altura. Mas de 20 mil personas

fallecieron o desaparecieron. Mas de 390 mil

. e . s p . edificaciones sufrieron dafios. Mas de 400
<{>Deben decidir con antelacién a donde huira. mil personas evacuaron a los refugios.

@® Cuidados para el momento de evacuar

<>En caso de que se encuentre cerca del mar, debe huir lejos
del mary a un lugar alto.

<>Aunque el temblor sea pequeiio, debe tener cuidado.

<{>El tsunami llega uno tras otro.

<{>Hasta que termine la alerta especial, alerta o aviso
de precaucion de tsunami, no debe acercarse al mar.

® Gran terremoto de la falla Nankai (Nankai Torafu Kyodai-Jishin) (=P2)

<{>Cuando ocurra el gran terremoto de la falla Nankai, se producira un tsunami.

Altura de tsunami en la prefectura de Hyogo
(Por ciudad y distrito)
(

Altura de tsunami

I N .
2m~ 3m~ 4m~ 5m~ 8m~

Altura aproximada del tsunami

T fom

(Publicado por la Prefectura de Hyogo)
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Tifo' n Entre junio y octubre, a Japén llegan los tifones.
Cuando pasa un tifén, soplan vientos fuertes y llueve mucho.

<{>Los objetos que pueden desplazarse por el viento como
macetas y otros, deben guardarse dentro de casa.

n

Fuertes lluvias / Inundacion

Debemos tener cuidado porque las fuertes lluvias pueden causar diversos desastres.

<{>Cerrar los protectores de las ventanas o cortinas para
evitar lesiones porque se pueden romper los vidrios.

<{Tratar de no salir afuera.

Cuando llueve mucho, el agua del rio puede desbordarse o ingresar
el agua a la casa. Si se encuentra en un lugar donde se puede
acumular facilmente el agua, debe huir hacia un lugar alto. No debe
acercarse a los canales ni arroyos. También, si llueve fuerte, existen
casos en los que ocurren deslizamientos de tierra y rocas.

Deslizamiento de tierra Y rocas

Averiglie con antelacion el mapa de riesgo (=-P8) confeccionado por la prefectura y los municipios.

Deslizamiento Desplazamiento Flujos de

de tierra de tierra escombros
Es cuando la Se desliza la Es cuando la tierra
tierra al borde tierra que estay y rocas de una

de un precipicio’se

ng : montana se desplazan
precipita repentinamente!

en forma repentlna

G Trueno Tornad
<>Un tornado son vientos fuertes

{>Cuando se escucha el ruido de un
trueno, tener cuidado porque puede que se desplazan formando
caer un rayo. * remolinos. Destruye edificios, carros,
etc. que se encuentran a su paso.

en declive:

<{>Debe refugiarse a un lugar seguro <Debe refugiarse en un lugar seguro
como un edificio, etc. Cerca de un como el sétano de un edificio, etc.
arbol es muy peligroso y no debe Si no hay sétano,debe protegerse debajo
usar paraguas. de una mesa en el centro de su casa.

@ Paralos puntosaa. )

Los cuidados que debe tener

- Debe tener cuidado si hay aviso de precaucién,

alerta, etc.(=-P8) al momento de evacuar.
+ Cerrar la llave del gas y cortar el interruptor
- Si dan la alerta, etc., se cierran los colegios y de la electricidad.
existen casos en los que los alumnos que se + Ponerse zapatillas.

+ Debe tener en lamochilayenlaespalda  tobillo
los articulos de emergencia para tener

. las manos libres. '
- Debe tener cuidado porque puede darse « Es dificil caminar en agua que corre si su

alarma u orden de evacuacion.(=P8) altura esta por encima del tobillo.

encuentran en el colegio sean enviados a casa.
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G Preparacion para desastres J

@ Lista de articulos para llevar al momento de ocurrir un desastre
(Tengamos siempre preparados.)

Ulinterna Cradio /\' [Jalimentos “ [Jagua rff [Jobjetos COmedicina
porta”gi‘L de emergemc'iﬂ de valor{ l

@y [ltarjeta @ Olibreta des*  Cropas, ‘u

CIdinero [tarjeta [pasaporte
de bancoly )

de residencia seguro et ropa.
de salud interior

[(Jcasco [Otoalla Llguante, \\\ /ﬁ
etc. ~

@ Participar en el simulacro de prevencion de desastres (bosai kunren)

Debe conocer a sus vecinos. Siempre debe participar en los eventos que se realizan
en la zona en la que vive tales como el simulacro de prevencion de desastres,
festivales, limpieza entre otros.

Cuando ocurre un desastre,

@ Para Obtener informaCién prenda la televisiéon o la radio.

(Mtelevision @radio
(®radio administrativa para prevencion

de desastres @carros con altoparlantes
(®Hyogo E-Net (=reverso de esta guia)
®mapa de riesgo de la prefectura de Hyogo

http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/ (sélo en japonés)
@sitio web para celulares de la Agencia Meteorolégica de Japdn

Frecuencia

[AM(kHz)] NHK1 666 / NHK2 828 / Asahi (ABC)1008 / Mainichi 1179 / Radio Kansai 558
[FM(MHz)] NHK FM 86.5 / FM COCOLO 76.5 / FM WAIWAI 77.8 / Kiss-FM 89.9

La frecuencia es de Kobe. En cuanto a la radio NHK de las demas regiones, sirvase averiguar en
http://www.nhk.or.jp/kobe/channel/radio_index.html (sdlo en japonés)

@® Vocabulario que se usa con frecuencia al ocurrir un desastre

La Agencia Meteoroldgica da aviso M Aviso de precaucién --comunica que existe la posibilidad de producirse
de “precaucién (chuiho)”, “alerta (chuiho) algun desastre.Hay aviso de lluvia fuerte, inundacién,
(keiho)”, etc. cuando existe el viento fuerte, tsunami, etc.

peligro de ocurrir algun desastre. HAviso de alerta -comunica que existe el peligro de producirse algun
También existe caso en lo que se (keiho) desastre muy grande. Hay aviso de lluvia fuerte,

emite “boletin informativo de inundacion, tempestad, tsunami, etc.
emergencia de terremoto” justo MAviso de alerta ess:ecial -:comunica que existe el peligro de producirse algun

. (tokubetsu keiho desastre tan grande que no hemos experimentado.
antes de producirse un terremoto. Hay aviso de ?Iuvia fuerte, tempestad, tsunami, etc.

HBoletin informativo de emergencia de terremoto (kinkyu jishin sokuho)
---es un aviso del que debemos tener cuidado porque inmediatamente

Los municipios, para que todos los ocurrira un terremoto.

ciudadanos puedan refugiarse en un . » o o

lugar seguro cuando se esta WAviso de preparacién para evacuacién (hinan junbi jyoho)

acercando algun desastre o al ---es para estar preparados para evacuar enseguida.

producirse un desastre, dan la alarma MAlarma de evacuacién (hinan kankoku) ---aviso para evacuar.

de evacuacioén (hinan kankoku) u

orden de evacuacion (hinan shiji). MOrden de evacuacién (hinan shiji) ---aviso para evacuar inmediatamente.

® Mutualidad Fénix

En la prefectura de Hyogo existe la Mutual Fénix (sistema de ayuda mutua para la
reconstruccién de viviendas) a la que pueden afiliar las personas que tienen vivienda
propia dentro de la prefectura de Hyogo. Si se suscribe en Mutual Fénix, podra
reconstruir o reparar su casa en caso de que ocurra un desastre.
http://phoenix.jutakusaiken.jp/index.html(sélo en japonés)
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g Consulte en familia

No sabemos cuando ocurrira un desastre. Para no tener problemas,
debe consultar siempre en familia.

@® Averiguar los lugares peligrosos @
En el mapa de riesgo (hazard map) de la pagina web de la prefectura
de Hyogo, averigle si su casa, colegio o trabajo estd dentro del drea en
la que existe el peligro de producirse tsunami, inundacion, desliza-
miento de tierras y rocas, etc. (= P 8)

® Lugar de contacto

En caso de ocurrir un desastre, puede haber interrupcion de la linea telefénica en la zona
donde reside. Debe asegurar el lugar para contactar en un lugar alejado a su vivienda.
<> Parientes, amigos o conocidos que viven lejos.

<> Parientes que viven en su pais de origen.

@® Avisar que estan bien

Cuando ocurre un desastre grave, debe avisar si estan bien o no a:
<> Embajada o Consulado <> Comunidad extranjera
<> Municipalidad <> Colegios

o)

(g

9

3

® Forma de avisar

Debe tener mas de 2 formas de comunicar. (Si no se puede comunicar a traves del  q
celular, hay skype, facebook, twitter, etc.) |

@® Refugio S

""" Cerca de la casa, colegios o trabajo hay refugios. Debe conocer el lugar de refugio.
Cuando la familia se separa, debe reunirse en el refugio o en el lugar determinado por la
familia de antemano. Si no conoce el lugar de refugio, debe averiguar en la
municipalidad.

(=%
@ El camino hacia el refugio ;
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 “
Debe hacer un mapa del camino hacia el refugio. Medir la hora para o
llegar a pie desde su casa hasta el refugio. En ese momento, debe
comprobar los lugares peligrosos y /-)

asegurar un camino seguro. .
Forma de usar un extintor

° Averiguar el lugar del extintor y aprender a usarlo.
@ Repa rtO de fu nCIOneS Tengamos un extintor en cada hogar

e . . ¥
Decidir quién se encargara de los mas N
pequenos y ancianos de la familia, de ’
llevar los articulos de emergencia, de t
i i i (DSacar la llave de @Apuntar la manguera (®Agarrar fuerte
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%itﬁ:i I {Tengamos en mente!)

@xzmEEy L7, B Y

Linea de mensaje para desastres 171
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Es una manera de comunicarse con la familia 0 amigos cuando ocurre un gran desastre y no se puede utilizar
el teléfono. A través del teléfono de casa, celular o teléfono publico se puede gravar mensaje de no mas de 30
segundos. Los dlas 1y 15 de cada mes se pueden utilizar para practicar la forma de uso.

3‘%15“"(.%3') Para grabar (hablar)
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e _J ®Marcar"171" B @ Marcar “1"y niimero de teléfono de casa B @) Marcar “1#" B @ Hablar b © Marcar “9#"

Ri¢iea Para reproducir

* | ON71cEEETS PO, EROBEFESEMT PO #,20T POM POIO# EMT
@ Marcar “171” P @ Marcar “2" y nimero de teléfono de casa b @ Marcar “1#" p
@ Escuchar P & Marcar “9#”

@‘Xgﬁﬂi ?E"J‘ EZ Tablon de mensaje para desastres
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En caso de ocurrir un desastre grave, se puede utilizar
el servicio de tablén de mensaje de internet.

https://www.web171.jp
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Guardia Costera de Japon

BT & 15 ( )
Municipalidad
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La prefectura de Hyogo ofrece servicio de informacion
de emergencia sobre desastres (terremoto, tsunami,
alerta meteoroldgica) e informacién de evacuacién en
forma inmediata a los ciudadanos en inglés, coreano,

KIEEE - FEEEEE ( )
Embajada + Consulado
V&5257v332=7« (078-739-0633)
Comunidad Latina Hyogo

chino, portugués y vietnamita. Sirvase registrar el correo
electrénico de su teléfono movil en: ol 30

http://bosai.net/e/ [k
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Para mas detaIIes sobre esta guia, sirvase solicitar informacion a
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Asociacion Internacional de Hyogo  Kobe-shi, Chuo-ku, Wakinohamakaigan-dori 1-5-1 IHD Center 2F
TEL:078-230-3261 FAX:078-230-3280
E-MAIL : tabunka@net.hyogo-ip.or.jp WEB : http://www.hyogo-ip.or.jp
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Este folleto ha sido confeccionado por la subvencion de la Fundacion General del Consejo de
Administraciones Locales para las Relaciones Internacionales (CLAIR).





