
 

 

 

  

 

 

 

ABRAZAR 

abrazar 
 

 

だきしめる 

42-1 

ABRIR 

abrir 
 
 

あける 

                42-2 

ACAMPAR 

acampar 
 

 

キャンプする  

                42-3 

ENCENDER 

encender 
 

 

つける 

                42-4 

ACERTAR 

acertar 
 

 

あてる 

                42-5 

  

 

 

 

 

 

 

 ENCONTRAR 

     (HALLAR) 

encontrar 
 

みつける 

                    42-6 

 

 

DESPERTAR 

despertar 
 
 

おきる 
                42-7 

ENFERMAR 

enfermar 
 

 

びょうきになる  
42-8 

AHOGAR 

ahogar 
 
 

おぼれる 
42-9   

AGRADECER 

agradecer 
 

 

かんしゃする 

42-10   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

AYUDAR 

ayudar 
 

 

てつだう 

               42-11 

ALMORZAR 

almorzar 

 

おひるごはんをたべる 
               42-12 

ESTIRAR 

estirar 
 

 

のばす・ストレッチする 
               42-13 

AMAR 

amar 
 

 

あいする 
              42-14 

DESTROZAR 

destrozar 
 

 

つぶす  
                42-15 

 

 

 

  

 

  

 CAMINAR 

caminar 
 
 

あるく 
               42-16 

MONTAR BICICLETA 

montar bicicleta 

 
 

(じてんしゃに)のる 

              42-17 

 
ANOTAR 

anotar 
 

 

メモをとる 

               42-18 

APAGAR 

apagar 
 

 

けす 
               42-19 

APRETAR 

apretar 
 

 

おす 
              42-20 



 

 

 

 

  

 

 

   

    

   

    

TOCAR (el pito) 

Tocar (el pito) 
 

 

ふえをふく 

                42-21 

 

SEÑALAR 

Señalar 
 

 

ゆびさす 
               42-22 

EXPONER 

exponer 
 
 

はっぴょうする 
              42-23 

APRESURARSE 

apresurarse 
 

 

いそぐ 
                 42-24 

ARREGLAR 

arreglar 
 

 

かたづける 

42-25 

 

  

    

 
 

   

 

 

    

FIRMAR 

firmar 
 

 

サインする 
              42-26 

 

MIRAR 

mirar 
 

 

みる 

                42-27 

 

ASUSTAR 

asustar 
 

 

びっくりする 

               42-28 

 
CRUZAR 

cruzar 
 

 

わたる 
               42-29 

 

APLAUDIR 

aplaudir 
 
 

（てを）たたく 
               42-30 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 BEBER 

beber 

 

のむ 

             42-31 

BESAR 

besar 
 

 

キスする 
42-32 

PELEAR 

pelear 
 

 

ケンカする 

42-33 

JUGAR 

jugar 
 

 

あそぶ 

               42-34 

BRINDAR 

brindar 
 

 

いわう 
              42-35 

  

 

 

 

 
 

 

 

BRONZEAR 

bronzear 
 

 

ひやけする 
               42-36 

BROTAR 

brotar 
 

 

めがでる 

               42-37 

BUSCAR 

buscar 
 

 

むかえにいく 

              42-38 

CAER 

caer 
 

 

おちる 

              42-39 

CANSAR 

cansar 
 

 

つかれる 

              42-40 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANTAR 

cantar 
 

 

うたう 

              42-41 

SELLAR 

sellar 
 

 

はんこをおす 

              42-42 

LLEVAR 

llevar 
 

 

はこぶ 
               42-43 

CASAR 

casar 
 

 

けっこんする 

               42-44 

RECOGER 

recoger 
 

 

（ゴミを）ひろう 

              42-45 

  

 

 

 

 

 

 

CABALGAR 

cabalgar 
 

 

うまにのる 

                42-46 

LLAMAR 

llamar 
 

 

よぶ 

              42-47 

OLER 

oler 
 

 

におう 
              42-48 

LLORAR 

llorar 
 
 

なく 
               42-49 

 

LLOVER 

llover 
 

 

あめがふる 

42-50 



 

 

 

 
 

 

 

  

 

PATEAR 

patear 
 

 

ける 
                42-51 

RASCAR 

rascar 
 

 
かく 

                42-52 

PEGAR 

pegar 
 

 

のりづけする 
               42-53 

COSECHAR 

cosechar 
 

 

しゅうかくする 

                42-54 

METER 

meter 
 

 

いれる 
               42-55 

 

 

 

  

 
 

 

 

COMER 

comer 
 

 

たべる 

               42-56 

 
COMPARAR 

comparar 
 

 

くらべる 

               42-57 

 

COMPETIR 

competir 
 

 

きょうそうする 
               42-58 

 

COMPRAR 

comprar 
 

 

かう 
               42-59 

 

ARREGLAR 

arreglar 
 

 

なおす 

               42-60 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTAR 

contar 
 

 

かぞえる 
               42-61 

 

DONAR 

donar 
 

 

きふする 
              42-62 

CONVERSAR 

conversar 
 

 

はなしあう 

               42-63 

INVITAR 

invitar 
 

 

さそう 

              42-64 

CORRER 

correr 
 

 

はしる 

              42-65 

 

 

 
 

 

 

 

 

 CORTAR 

cortar 
 

 

きる 

                       42-66 

CRECER 
crecer 

 
 

そだつ・せいちょうする 

42-67 

COSER 

coser 
 

 

ぬう 

              42-68 

COCINAR 
cocinar 

 

 

りょうりする 

               42-69 

 ACOSTARSE 

acostarse 
 

 

よこになる 

              42-70 



 

  
 

 

 

 

 

 MEDIR (LA HORA)  
medir 

 

 

じかんをはかる 

                42-71 

CRUZAR(LOS BRAZOS) 

cruzar (los brazos) 
 

 

（うでを）くむ 
                42-72 

CUIDAR  

(AL ENFERMO) 

cuidar (al enfermo) 
 

（びょうにんの）せわをする  

               42-73 

SALUDAR 

saludar 
 

 

あいさつする 

               42-74 

BAILAR 

bailar 
 

 

おどる 

               42-75 

  

  

 

 

 

 

 DAR 

dar 
 

 

あげる 
42-76 

 AGARRAR 

 (LAS MANOS) 

 agarrar (las manos) 
 

（てを）つなぐ 

              42-77 

REGAÑAR 

regañar 
 

 

しかる 

                   42-78 

DEFENDER 

defender 
 

 

まもる 

              42-79 

DESMAYAR 

desmayar 
 
 

きをうしなう 

               42-80 



 

 

  
 

  

 

DERRAMAR 

derramar 
 

 

こぼす 

              42-81 

 

  DESPEDIR 

despedir 
 

わかれる・たちさる 

             42-82 

DESCANSAR 

descansar 
 

 

やすむ 

               42-83 

BAJAR 

bajar 
 

 

おりる 

               42-84 

               

DEVOLVER 

devolver 
 

かえす 
              42-85 

 

 

 

 

 

 

 

 

  DOBLAR 

doblar 
 

 
たたむ 

            42-86 

 DOLER 
doler 

 
 

いたむ 

                 42-87 

GRADUAR 

graduar 
 

 

しかくをとる・そつぎょうする  

42-88 

MANEJAR 

manejar 
 

 

うんてんする 

                42-89 

DAR (UN DISCURSO) 

dar (un discurso) 

 

えんぜつする 

               42-90 



 

 

 

 
 

 

 

 

DISCUTIR 

discutir 

 

こうろんする 

               42-91 

DISTRIBUIR 

distribuir 

 

くばる 

              42-92 

DIVIDIR 

dividir 
 

 

わける 

              42-93 

 DORMIR 
dormir 

 

 

ねる 
              42-94 

  ELOGIAR 

elogiar 
 

 

ほめる 
         42-95 

 

 

  

 

 

 

 

              

ENSEÑAR 

enseñar 
 

 

おしえる 
             42-96 

                 

ESQUIAR 

esquiar 
 

 

スキーをする 
              42-97 

EMPAQUETAR 

empaquetar 
 

 

はこづめする 

42-98 

EMPUJAR 

empujar 
 

 

おす 
42-99 

LLENAR 

llenar 
 

 

いっぱいにする 

              42-100 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ENCONTRAR 

encontrar 
 

 

あう 

42-101 

VENDAR 

vendar 
 

 

ほうたいをまく 

            42-102 

DECORAR 

decorar 
 

 
かざる 

            42-103 

FORMAR FILA 

formar fila 
 

 

ならぶ 

               42-104 

ENOJARSE 

enojarse 
 

 

とてもおこる 

              42-105 

 
 

 

 

 

  

             

CALENTAR 

calentar 
 

あたためる 
               42-106 

EXAMINAR 

examinar 
 
 

しんさつする 

            42-107 

SUBIR 

subir 
 

 

はいる 

             42-108 

ENTREGAR 

entregar 
 

 

わたす 

              42-109 

ENTREVISTAR 

entrevistar 
 

 

インタビューする 

              42-110 



 

 

 

 
 

 

   

  

 

 

 ESCABAR 

escabar 
 

 

ほる 

              42-111 

ESCOJER 

escojer 
 

 

えらぶ 

              42-112 

ESCONDER 

esconder 
 

 

かくれる 

              42-113 

RESBALAR 

resbalar 
 

すべる 

              42-114 

PEINAR 

peinar 
 

 

かみをとかす 

              42-115 

 

 

        

 

  

 

 

 

CEPILLAR 

cepillar 
 

 

（はを）みがく 

              42-116 

 

ESCRIBIR 

escribir 
 

 
かく 

              42-117 

 

ESPERAR 

esperar 
 

 

まつ 
               42-118 

 
ESTORNUDAR 

estornudar 
 

 

くしゃみをする 
               42-119 

 
OLVIDAR 

olvidar 
 

 

わすれる 

               42-120 

 

 



  

 
  

    

 

 

 

 

  

 CENAR 

cenar 
 

 

ばんごはんをたべる 
           42-121 

IR 

ir 
 

 

いく 
42-122 

 BOTAR (BASURA) 

botar (basura) 

 

 

ゴミを（すてる） 

      42-123 

INFLAMAR 

inflamar 
 
 

かのうする 

          42-124 

LAVAR 

lavar 
      
      

あらう 
    42-125 

 

 

    

 

     

  

 

 

 

ESTUDIAR 

estudiar 
 
 

べんきょうする 

            42-126 

COPIAR 

copiar 

 

 

コピーをとる 
      42-127 

REGRESAR 

regresar 
 
 

かえる・もどる  
42-128 

PROBAR 

probar 
 

 
ためす 

42-129 

EXPLICAR 

explicar 
 

 

せつめいする 

             42-130 

 



 

  

 

  

 

 

 

      

 

 

HABLAR 

hablar 
 
 

はなす 
              42-131 

PREPARAR 

preparar 
 

   

（ケーキを）つくる 

             42-132 

AFEITAR 

afeitar 
 

 

（ひげを）そる 

             42-133 

COMPRAR 

comprar 
 
 

(かいものを)する 

               42-134 

ENOJAR 

enojar 
 
 

おこる 
            42-135 

 

     

   

 

 

 

 

 

   

 

 
CERRAR 

cerrar 

 

しめる・とじる 

42-136 

 

EMBORRACHAR 

emborrachar 
 

 

よっぱらう 

              42-137 

 
FLORECER 

florecer 
 

 

はながさく 
              42-138 

 

TOMAR (FOTOS) 

tomar (fotos) 
 

 

しゃしんをとる 
              42-139 

 

 
FREÍR 

freír 
 

 

あぶらであげる 

42-140 



 

 

 
 

 

 

    

 

HUIR 

huir 
 

 

にげる 

42-141   

FUMAR 

fumar 
 

 

たばこをすう 
42-142 

RECIBIR 

recibir 
 

 
もらう 

42-143 

 HACER GÁRGARAS 

hacer gárgaras 
 
 

うがいをする 

               42-144 

GUSTAR 

gustar 
 

 

すき 

               42-145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GRAPAR 

grapar 
 

 

ホチキスでとめる 

              42-146 

GRITAR 

gritar 
 
 

おおごえをだす 

              42-147 

GUARDAR 

guardar 

 

しまう 

42-148 

GUIAR 

guiar 
 

 

あんないする 

            42-149 
 
 
 
 

IMPRIMIR 

imprimir 
 

 

いんさつする 

             42-150 

 



 

       

                   

 

       

     

      

   

   

  

 

              

ANIMAR 

animar 
 

おうえんする 

           42-151 

                 

AVERIGUAR 

averiguar 
 

かくにんする 
          42-152 

              

BARRER 

barrer 
 

はく 
         42-153 

              

GANAR 

ganar 
 

かつ 

            42-154 

 

INTERCAMBIAR 

Intercambiar  

(tarjetas) 
 

（めいしを）こうかんする 

           42-155 

 

 

 

 

  

  

 

 

      

 

     

 

 

     

 

 

ECHAR (LA LLAVE) 

echar (la llave) 
 

かぎをかける 

               42-156 

 PONERSE(MASCARILLA) 

ponerse (mascarilla) 

 

（マスクを）する 

           42-157 

VESTIR 

vestir 
 
 

きる 

             42-158 

VENDER 

vender 
 
 

うる 

              42-159 

TEJER 

tejer 
 

 
あむ 

42-160 



 

     

 

 

 

       

      

 

 

 

     

  

 

RECORDAR 

recordar 
 

 

おもいだす 

               42-161 

LEER 

leer 
 

 

よむ 
42-162 

PARAR 

parar 
 

 

たつ 

              42-163 

LEVANTAR (LA MANO) 

levantar (la mano) 
 

 

（てを）あげる 
42-164  

LLEVAR 

llevar 
 

 

もっていく 
42-165 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
LIMPIAR 

limpiar 
 

 

そうじする 

              42-166 

USAR(COMPUTADORA) 

usar (computadora) 
 

 

（パソコンを）つかう 

               42-167 

 
ACCIDENTAR 
accidentar 

 
 

ケガする 
42-168 

 

MAMAR 
mamar 

 

 

おっぱいをのむ 

42-169   

 

MAQUILLAR 
maquillar 

 

 

けしょうする 
42-170   



 

 

 

 

  

 

 

  

MARTILLAR 
martillar 

 

 

とんかちでうつ 

                      42-171 

MASAJEAR 

masajear 
 

 

マッサージする 

                       42-172 

MEDIR 
medir 

 

 

はかる 

              42-173 

MENTIR 
mentir 

 

 

うそをつく 

                      42-174 

BUCEAR 

bucear 
 

 

もぐる 

              42-175 

 
 

 

 

  

 

 

 
MOVER 

mover 
 

 

うごかす 

              42-176 

MEZCLAR 

mezclar 
 

 

まぜる 

42-177 

MOJAR 

mojar 
 

 

ぬらす 

               42-178 

ARMAR 

armar 
 
 

くみたてる  

               42-179 

MOSTRAR 

mostrar 
 

 

みせる 

42-180 



  

 

 

  

 

 

 

  

  TEMBLAR 
temblar 

 

 
ふるえる 

            42-181 

MUDAR 

mudar 
 

 

ひっこす 

               42-182 

NADAR 

nadar 
 

 

およぐ 
               42-183 

NACER 

nacer 
 

 

うまれる 

               42-184 

NEVAR 

nevar 
 

 

ゆきがふる 

               42-185 

 
  

 

      

MIRAR 

mirar 
 

 

みる 
               42-186 

ESCUCHAR 

escuchar 
 

 

きく 

               42-187 
 
 

 
 

PAGAR 

pagar 
 

 

はらう 

               42-188 

 

PARAR 

parar 
 

 

とまる・とめる 

             42-189 

 
APROBAR 

aprobar 
 
 

ごうかくする 

             42-190 



  

 

 

 
  

 

  

 

  

TRAER 

traer 
 
 

もってくる 

           42-191 

ASPIRAR 

aspirar 
 

(そうじきを)かける 

             42-192 

 

PLANCHAR 
 

(ｱｲﾛﾝ を）かける 
 

            42-193 

PASEAR 

pasear 
 

 

さんぽする 
               42-194 

PATINAR 

patinar 
 

 

スケートする 

               42-195 

 

  

 

  

  

  

 

PEDIR 

pedir 
 

 

たのむ 
                     42-196 

 

PRESTAR 

prestar 
 

 

かりる 

                      42-197 

 

ATRAPAR 

atrapar 
 

 

つかまえる 

                  42-198 

 

COLGAR 

colgar 

 

 

ぶらさげる 

              42-199 

 

PENSAR 

pensar 
 

 

かんがえる 
              42-200 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

PERDER 

perder 
 

 

まける 

                42-201 

PREGUNTAR 

preguntar 
 

 

しつもんする 

             42-202 

PESAR 

pesar 
 
 

おもさをはかる 
42-203 

PESCAR 

pescar 
 

 

つる 

             42-204 

INVESTIGAR 

investigar 
 

 

けんきゅうする 
42-205 

   

 

    

  

PINTAR 

pintar 
 

 

いろをぬる 

               42-206 

PLANTAR 

plantar 
 
 

うえる 

               42-207 

PREOCUPAR 

preocupar 
 

 

しんぱいする 

               42-208 

PREPARAR 

preparar 
 
 

じゅんびをする 

               42-209 

BUSCAR 

buscar 
 

 

さがす 

               42-210 



 

 

 

 

   

PROTEGER 

proteger 
 
 

まもる 

               42-211 

PROBAR 

probar 
 
 

 あじみをする 
               42-212 

SALTAR 

saltar 
 

 
ジャンプする 

42-213 

SALTAR (CUERDA) 

saltar (cuerda) 
 
 

なわとびをする 

               42-214 

JALAR 

jalar 
 
 

ひっぱる 
               42-215 

  

  

 

 

QUEMAR 

quemar 
 
 

やけどする 

                42-216 

QUERER 

querer 
 

 

ほしい 

              42-217 

BATEAR 

batear 
 
 

うつ 

              42-218 

RECIBIR 

recibir 
 

 

うけとる 

              42-219 

REGAR 

regar 
 

 

みずをかける 

              42-220 



 

 

    

RELAJAR 

relajar 
 
 

リラックスする 

42-221 

REMAR 

remar 
 
 

こぐ 
             42-222 

REZAR 

rezar 
 
 

いのる 
             42-223 

 

GIRAR 

girar 
 
 

まわす・まわる 

             42-224 

SALTAR 

saltar 
 
 

とびこむ 

              42-225 

 

      

 

 

SANGRAR 

sangrar 
 
 

ちがでる 

42-226 

SECAR 

secar 
 
 

かわかす 
42-227 

TROPEZAR 

tropezar 
 

 

つまずく 

42-228 

SENTAR 

sentar 
 

 
すわる 

42-229 

 

 

 

ASERRAR 

aserrar 
 
 

のこぎりをつかう 

              42-230 



 

 

 
 

  

SERVIR (TÉ) 

servir (té) 
 
 

（おちゃを）だす 

              42-231 

AYUDAR 

ayudar 
 
 

たすける 
            42-232 

            

VACUNAR 

vacunar 
 

ちゅうしゃをする 

               42-233 

SOÑAR 

soñar 
 
 

ゆめをみる 
             42-234 

SOPLAR 

soplar 
 
 

ふく 
             42-235 

   

 

 

  

REÍR 

reír 
 

 

わらう 
42-236 

 

SUBIR 

subir 
 

 

あがる 

               42-237 

 

ENSUCIAR 

ensuciar 
 

 

よごす 

              42-238 

 

 VIAJAR 

viajar 
 
 

りょこうする            
               42-239 

 

TELEFONEAR 

telefonear 
 

 

でんわをかける 
               42-240 



  
   

TENER (MIEDO) 

tener (miedo) 
 
 

こわがる 

              42-241 

CAMBIAR (LA ROPA) 

cambiar (la ropa) 
 
 

（ふくを）ぬぐ 

              42-242 

TOCAR (CAMPANILLA) 

tocar (campanilla) 
 
 

（ブザーを）ならす 
              42-243 

TOCAR (PIANO) 

tocar (piano) 
 

 
（ピアノを）ひく 

42-244 

BAÑAR 

bañar 
 
 

（おふろに）はいる 
             42-245 

 

 

  

 

  

TOMAR (MEDICINA) 

tomar (medicina) 

 

 

（くすりを）のむ 

42-246 

 

DESAYUNAR 

desayunar 
 

 

あさごはんをたべる 

                    42-247 

 

TRATAR 

tratar 
 

ちりょうする 

               42-248 

 

TOSER 

toser 
 

 

せきする 
42-249   

 

TRABAJAR 

trabajar 
 

 
はたらく 

42-250   



  
 

  

  VISITAR 

visitar 
 

ほうもんする 

42-251 

VIGILAR 

vigilar 
 

    けいびする 

          42-252 

 
VOLAR 

volar 
 

とぶ 
            42-253 

                

   
 

 

     


