
 

  

 

 

 

 

 

 VERDURAS 

verduras 
 

 
やさい 

               43-1  

CALABAZA 

calabaza 
 

 

ズッキーニ 

                 43-2 

COL CHINA 

col china 
 

 

はくさい 
                      43-3 

APIO 

apio 
 

 
セロリ 

                43-4 

ALCACHOFA 

alcachofa 
 

 
アーティチョーク 

                43-5 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
LECHUGA 

lechuga 
 

 

レタス 

                43-6 

 

AJO 

ajo 
 

 

にんにく 

                 43-7 

 

ESPÁRRAGO 

espárrago 
 

 

アスパラガス 

                43-8 

 

BARDANA 

bardana 
 

 

ごぼう 

                43-9 

 

PAPA 

papa 
 

 

じゃがいも 

               43-10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMOTE 
camote 

 

 

さつまいも 

                43-11 

BERENJENA 

berenjena 
 

 

なす 
               43-12 

BETERRAGA 

beterraga 
 

 
ビーツ 

               43-13 

BRÓCOLI 

brócoli 
 

 

ブロッコリー 
               43-14 

BROTE DE BAMBÚ 

brote de bambú 
 

 

たけのこ 
               43-15 

 

 

 

 

 

  

BROTES DE SOJA 

brotes de soja 
 

 

もやし 

               43-16 

AJE 

aje 
 

 

ながいも 

               43-17 

 

CASTAÑA 

castaña 
 

 

くり 

               43-18 

 

CEBOLLA 

cebolla 
 

 

たまねぎ 
               43-19 

 

CEBOLLETA 

cebolleta 
 

 

ねぎ 
                43-20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 
ZANAHORIA 

zanahoria 
 

 
にんじん 

                43-21 

 COGUMELO 
cogumelo 

 
 

きのこ 
            43-22 

COLIFLOR 

coliflor 

 
カリフラワー 

               43-23 

ARVEJA 

arveja 
 

さやえんどう 

           43-24 

  ESPINACA 
espinaca 

 

ほうれんそう 

             43-25 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
  SOJAS VERDES 

sojas verdes 
 

 

えだまめ 

             43-26 

JENGIBRE 

jengibre 
 

 

しょうが 
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 COLOCASIA 

colocasia 

 

 

さといも 
            43-28 

 MANDIOCA 

mandioca 

 

 

キャッサバ 

            43-29 

 

              

MAÍZ 

maíz 
 

とうもろこし 

             43-30 



 

 

 

       

                 

 

                   

 

  

 

                

NABO 
nabo 

 

かぶ、だいこん 
               43-31 

 
 

PEPINO 

pepino 

 

きゅうり 

                43-32 

 

 AJÍ 
ají 

 

とうがらし 
            43-33 

     

PIMENTÓN 

pimentón 
 

 

ピーマン 

          43-34  

               

QUIABO 

quiabo 
 

オクラ 
            43-35 

    

 

  

 

 

 

  

 RABANITO 

rabanito 

 
ラディッシュ 

              43-36 

 

RAÍZ DE LOTO 

raíz de loto 

 

れんこん 
               43-37 

COL 

col 

 

キャベツ 
               43-38 

PEREJIL 

perejil 
 
 
パセリ 

                43-39 

SOJA 

soja 
 
 
だいず 

               43-40 



   

 

 

 

 

 

 

 

  TOMATE 
 tomate 

 

トマト 
              43-41 

VAINA 

vaina 

 

いんげん 
             43-42 

ZAPALLO 

zapallo 
 

かぼちゃ 
             43-43 

  

 
    

     


