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Guia de Prevencao de Desastres
para Pais e Filhos
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Desastres sao, por exemplo,

terremotos ou tufdes!
Prevencao de desastres é tomar
medidas para se preparar
contra os desastres!
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Vamos pensar juntos
sobre prevencédo
de desastres!
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O que sdo desastres?
O que é prevencao

de desastres?
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Associacao Internacional de Hyogo




IF A s

U L A i
1 m == EZISHZ ﬂ'ﬁ@':FTiﬂ!Eh"l% L\@T?oﬁﬁ_gwnp‘\b
B 459200k BV T. &<A->THEZLLS

EECDOWNT

LA & (V228 LA & %) LA & Ue<l LA & LS LA &
gxsn €| #EEs | #mEe: | ®mEer € BE7
BHZZnDNID, S<ONBLVTT, TODHHL LD Lo THZENTE BUSENLD. BN
f D H M AENE EAESNTOWANR T RN OENE FtABLRNN F9 A< TRD,
5% BB LET ni=h. RFAEM G Enfb. Eniol BB LET

_ <o UET EX]

- N

/. < L6 2 2
() y !
/, a— y ”\
) 7 ‘A / ! “\ J IR
=4 R
I ‘\ V4

fEO332¢ /

l3h LA HhH L W LASU

B« SR BRI 5

@ whiLoHES

o>

ILZI‘—\'\T_B L= ‘—‘I\T—B A Ho [ U U N
e FRIEWT | \\ 4 1995% 15170 #BBOE T,
MO THEIEADE %E@MD;&%& \ — o e 5 g g g B e
LsS . BbTTH <Fs‘ib\T HoFs m X7=72 ﬂtif’@x? thEb %
TRV EA CIEADELES DELIE.6FAULEDADIEIIREL
Fh Wz it o) &E
- - <o fco 25 ADRMPBRELZ,ZLT. 2
%‘C\I\ﬁ:b %E'T’\_I\ [ N
=] t:!:(‘.:f‘!i <DOANDEBEFFTEFLELE
7IZI /7/\l,\73t é‘g — ﬂ
BinDELTE L BOTHEWT RO
DEBEONSEEN "\. ADWSzerms ==
/
FL&S FL&LS “~ Bh BN _ =5 B0 ULA
. - ABEb>7EXIIE
(:) “ \ ’ Zp5Lw> % &h Folbv ALY
oooooo?oﬁo?oooioo;o?os"booo?o:?ooéo:soooooooooooo nd‘l\lb\sﬁ? m iTqu:;*T *3&
U LA k)

4

R S ) BENRIZNELNELA
WERE~29 . HOZTOFELLS!
RFPPEREBITRIFBEEODET

ASZATENELBNES IO EREET

Sh

2ﬁ~5ﬁ‘7§5§m‘c&bb€:&<ﬁ,3€ L&S!
A UT HREEEDET

2<

ﬁ%@%%%%#wi?

@ 'RicWTREBLW EER
EHPAINTERLES

AN =22 20—

q»

VY=Fa1—REBEDEWE?

RUZF 1K HEZOLODKR
ZXXTY, BB FALBHREATY

ZEFTORNOKRESTY

WRTRICTNESBES o

f_tﬂ:\l\tg S - \aniEn

- KEDELC TR > TNBES (B
TLEYSIAZDITET BB AAL

Gebh Ly 5 FRABHEERSET (+PT) 2GR
ﬁxﬁ%l’?ﬁ&)\@—@m/ N—EYDET

0 BA

BT BAB TR A TEELELLS
1




. Terremoto

O Japao é o pais que tem mais terremoto no mundo.
Vamos conhecer bem sobre o terremoto para proteger
a nossa vida e 0 nosso cotidiano.

@® Sobre a intensidade do tremor (shindo)

Shindo 5fraco |€| Shindo5forte €| Shindo6fraco €| Shindo6forte € Shindo 7
As janelas de vidro E dificil andar. Os E dificil ficar de pé. As N&o se pode andar Os prédios podem
podem se quebrar, e méveis que ndo estao paredes dos prédios nem ficar de pé. Os desmoronar ou

fixos podem tombar.

as lougas ou livros
da estante podem
cair.

podem rachar e as
portas podem ndo se
abrir.

tombar. As montanhas
podem desmoronar e o
chéo rachar.

prédios fracos
podem ser destrui-
das ou podem

\: tombar.
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@® O que tomar cuidado quando
comecgar o tremor
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Grande Terremoto de

Na escola Hanshin-Awaji
Obedeca os

professores e entre
debaixo de mesas,

Em casa

Entre debaixo de
mesas, etc., e nao
saia para foraem

Em 17 de janeiro de 1995, ocorreu um
grande terremoto de 7,3 graus de magni-
tude perto da Ilha de Awaji. Mais de 6 mil

panico. etc. pessoas morreram. Mais de 250 mil casas

Na rua _ No trem, loja de ) gcggmogt(eﬁit:\gi:%s). E muita gente viveu em

Afaste-se de muros 2 departamento, etc. ﬂ g jo).

gﬁggr:;rs::‘c:’ etc, Néao entre em panico = =

tombar ou cair. * ::c':\?(rj:gsd(:)ss. I A /
Terremoto Gigante

na Fossa Nankai

Pode ocorrer um grande terremoto no Oceano
Pacifico entre as ilhas Kyushu e Shizuoka.

PlacalEuroasiatica

® 0 que fazer quando parar o tremor

Do inicio do terremoto até 2 minutos: Proteja-se!

+Abra as portas e as janelas para fazer um caminho de fuga
+Calce sapatos para ndao machucar os pés com cacos de vidro

De 2 até 5 minutos: Acalme-se e observe bem o seu redor!

*Apague o fogo e feche a torneira do gas
+Verifique a seguranca da familia

Qual é a diferenca entre “magnitude”
e intensidade do tremor “shindo™?

“Magnitude” é o tamanho do préprio terremoto.
E “shindo” é o tamanho do tremor no local onde

@©

Quando “sentir perigo em casa”,
va ao local de refugio (hinanjo)

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000 mMoramaos. Pequenotremor
, . (pequena intensidade
E perigoso A casa estiver quase desabando pelo terremoto (Gran %e tremord ) do tremor (shindo))
. i inca H grande intensidade —
quando Estiver ocorrendo um incéndio por perto 0 remor Shindo) n—4 -
A%y LN

+Ligue a televisdo e o radio
+Leve o kit de emergéncia (== pg.8)
+Feche a torneira do gés e desligue o interruptor da luz
+Ajude uns aos outros para se viver no local
de refugio (hinanjo)

Terremoto grande
(grande magnitude)

Refugie-se!

Terremoto pequeno
(pequena magnitude)




D T5dr H

VAN
2 :é :& lil&‘i EL\Z[: FTbD—C(éI‘JL\I&T?
== BTHENREBICPoTERT

@ BEHISEEDOIITELILE

OR é&ﬂ%aké&b<abbbniﬁh ot st e
INF—RTy 7 (+P7) TRALTHEEL &S REFRRE

A HD 5 #HPEFA

- 2011%351 180, B4k B0 T B
<>H3F'§ E.?—Sté&h\i_g_%c‘:%ti TlLE®P A TRBEAEVNTI=F1—R9.00
SIUA

:.sgoiun 5 P 1E> &< «oggz 35 0TS flﬁ_’.[%b"a‘ébibf‘ ’@ﬁ:’?:’( 10mli)\{
UATERR - BER - BUEHENRRINET [EERDOTS e - SO
FOREBBENZXUCHN2AAD
L W<Z Sl %A
THAED TARRBICEDFL.397
Wes> VX Th FhiTh VLS
BLEDRDENE Lo 407 ABLES

B TEFELILE

CETIEIF B RO TRELLES

O LA B

@ BYTIELEDES

<>/1EE‘0)‘E< LLL\%%AH\,’E# "=<\ ml,\):.c_éf\ BIFEL &S

OHENNESTHEBLELLS

ORRBAEP>TEET

D fxdH L ANDFL 1FS HL F5 Bed\ 15

OBBRRER -ER- E,ﬁ-ﬁﬁb\acaéit,ﬁt ‘ﬁo“b\ﬂat
WIFEEA

Gh E&

® BENSTEXME(=P1)

TFhDW F& 20 L LA HiES D Tz
<>ﬁﬁl~77§jciiﬂ;§h\t§%<‘: I RENEXT
VESTHAB  Dsd L {B5&5XD 2hH T HPY
EERRNOEROES (MXETH) EROEESDER
(

DIRH =

s =

BEDEE

I N .
2m~ 3m~ 4m~ 5m~ 8m~

[TTTHTI
TTTIT] 10m
[TTTHTE. o

LN g

V&OZWF ARV &D

(RERHRRK)



T 2 Os tsunami sao ondas altas que chegam a alta velocidade.
Su naml Eles chegam quando ocorrem terremotos no mar.

® Cuidados a tomar no cotidiano /

" 50 tsunami pode chegar até a sua casa, escola Grande Terremoto
P g ’ do Leste Japonés

ou trabalho. Verifique no mapa

derisco (= pg.8). Em 11 de marco de 2011, ocorreu o maior
terremoto no Japdo, de 9 graus de magni-
<>Quando ocorrer um tsunami depois do tude, perto de Miyagui. Este terremoto
terremoto, serdo anunciados avisos, alertas e causou um tsunami de mais de 10 metros de

altura. Cerca de 20 mil pessoas morreram ou
ficaram desaparecidas. Mais de 390 mil casas

. - . foram destruidas. E mais de 400 mil pessoas
<>DeC|da de antemao para onde fuylr. viveram em locais de refdgio (hinanjo).

alertas especiais pela televisao e radio.

@® Cuidados a tomar quando se refugiar

<{>Se estiver perto do mar, fuja para longe do mar e para
um lugar alto.

<{>Tome cuidado mesmo que o terremoto seja pequeno.

<>0s tsunami chegam varias vezes.

<{>Nao se aproxime do mar até o aviso, alerta ou o alerta especial
serem retirados.

@®© Terremoto Gigante na Fossa Nankai (=pg.2)

<{>Se o Terremoto Gigante na Fossa Nankai ocorrer, certamente virao os tsunami.

Altura do tsunami em Hyogo (Por cidade e distrito)
(
Altura do tsunami

I . I .
2m~ 3m~ 4m~ 5m~ 8m~

Altura do tsunami para referéncia

[TTIHT]
A
’—rl—l_l |_H_| 10m
ITTHT] e

(Anuncio da Provincia de Hyogo)
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Os tufées chegam no Japao entre junho e outubro.
Quando o tufdo passa, venta forte e chove muito.

<> Coloque dentro de casa os vasos de plantas, etc.,
que podem ser levados pelo vento. .
’"ﬂ‘
<> Faca o possivel para nao sair de casa. : m
n Chuva forte/ Inundacao

Tome cuidado porque a chuva forte pode causar inimeros desastres.

<> As janelas de vidro podem se quebrar,
por isso, feche a cortina para nao se ferir.

Se chover muito, o rio pode alagar ou a dgua pode entrar nas casas.
Se vocé estiver em local onde a dgua se acumula facilmente, fuja
para um local alto. Nao se aproxime de riachos ou canais de dgua.
Se cair chuva forte, pode causar deslizamento de terra e pedras.

Deslizamento de terra e pedras

Verifique o mapa de risco (= pg.8) da provincia ou do municipio

Desmoronamento Deslizamento Fluxo de terra
de barrancos de terra e pedras
Eaqueda E o deslizamento E a queda repentina
de barrancos e queda do em fluxo de muita

terreno inclinado terra e pedras da

montanha

<>Se ouvir um barulho do trovao,

d e <0 tornado é um vento forte que sopra
podem cair raios.

em redemoinho e se movimenta.
O vento leva e destréi prédios e carros.

{Abrigue-se em local seguro como
dentro de prédios, etc. E muito perigoso
perto das arvores. Nao use guarda-chuva.

<{Abrigue-se em local seguro como
subsolo de prédios, etc. Se nao tiver
subsolo, entre debaixo de mesa no
centro da casa.

@ Para todos os casos deBa -

Cuidados a tomar no momento

« Verifique se foi acionado o aviso (chuiho),
alerta (keiho), etc. (= pg.8)

+ No caso de alerta, etc., as escolas podem fechar. Mesmo
em aula, os alunos podem voltar cedo para casa.

+ Tome cuidado porque pode ser acionada a
recomendacao de refugio (hinan kankoku) ou a
ordem de refugio (hinan shiji) (= pg.8)

de se refugiar

*Feche a torneira do gas e desligue
o interruptor da luz.

-Calceter.ns. - tornozelo
+Leve o kit de emergéncia nas costas ~

para poder usar as duas maos. Sy
-E dificil andar dentro da 4gua que :
flui acima da altura do tornozelo.
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G Preparativos para Desastres J

@ Lista de itens do kit de emergéncia
(deixe sempre preparado)

Olanterna ! Oalimentps - Cagua rg Clobjetos Oremédi
de emepgéncia potavel de valor : Y|
t{, (importantes) =

—N

Lcartao de, Ocartao do Oroupas

Udinheiro D(O:Iar'lcoéo* it le .. i
o banco 222V (- permanéncia seguro de pecas
|—I'Y saude G intimas
- \ | e ﬂﬂ
Clcapacete [Jtoalha Cluva, etc. //// .

@ Participe de treinamentos de prevengao de desastres

Conheca as pessoas da vizinhanca. Participe sempre de eventos da comunidade
tais como treinamentos de prevencao de desastres(bosai kunren), festivais, limpezas, etc.

@Para obter informacées furdzenece siour gesaste

@ televisdo @ réadio

@ rédio administrativo de prevencao de
desastres @ veiculos informativos

® Hyogo E-net (=vide verso do guia)

® mapa de risco de Hyogo
http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/ (somente em japonés)

@ sitio da Agéncia Meteorolégica para celular

frequéncia da radio
[AM(kHz)] NHK n°1:666 / NHK n°2:828 / Asahi:1008 / Mainichi:1179 / Radio Kansai:558
[FM(MHz)] NHK FM:86.5 / FM COCOLO:76.5 / FM Waiwai:77.8 / Kiss-FM:89.9

Sao frequéncias de Kobe. Verfique as frequéncias da NHK em outras regidoes pelo sitio:
http://www.nhk.orjp/kobe/channel/radio_index.html(somente em japonés)

@ Palavras muito usadas em caso de desastres

A Agéncia Meteorolégica aciona avisos B Aviso (chuiho) --'Infori’ma a possivel ocorréncia de ?m desastre. Ha aviso

(chuiho), alertas (keiho), etc., no caso de aA (keiho) ?ic uva orte,)mllmdaga?, v.enc"co orts, tsu:aml, e.:c'

; erta (keiho -:Informa a possivel ocorréncia de um desastre muito
risco de desastres: E Iogo“ anjce_s do grande e perigoso. Ha alerta de chuva forte, inundacao,
terremoto pode acionar a “noticia de fempestade,tsunami, etc.
emergéncia sobre aviso de terremoto” - " P -

(kinkyu jishi kuho) B Alerta especial -Informa a possivel ocorréncia de um desastre muito

Inkyu jishin sokuho). (tokubetsu keiho) grande e perigoso nunca antes vivenciado. Ha alerta de

chuva forte, tempestade, tsunami, etc.

ENoticia de emergéncia sobre aviso de terremoto(kinkyu jishin sokuho)
--Informa que “vai ocorrer um terremoto logo em seguida”.

Quando ocorrer um desastre ou estiver se

aproximando, os municipios acionarao a Binformativo de preparativo para refagio (hinan jumbi joho)
“recomendacdo de refdgio  (hinan --Informa para se “preparar para refugiar a qualquer momento”
kankoku)” ou “ordem de reftgio (hinan BMRecomendagao de reflgio (hinan kankoku)

shiji)” para os moradores fugirem em local Informa a “recomendacao para fujir

seguro. B Ordem de reflgio (hinan shiji)

--Informa a ordem “fuja!”

@ Sistema de Ajuda Mutua Fénix

Na provincia de Hyogo ha o “Sistema de Ajuda Mutua Fénix” (para a reconstrucao da
residéncia), e pessoas que possuem casa dentro da provincia podem se cadastrar.
Ao se cadastrar, fica possivel reconstruir ou reparar a casa quando ocorrer um
desastre. hitp://phoenix.jutakusaiken.jp/index.html| (somente em japonés)
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g Converse com a Familia

Nao sabemos quando pode ocorrer um desastre.
Converse com a familia no dia a dia para nao entrar em panico.

@ Verifique onde esta o perigo
Verifque no mapa de risco da Homepage de Hyogo se a sua casa,
escola ou trabalho ndo se encontra em local de risco por tsunami,
inundagao ou deslizamento de terra e pedras.(=pg.8)

® Contato

No caso de algum desastre, pode se tornar dificil fazer uma ligacao
telefGnica na regiao onde mora. Escolha um contato longe de sua casa.
<> Parentes, amigos ou conhecidos que moram longe de vocés

<> Parentes em sua terra natal

@Not'f'carasuasegura"a

No caso de um grande desastre , notifique a sua seguranca

(se esta bem) para:

<> Embaixada / Consulado Geral <> Comunidade estrangeira
< Prefeitura < Escola

® Como entrar em contato

Escolha 2 ou mais meios de contato (se o celular ndao estiver funcionando, podera usar
skype, facebook ou twitter, etc.)

@ Local de refugio (hinanjo) )F\I '
Ha locais de refugio perto de sua casa, escola ou trabalho, por isso, lembre-se do
local. Se a familia ficar afastada, reinam-se no local de refugio ou no local
pré-determinado pela familia. Se nao souber onde fica o local de refugio, pergunte
na prefeitura.

@® Caminho para o local de refugio

Faca um mapa do caminho até o local de refugio. Caminhe de sua
casa até o local de refugio e verifique o tempo que leva até 1a. Ao
mesmo tempo, cheque os locais que apresentam perigo e

encontre um caminho seguro. /')

Como usar o extintor de incéndio

Deixe um extintor de incéndio em cada casa

[ J [ J o
@ D l V ' S a O d e t a r e fa s Verifique onde esta o extintor de incéndio e aprenda como usa-lo.

Decida em familia quem vai fugir com 4 . ‘
criangas pequenas ou idosos, quem vai ‘ ‘
levar o kit de emergéncia, quem vai t

buscar a crianga na escola, etc. (DPuxe e retire o pino ~ @Vire a ponta damangueira (3®Segure firme

de seguranca para a parte de baixo do fogo aalavanca
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Disque-Mensagem em Caso de Desastres “171”
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E um método de entrar em contato com familiares e amigos quando ocorrer um grande desastre e o
telefone nao estiver funcionando. Pode-se gravar uma mensagem de até 30 segundos usando o
telefone residencial, celular ou telefone publico. Treine como uséd-lo nos dias 1°e 15 de todo més
quando esta funaonando

ﬁ”'é‘%iaz‘“(.i'é‘) No caso de gravar mensagem (falar)

@W?]Jk%:ﬁ’é?’% >®r11<‘:%‘i@%nﬁﬁﬁ’éﬁ'§' PO #,%218Y PAET >@r9#1’é#ﬁ'§'
# | @ Disque “171" P @ Aperte “1” e o nimero do telefone residencial P

® Aperte “14#” P @ Fale P ® Aperte “9#"

I’aﬂ(iﬁ‘“ No caso de ouvir mensagem

DM71,cBE.T3 P2, EROBEESEET PO #,587 POMC PB4, 5T
(D Disque “171” p @ Aperte “2" e o nimero do telefone residencial P
(3 Aperte “14" P @ Ouca P ® Aperte “9#"

@ KERBEERY—L2R
Servico de Quadro de Mensagem em Caso de Desastres
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No caso de um grande desastre pode-se usar
o servico do quadro de mensagem da internet.

https://www.web171.jp
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Agéncia da Guarda Costeira Maritima O governo de Hyogo oferece imediatamente aos
s v moradores da provincia informacdes emergenciais
m HF &’ 5 ( ) sobre desastres (informacdes sobre terremotos,
Prefeitura tsunamis e alertas meteorolégicos) e informagdes
o (. 4 o o B de refagio. (Em inglés, coreano, chinés, portugués
Etﬁbﬁﬁ ﬁ%ﬁ%cﬁg | d( Geral ) e vietnamita). Deixe registrado o e-mail

m b\f'f\a a/Lonsulado era do celular. [m] 1 [w]
NPOR®E7ZYILA122=7+4CBK (078-222-5350) )
NPO Comunidade Brasileira de Kansai CBK http://bosai.net/e/ [E%}
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Para quaisquer duvidas sobre este guia, entre em contato abaixo.
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