
 

 

  

 

 

   

   

 

ARREMESSO DE DISCO 

arremesso de disco 
 

アヘメッソ デ ヂスコ 

えんばんなげ 
               15-1 

 

 

ARREMESSO DE MARTELO 

arremesso de martelo 

 

アヘメッソ デ マルテロ 

ハンマーなげ 
               15-2 

 

ARREMESSO DE PESO 

arremesso de peso 
 

アヘメッソ デ ペゾ 

ほうがんなげ 
                15-3 

 
ASA-DELTA 
asa-delta 

 

アザ デウタ 

ハングライダー 

               15-4 

 
ATLETISMO 

atletismo 
 

アトレチスモ 

りくじょう 
               15-5 

   
 

   

       
BADMINTON 

badminton 
 

バヂミントン 

バドミントン 
 

               15-6 

 

BALÉ 
balé 

 

バレ 

バレエ 
 

               15-7 

 
BARREIRAS 
barreiras 

 

バヘイラス 

ハードル 
 

               15-8 

 
BASQUETE 
basquete 

 

バスケッテ 

バスケットボール 
 

               15-9 

 
BEISEBOL 
beisebol 

 
ベィスボウ 

やきゅう 
 

               15-10 

 

 



 

 

 

 

  

 

  

 

 
BOLICHE 
boliche 

 

ボリッシェ 

ボーリング 
              15-11 

 
BOXE 
boxe 

 

ボクセ 

ボクシング 
              15-12 

 
CARATÊ 
caratê 

 

カラテ 

からて 
              15-13 

 
CICLISMO 
ciclismo 

 

スィクリスモ 

じてんしゃ 
             15-14 

 
COOPER 
cooper 

 
クーペル 

ジョギング 
              15-15 

 

  
 

 

  

 

   

   
ESGRIMA 
esgrima 

 

エスグリマ 

フェンシング 
 

              15-16 

 
ESQUI 
esqui 

 

エスキ 

スキー 
 

              15-17 

 

FÓRMULA 1 
Fórmula 1 

 

フォルムラ ウン 

エフワン 
 

              15-18 
 

 
FUTEBOL 
futebol 

 

フッテボウ 

サッカー 
 

              15-19 

 
FUTEBOL AMERICANO 

futebol americano 
 

フッテボウ アメリカノ 

アメリカン フットボール 

 

              15-20 

 

 



 

 

 
  

 

 

  

 

  
GINÁSTICA 

ginástica 
 

ジィナスチカ 

たいそう 
              15-21 

 

GINÁSTICA RÍTMICA 

ginástica rítmica 
 

ジィナスチカ ヒッチミカ 

しんたいそう 
              15-22 

 
GOLFE 
golfe 

 

ゴウフェ 

ゴルフ 
              15-23 

 
HANDEBOL 
handebol 

 
ヘンデボウ 

ハンドボール 
              15-24 

 
HIPISMO 
hipismo 

 

イピスモ 

じょうば 
              15-25 

   

 

 

 

 

  

  

HÓQUEI NO GELO 

hóquei no gelo 
 

ホッケイ ノ ジェロ 

アイスホッケー 
 

              15-26 

 

JET SKI 
jet ski 

 

ジェッチ イスキー 

すいじょうバイク 
 

              15-27 
 

 
JUDÔ 
judô 

 

ジュド 

じゅうどう 
 

              15-28 

 

KENDÔ 
kendô 

 

ケンド 

けんどう 
 

              15-29 

 
LACROSSE 
lacrosse 

 

ラクロッセ 

ラクロス 
 

              15-30 

  

 



  

 

 

 

 

 

      

 

   

LANÇAMENTO DE DARDO 

lançamento de dardo 
 

ランサメント デ ダルド 

やりなげ 
              15-31 

 

 LEVANTAMENTO DE PESO 

levantamento de peso 

 

レヴァンタメント デ ペゾ 

じゅうりょうあげ 
              15-32 

 
LUTA LIVRE 

luta livre 
 

ルッタ リヴレ 

レスリング 
              15-33 

 
MARATONA 
maratona 

 

マラトナ 

マラソン 
              15-34 

 
MERGULHO 
mergulho 

 

メルグリョ 

ダイビング 
              15-35 

     

  

 

 

 

  

  
MOTOCICLISMO 

motociclismo 
 

モトスィクリスモ 

バイクレース 
 

              15-36 

 
NADO BORBOLETA 
nado borboleta 

 
ナド ボルボレッタ 

バタフライ 
 

              15-37 
 

 
NADO CRAWL 

nado crawl 
 

ナド クラウ 

クロール 
 

              15-38 

 
NADO DE COSTAS 
nado de costas 

 

ナド デ コスタス  

せおよぎ 
 

              15-39 

 
NADO DE PEITO 
nado de peito 

 

ナド デ ペイト 

ひらおよぎ 
 

              15-40 

 

 



 

  

  

 

 

   

 

 

   

NADO SINCRONIZADO 

nado sincronizado 
 

ナド スィンクロニザド 

シンクロナイズスイミング 

              15-41 

 
NATAÇÃO 
natação 

 

ナタサゥン 

すいえい 
              15-42 

 
PARAPENTE 
parapente 

 
パラペンテ 

パラグライダー 
              15-43 

 
PARAQUEDISMO 
paraquedismo 

 

パラ ケヂスモ 

スカイ ダイビング 
              15-44 

  

 PATINAÇÃO ARTÍSTICA 

patinação artística 
 

 パチナサォン アルチスチカ 

アイス スケート 
              15-45 

  

  

  

   

  

  

 

  
PESCA 
pesca 

 

ペスカ 

つり 
 

              15-46 

 
POLO 
polo 

 
ポロ 

ポロ 
 

              15-47 
 

 
 POLO AQUÁTICO 

polo aquático 
 

ポロ アクァチコ 

すいきゅう 
 

              15-48 

 
PULAR CORDA 
pular corda 

 

プラル コルダ 

なわとび 
 

              15-49 

 
PUXA-CORDA 
puxa-corda 

 

ﾌﾟッシャ コルダ 

ひもひき 
 

              15-50 

 

 



   

 

   

  

   

 

  

  
 RAFTING 

rafting 
 

ハフィチン 

ラフティング 
              15-51 

 
REVEZAMENTO 

revezamento 
 

ヘヴェザメント 

リレー 
              15-52 

 
SALTO COM VARA 
salto com vara 

 

サウト コン ヴァラ 

ぼうたかとび 
              15-53 

 
SALTO EM ALTURA 
salto em altura 

 

サウト エン アウトゥラ 

たかとび 
              15-54 

  
 SALTO EM DISTÂNCIA 

salto em distância 
 

サウト エン ヂスタンスィア 

はしりはばとび 
              15-55 

 

 

     

 

 

SALTO ORNAMENTAL 

salto ornamental 
 

サウト オルナメンタウ 

とびこみ 
 

              15-56 
 

 
SKATE 
skate 

 

エスケィテ 

スケートボード 
 

              15-57 

 
SNOWBOARD 

snowboard 
 

スノウボルヂ 

スノーボード 
 

               15-58 

  
SOFTBOL 
softbol 

 

ソフィチボウ 

ソフトボール 
 

              15-59 

 

SUMÔ 
sumô 

 

スモ 

すもう 
 

              15-60 

 

 



   

  

 

  

 

  

 

   

 

  
SURFE 
surfe 

 
スルフェ 

サーフィン 
            15-61 

 
TÊNIS 
tênis 
テニス 

テニス 
            15-62 

 
TÊNIS DE MESA 
tênis de mesa 

 

テニス デ メザ 

たっきゅう 
            15-63 

 
TIRO 
tiro 

 

チロ 

しゃげき 
            15-64 

 
TIRO COM ARCO 
tiro com arco 

 
チロ コン アルコ 

アーチェリー 
            15-65 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TRAMPOLIM 
trampolim 

 

トランポリン 

トランポリン 
 

            15-66 

 
TRIATLO 
triatlo 

 

トリアトロ 

トライアスロン 
 

            15-67 

 

VÔLEI 
vôlei 

 

ヴォレイ 

バレー 
            15-68 

  
VÔLEI DE PRAIA 
vôlei de praia 

 

ヴォレイ デ プライア 

ビーチバレー 
              

            15-69 

 

GATEBOL 
gatebol 

 

ゲイチボウ 
ゲートボール 

 

              15-70 

 


