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Gabay para maiwasan ang sakuna
ng mga bata at magulang
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tungkol sa pag-iwas
sa sakuna!

Ang sakuna ay ang pinsalang dulot ng lindol, bagyo, atbp.
Ang pag-iwas sa kalamidad ay ang paggawa ng mga
hakbang upang maiwasan ang sakuna.
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Ang Japan ay isang bansa na maraming
natural na kalamidad tulad ng lindol, bagyo
atbp. Ang Hyogo Prefecture ay dumanas ng
malalaking pinsala sa nakaraan, tulad ng
Great Hanshin-Awaiji Earthquake (1995).
Alamin ang tungkol sa mga sakuna at
pag-iwas sa sakuna nang maaga, at
protektahan ang inyong sarili at ang inyong
mga mahal sa buhay kung sakaling
magkaroon ng problema.
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BasoTaRIC?
Ano ang “sakuna”?
Ano ang “pag-iwas
sa sakuna”?

| ié (Saigai) lc.‘.)b\'C'#"li Pag-aralan natin ang tungkol sa mga sakuna!

1 H ;’;‘% (Jishin) Lindol (Jishin) 1
2 %z;)gﬁgsunami) Tsunami (Tsunami) 3
3 @EKEZE (Fuusuigai) % & Sakuna ng hangin at baha, atbp. (Fuusuigai) 5
1 %3%’\0)1?1 Paghahanda sa Sakuna 7
2 ‘U ?g*(mean) Paglikas (Hinan) 9
3 J;&%ﬁ?ﬁ Patutunguhan sa Paglikas 11
4 RETHLE>THEELLS! Mga dapag pag-usapan sa pamilya 13
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2 ;}C:%—;‘Ef 1% :'ZD%E:E‘J v Mapapakinabangang mga multilingual na website at app sa oras ng sakuna 17
3 BAsE Iﬁ% Pagsasanay para sa pag-iwas sa sakuna, atbp. 19
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Sa gabay na ito, ang mga mahalagang salita ay sinusulat sa alpabetong letra (pormang Hepburn) at ang mga patinig na mahahaba ang tunog ay sinusulat ng doble.
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Maaaring i-download ang gabay na ito mula sa website ng Hyogo International Association.

Hyogo International Association









® Uri ng mga patutunguhan sa paglikas at ang pagtiyak ng lokasyon

Itinalagang Itinalagang Binabahaging
pang-emerhensiyang evacuation center pagsilong /
lugar silungan (Shitee hinanjo) (Bunsan hinan) Paraan ng paghanap ng mga
(Shitee kinkyuu 'H«-
hinan basho) '

patutunguhan sa paglikas
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https://disaportal.
gsi.go.jp/
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oras ng paglikas
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Il Pag-aral natin ang tungkol sa paghahanda sa sakuna at paglikas

ﬂ Mga dapag pag-usapan sa pamilya

Napakahalaga na regular na pag-usapan ang mga paraan ng paglikas at impormasyon sa pagkontak upang
ang buong pamilya ay hindi mataranta kapag nagkaroon ng sakuna. Kumpirmahin ang paraan ng paglikas
kasama ang pamilya nang maaga at gumagawa ng [Ang Aking Kard ng Paglikas] at [Kard ng
Pang-emerhensiyang Kontak] na nakalagay kung [kalian], [saan] at [paano] kikilos ang bawat isa.

@® Ang Aking Kard ng Paglikas

Mahalagang pag-isipan ang paraan ng paglikas batay sa uri
ng sakuna. 4
Tignan ang website para sa mga halimbawa ng pagsulat.

Tiyakin nang maagal!

Ang Aking Kard ng Paglikas

© Pagtatakda ng mga tungkulin

[Uri L UL ] | Pangalan | | Magpasiya kung sino ang lilikas kasama
ISR (Ano ang mapanganib?) Ano ang ang malilit na bata at matatanda, sino
Tiyakin! ?na;ﬁ:tk:ﬁgnuf:no;ta Eangaygay ang susundo sa mga bata sa paaralan,
Panahon ng pagtakas (Sa anong kalagayan?) atbp. .
Kailan? @ Daan papunta sa evacuation
area / daan sa pagtakas
UL E s R ICE | (Saan®? Sa anong ruta?) Gumawa ng mapa ng daan patungo sa
Saan? Sa araw (oras na maliwanag) evacuation area. Lakarin mula sa bahay
Sa gabi (oras na madilim) [N hanggang sa evacuation area, sukatin

S (Sino ang kasama? Maglalakad? ang oras, tignan kung may panganib sa
Sa sasakyan?) daan at maghanap ng ligtas na daan.
................................... © Paraan ng pagkontak

Mag-isip ng mahigit sa dalawang

Paano? Sa araw (oras na maliwanag)

Sa gabi (oras na madilim)

(Iba pa, tala) paraan ng pagkontak.

@® Kard ng Pang-emerhensiyang Kontak
Nilalagay lamang ng maraming tao ang kanilang mga kontak sa kanilang mobile phone. Magpasiya ng
pang-emerhensiyang kontak, tulad ng impormasyon sa pagkontak ng mga kamag-anak at kaibigang nakatira
sa malayo.

Kard ng Pang-emerhensiyang Kontak

Telepono ng kamag-anak B Telepono ng kaibigan Fey

City hall / munisipyo B Embahada / konsulado B

Pulis 110 Bumbero (sunog, ambulansiya) 119

Japan Coast Guard 2118 Disaster Emergency Message Dial & 171 (=P186)
Information and Advisory Service Center ng B 078-382-2052 Iba pang kontak =

Hyogo International Association

Gamitin ang SNS (Facebook, twitter, atbp.) bilang isang paraan ng pagkontak sakaling magkaroon ng sakuna.

Maaaring I-download o kopyahin ang [Ang Aking Kard ng Paglikas] at
[Kard ng Pang-emerhensiyang Kontak] mula sa homepage

ma-download
mula rito.

ng Hyogo International Association, at i-paste ang mga ito sa
isang nakikitang lugar tulad ng refrigerator.
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Tandaan! Siyasatin!

Alamin ang tamang impormasyon nang maaga upang hindi malito
Ta N d aa n! | ng mga walang batayang impormasyon o mga panloloko,

magpasiya nang mahinahon at kumilos.

@ Sa pag ku ha ng |m pO rm asyon Kapag may dumating na sakuna, buksan ang TV o radyo

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@® Disaster Emergency Message Dial [171] :

MO TV @ Radyo 3 Radio Communications for Disaster N -
Prevention and Administration (Emergency Broadcast System) [ﬁ P f )

(@ Sasakyang tagahatid ng impormasyon sa publiko
(® CG hazard map ng Prefecture ng Hyogo

(sa wikang Hapon at Ingles lamang =P 18)
(6 Mga website at app para sa oras ng sakuna (=-P18)

Mga Istasyon ng Radyo (wikang Hapon lamang)

[AM(kHz)] NHK Radio 1 666, NHK Radio 2 828, Asahi Broadcasting 1008, Mainichi Broadcasting 1179, Radio Kansai 558
[FM(MHz)] NHK FM 86.5, FM COCOLO 76.5, Kiss-FM 89.9

Ang nakasulat sa itaas ay mga istasyon ng radyo sa Kobe. Tiyakin sa
http://www.nhk.or.jp/kobe/channel/radio_index.htm! (wikang Hapon lamang) ang NHK sa ibang lugar.

A Email ng emerhensiyang babala J-Alert

(area email) (Sistema ng mabilisang pagbibigay ng babala sa buong bansa)
Ang email ng emerhensiyang babala (area email) ay Ang J-Alert (Sistema ng mabilisang pagbibigay ng babala sa
serbisyo para sa mga mobile phone na nagpapadala ng buong bansa) ay isang Sistema na mabilisang nagpapadala
maagang babala sa lindol, babala sa tsunami, mga ng pang-emerhensiyang impormasyon (impormasyon sa
impormasyon sa sakuna at paglikas na inilalabas ng ballistic missile, maagang babala sa lindol, atbp) sa mga
lokal na pamahalaan, atbp. mamamayan sa buong bansa. May kaso ring ipinahihiwatig

ang impormasyon gamit ang mga speaker sa labas.

Kahit naka-silent mode ang mobile phone, magpapahiwatig pa rin na \ E,':::L';ﬁsiyang
may kasamang malakas na tunog ng sirena. B babala
Kapag nakatanggap ng email ng emerhensiyang babala o J-Alert, | adf <: Ezafaggggnoéng
tiyakin ang kaligtasan at lumikas kung kailangan. mifjiildﬁagsia;yanig.

uiﬁ'
! o

d

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Paraan ito ng pagkontak sa pamilya at mga kaibigan kapag hindi makatawag dahil sa isang malaking sakuna.Maaaring
magrekord ng mensahe sa loob ng 30 segundo gamit ang telepono sa bahay, mobile phone o teleponog pampubliko.
Tuwing unang araw at ika-15 ng bawat buwan, maaaring tumawag at magpraktis.

. | | Paano magrekord ng mensahe

D Tumawag sa [171] @ Pindutin ang numerong [1] at pagkatapos ay ang numero ng telepono (mula sa area
code kapag land line ang gamit) *Kapag gumagamit ng PIN number, pindutin ang [3] » Magrekord

Paano mapapakingan ang mga mensahe

(» Tumawag sa [171] @ Pindutin ang numerong [2] at pagkatapos ay ang numero ng telepono (mula sa area
code kapag land line ang gamit) *Kapag gumagamit ng PIN number, pindutin ang [4] P Pakinggan ang mensahe

® Phoenix Mutual Aid

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sa Prefecture ng Hyogo, may [Phoenix Mutual Aid] (sistema ng mutual aid sa muling pagpapatayo ng bahay) na maaaring
sapian ng mga taong may sariling bahay sa loob ng prefecture. Kapag sumapi, makakatanggap ng suporta sa muling
pagpapatayo o pagpaayos ng bahay pagkatapos ng isang sakuna. https://www.jutakusaiken.jp/ (wikang Hapon lamang)
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Il Tandaan! Siyasatin!

Mapapakinabangang mga multilingual na website at app sa oras ng sakuna

Ugaliing mangolekta ng mga impormasyon sa mga homepage o app para hindi
magka-problema kapag gustong malaman ang mga impormasyong pang-emergency #/%:ﬁ %

at impormasyon sa sakuna o kapag hindi naiintindihan ang wika. e
Alamin nang maaga lalo na ang mga mapanganib na lugar sa paligid ng inyong bahay! 4 g l

CG Hazard Map ng Prefecture ng )
@ Beo @ Hyogo E-Net

[ 785 o=ty ©= U Malalaman ang /-7 ™\ Agad ipinapahatid
_ : o ey Lunhgk.ol sla mga sa lahat ng ..1
L ahaing lugar, mamamayan ng .
mapanganib na lugar, n prefecture ang mga 8
at impormasyon sa I K EERIAMER* 5 | impormasyong
paglikas para sa mga amesae , | pang-emerhensiya (sa iba't
natural na sakuna ———— ibang wika)
gaya ng baha at Ko A
tsunami. SAERECRTIAENR
Ei"u'" E '*{:J. AT b
. T Y x = & (2] e e Ol A0
(Wikang Hapon at Ingles lamang) : % st B ) il e,
A s HR e

http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/  [El&

2
Safety Tips @ Voice Tra
——i Isang app na nagbibigay
e O o, @ ng pinakabagong
I EE ’ impormasyon sa sakuna

(multilingual). Maaari

Japan Meteorological
Agency

Sinasalin nito ang
inyong sinasabi sa
wikang banyaga
(tinutugunan ang

R S
; ring malaman ang mga impormasyon maraming wika)
. Z tungkol sa mga transportasyon at mga
E. ..i.. X 9. . g . p Y/ g
——— b medical na institusyon, at matutunan
Nagbibigay ng pinakabagong din ang tungkol sa first aid.

iba pang mga wika.

impormasyon sa pag-iwas sa e P
. . . Google PI ore Google PI ore
sakuna sa wikang English, Intsik at | _bercatial _bercadiad
S el ' !

: E]-‘EE:.]I =k
https://www.jma.go.jp/ K%% R L YA gx‘{i},ﬁ%
Jjma/kokusai/multi.html 3 E]f!'-ix Ozt

*Libre ang paggamit ng mga website at app
ngunit may hiwalay na singil sa packet
communication.

Iba pang mapapakinabangang mga website at app  [E]#&

@ Tanggapan ng Gabinete Mga nakakatulong na mga (24
multilingual na app at website sa oras ng sakuna =
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html [=]r2:

@ Kapag nagka-problema sa evacuation center | gy wi-rizgunnes

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000 -
D 1 wrould like to wse wifi,

Multilingual na Pointing Board Y o R Ll
n & Wi-FiE ol @8t o arolch
L

Maaaring tiyakin at ipahiwatig ang mga impormasyong kailangan, & Gusta ko sanang gumanit ng Wi-Fi.
& Quero wsar o Wi-FL

sa iba’t ibang wika, para makakuha ng suporta, tulad ng mga % Quiero usar WhFL
problema, pisikal na kondisyon, paghihigpit sa pagkain, atbp. — £0-Jos Moty sl acroBdder AL

Al H : @ A xouy Bocnons3osaTecs WHA .
’ Gy 0 Tol mudn si dung mang Wifi.

Maaaring i-download mula sa website ng
Hyogo International Association.
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BATHIS1ANES!

Tandaan! Siyasatin!

S \|\ipElL £

Pagsasanay para sa pag-iwas sa
sakuna, atbp.

A Nhh T A

Sumali sa mga pagsasanay para sa

@ Bﬁ& J“ﬁ(uaﬂﬂ 'J g lJ & '3 pag-iwas sa sakuna

F5 T (A hh
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Ugaliing sumali sa mga aktibidad sa sariling lugar tulad ng pista o paglilinis, at mga pagsasanay para sa
pag-iwas sa sakuna, makipagkilala sa mga kapitbahay at magtulungan sa panahon ng kagipitan.

At may mga pasilidad sa Prefecture ng Hyogo na matututunan ang tungkol sa mga sakuna.sa pamamagitan

ng pagranas nito. Bisitahan at ranasan ng sarili!

F5 TV 5 N

AEBKFRLYY— (FH)

Disaster Reduction and Human Renovation Institution
(Lungsod ng Kobe)
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Isang pasilidad na nagpapakita ng mga rekord ng
pinsala at muling pagtayo ng bayan mula sa
[Malakas na Lindol ng Hanshin-Awaji] na naganap
noong Enero 17, 1995, at impormasyon sa pag-iwas
sa sakuna sa pamamagitan ng mga video, diorama,
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Hyogo Prefectural Emergency Management and Training Center
(Lungsod ng Miki)
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Isang comprehensibong pasilidad para sa pag-iwas
sa sakuna na nagsasagawa ng mga pagtuturo sa
pag-iwas sa sakuna at mga pagsasanay para sa
pag-iwas sa sakuna, para sa pangkalahatang
publiko.
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https://www.fire-ac-hyogo.jp/

exhibit, atbp. https://www.dri.netjp/
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Upang mapaghandaan ang mga biglaang sakuna tulad ng sunog, atbp, dapat ay may isang fire extinguisher
sa bawat pamilya/tirahan. Alamin kung nasaan ang fire extinguisher at tandaan kung paano ito gamitin. May
expiration date ang fire extinguisher kaya tiyakin lamang ito.
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(D Hilahin ang safety pin. (2 ltutok ang dulo ng hose sa
ibabang bahagi ng apoy.
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(3 Higpitan ang hawal sa lever.
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International Health Development Center, 2F 1-5-1 Wakinohama Kaigan-dori,

Hyogo International Assomatlon Chuo-ku, Kobe City
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