
- 181 - 

 

 

 

生活
せいかつ

でよく使
つか

うことば 

Palavras úteis na vida cotidiana 

１． 国
くに

 Países       182 

２． 数字
す う じ

 Números      182 

３． 年齢
ねんれい

 Idade       183 

４． 電話番号
でんわばんごう

  Número do telefone     183 

５． 時間
じ か ん

 Horário       184 

６． カレンダー  Calendário      184 

   １）日
ひ

・曜日
よ う び

 Dia/ dia da semana 

２）月
つき

  Meses do ano 

３）時
とき

の ことば  Vocabulário para horário 

７． 疑問
ぎ も ん

詞
し

  Pronomes interrogativos    185 

８． 階
かい

 Andares       186 

９． 色
いろ

・がら Cores / padrões     186 

１０．回数
かいすう

 Número de vezes      186 

１１．期間
き か ん

 Período de tempo      186 

１２．人
ひと

の 数
かぞ

え方
かた

  Como contar pessoas    187 

１３．物
もの

の 数
かぞ

え方
かた

  Como contar objetos    187 

１４．家族
か ぞ く

 Família       188 

   １）わたしの 家
か

族
ぞく

  Minha família 

   ２）田
た

中
なか

さんの ご家
か

族
ぞく

  Família do /a Sr /a. Tanaka 

１５．体
からだ

 Corpo       189 

１６．日本
に ほ ん

の 地
ち

図
ず

  Mapa do Japão     190 

１７．祝日
しゅくじつ

 Feriados nacionais     191 

  



- 182 - 

 

 １．国
くに

  Países 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．数字
す う じ

  Números 

0 れい／ゼロ 30 さんじゅう 6,000 ろくせん 

1 いち 40 よんじゅう 7,000 ななせん 

2 に 50 ごじゅう 8,000 はっせん 

3 さん 60 ろくじゅう 9,000 きゅうせん 

4 よん／し 70 ななじゅう 10,000 いちまん 

5 ご 80 はちじゅう 20,000 にまん 

6 ろく 90 きゅうじゅう 30,000 さんまん 

7 なな／しち 100 ひゃく 40,000 よんまん 

8 はち 200 にひゃく 50,000 ごまん 

9 きゅう／く 300 さんびゃく 60,000 ろくまん 

10 じゅう 400 よんひゃく 70,000 ななまん 

11 じゅういち 500 ごひゃく 80,000 はちまん 

12 じゅうに 600 ろっぴゃく 90,000 きゅうまん 

13 じゅうさん 700 ななひゃく  100,000 じゅうまん 

14 じゅうよん／じゅうし 800 はっぴゃく 1,000,000  ひゃくまん 

15 じゅうご 900 きゅうひゃく 

16 じゅうろく 1,000 せん 

17 じゅうなな／じゅうしち 2,000 にせん 

18 じゅうはち 3,000 さんぜん 

19 じゅうきゅう／じゅうく 4,000 よんせん 

20 にじゅう 5,000 ごせん 

 

  

アメリカ Estados Unidos  タイ Tailândia 

イギリス Inglaterra 中 国
ちゅうごく

 China 

イタリア Itália ドイツ Alemanha 

イラン Irã 日本
にほん

 Japão 

インド Índia フランス França 

インドネシア Indonésia フィリピン Filipinas 

オーストラリア Austrália ブラジル Brasil 

カナダ Canadá ベトナム Vietnã 

韓国
かんこく

 Coreia ペルー Peru 

スペイン Espanha ロシア Rússia 

★お金
かね

の 数
かぞ

え方
かた

    すうじ  円
えん

 

4円 →よえん       ×しえん 

7円 →ななえん      ×しちえん 

  9円 →きゅうえん     ×くえん 

14円 →じゅうよえん    ×じゅうしえん 

17円  →じゅうななえん  ×じゅうしちえん 

19円  →じゅうきゅうえん ×じゅうくえん 

わたしの 国
くに

は 

          です。 
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３．年齢
ねんれい

  Idade 

 ～さい 

１ いっさい   

２ にさい 

３ さんさい 

４ よんさい   

５ ごさい  

６ ろくさい 

７ ななさい   

８ はっさい   

９ きゅうさい  

１０ じゅっさい ／ じっさい 

２０ はたち 

？ なんさい？（なんさいですか。） 

おいくつ？（おいくつですか。） 

 

４．電話番号
でんわばんごう

  Número do telefone 

 

                          ※外国人
がいこくじん

県民
けんみん

インフォメーションセンター 

Centro de Informação para Residentes Estrangeiros                                

☞０７８－３８２－２０５２ 

 

                              

 

 

 

 

                

           

 

 

 

 

 

  

ＨＩＡの 電話番号
でんわばんごう

は ０７８－２３０－３２６１ です。 

O número do telefone da HIA é 078-230-3261. 

 

 

＊２０さい 

→ はたちです。 

※携帯
けいたい

電話
でんわ

 

※スマートフォン（スマホ） 

電話番号
でんわばんごう

を お願
ねが

いします。 

O número do telefone, por favor. 

 
   

              です。 

 

http://free-icon.org/04telephone/index04.html
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５．時間
じ か ん

  Horário 

                

  

 

６．カレンダー Calendário                                      

１）日
ひ

・曜日
よ う び

     Dia / dia da sem 

 

１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）月
つき

  Meses do ano 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

いちがつ にがつ さんがつ しがつ ごがつ ろくがつ しちがつ 

８ ９ １０ １１ １２ ？ 

はちがつ くがつ じゅうがつ じゅういちがつ じゅうにがつ なんがつ？（なんがつですか） 

いちじ 

じゅうにじ 

じゅういちじ 

にじ 

さんじ 

よじ 

ごじ 

なんようび？ 

 

ろくじ 

しちじ 

 

 

なんにち？ 

 

 

じゅうじ 

なんじ ですか。 

２０１４ねん           ７がつ 

 

   日     月     火     水     木     金      土 

にちようび      げつようび     かようび     すいようび    もくようび    きんようび     どようび 

 

               １     ２      ３     ４      ５ 

               ついたち      ふつか       みっか       よっか        いつか 

 ６     ７     ８     ９     １０    １１     １２  

むいか        なのか      ようか      ここのか       とおか    じゅういちにち   じゅうににち 

１３    １４     １５    １６    １７    １８     １９ 

じゅうさんにち     じゅうよっか   じゅうごにち    じゅうろくにち  じゅうななにち   じゅうはちにち   じゅうくにち 

２０    ２１     ２２    ２３    ２４    ２５     ２６ 

はつか     にじゅういちにち   にじゅうににち  にじゅうさんにち にじゅうよっか   にじゅうごにち  にじゅうろくにち 

２７    ２８    ２９    ３０    ３１ 

にじゅうななにち  にじゅうはちにち   にじゅうくにち  さんじゅうにち さんじゅういちにち 

 

 

 

なんがつ？ 

はちじ 

 

なんねん？ 

くじ 
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３）時
とき

の ことば  Vocabulário para horário 

ひ dia しゅう semana つき mês ねん ano 

きのう 

ontem 

せんしゅう 

semana passada 

せんげつ 

mês passado 

きょねん 

ano passado 

きょう 

hoje 

こんしゅう 

esta semana 

こんげつ 

este mês 

ことし 

este ano 

あした 

amanhã 

らいしゅう 

semana que vem 

らいげつ 

mês que vem 

らいねん 

ano que vem 

まいにち 

todos os dias 

 まいしゅう 

todas as semanas 

まいつき 

todos os meses 

まいとし／まいねん 

todos os anos 

 

あさ 

manhã 

ひる 

tarde 

ゆうがた 

tardinha 

よる／ばん 

noite 

 

 

 

 

 

７．疑問
ぎ も ん

詞
し

  Pronomes interrogativos 

いつ 
quando いつ にほんへ きましたか。 

Quando você veio para o Japão? 

どこ 

onde 

onde 

どこへ いきますか。 

Para onde você vai? 

どこで ひるごはんを たべますか。 

Onde você vai almoçar? 

だれ 

quem 

quem 

あのひとは だれですか。 

Quem é aquela pessoa? 

だれと にほんへ きましたか。 

Com quem você veio para o Japão? 

なん 
o que これは なんですか。 

O que é isto? 

なに 
o que きのう なにを しましたか。 

O que você fez ontem? 

どう 
como にほんごの べんきょうは どうですか。 

Como está o estudo do japonês? 

どんな 
como おおさかは どんな まちですか。 

Como é a cidade de Osaka? 

あさごはん      ひるごはん     ばんごはん 
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８． 階
かい

  Andares 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．色
いろ

・がら Cores/ padrões                                            

 

 

１０．回数
かいすう

   Número de vezes 

１ いっかい ６ ろっかい 

２ にかい ７ ななかい 

３ さんかい ８ はちかい 

４ よんかい ９ きゅうかい 

５ ごかい １０ じゅっかい 

？ なんかい？（なんかいですか。） 

 

１１．期間
き か ん

   Período de tempo 

 －にち 

－dia(s) 

－しゅうかん 

－semana(s) 

－かげつ 

－mês(es) 

－ねん 

－ano(s) 

１ いちにち いっしゅうかん いっかげつ いちねん 

２ ふつか にしゅうかん にかげつ にねん 

３ みっか さんしゅうかん さんかげつ さんねん 

４ よっか よんしゅうかん よんかげつ よねん 

５ いつか ごしゅうかん ごかげつ ごねん 

６ むいか ろくしゅうかん ろっかげつ／はんとし ろくねん 

７ なのか ななしゅうかん／しちしゅうかん ななかげつ／しちかげつ ななねん／しちねん 

８ ようか はっしゅうかん はちかげつ／はっかげつ はちねん 

９ ここのか きゅうしゅうかん きゅうかげつ きゅうねん 

１０ とおか じゅっしゅうかん／じっしゅうかん じゅっかげつ／じっかげつ じゅうねん 

？ なんにち？ なんしゅうかん？ なんかげつ？ なんねん？ 

１０F じゅっかい／じっかい 

９F きゅうかい 

８F はっかい 

７F ななかい 

６F ろっかい 

５F ごかい 

４F よんかい 

３F さんがい 

２F にかい 

１F いっかい 

地下１F ちか いっかい 

 

 

    

くろ しろ あか あお きいろ 

 

 

    

みどり ちゃいろ オレンジ ピンク グレー 

  

 

 

 

 

ストライプ チェック むじ 

なんがいですか？ 
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１２．人
ひと

の 数
かぞ

え方
かた

  Como contar pessoas 

１ ひとり 

２ ふたり 

３ さんにん 

４ よにん 

５ ごにん 

６ ろくにん 

７ しちにん／ななにん 

８ はちにん 

９ きゅうにん 

１０ じゅうにん 

？ なんにん？（なんにんですか。） 

 

 

 

１３．物
もの

の 数
かぞ

え方
かた

  Como contar objetos 

 

 

 

 

～つ 

 

 

～だい ～まい 

１ ひとつ いちだい いちまい 

２ ふたつ にだい にまい 

３ みっつ さんだい さんまい 

４ よっつ よんだい よんまい 

５ いつつ ごだい ごまい 

６ むっつ ろくだい ろくまい 

７ ななつ ななだい ななまい 

８ やっつ はちだい はちまい 

９ ここのつ きゅうだい きゅうまい 

１０ とお じゅうだい じゅうまい 

？ いくつ？（いくつですか。） なんだい？（なんだいですか。） なんまい？（なんまいですか。） 
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１４． 家族
か ぞ く

   Família 

   １） 【わたしの 家族
か ぞ く

】 Minha família 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２） 【田中
た な か

さんの ご家族
か ぞ く

】  Família do /a Sr /a. Tanaka 

わたし 

 あに あね いもうと おとうと 

はは ちち 

そふ そぼ 

むすこ むすめ 

おっと つま 

田中
たなか

さん 

 
おにいさん おねえさん いもうとさん おとうとさん 

おかあさん おとうさん 

おじいさん 

 

おばあさん 

むすこさん むすめさん 

ごしゅじん おくさん 
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 １５．体
からだ

   Corpo  

 

 

 

                        

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みみ 

め 

はな 

くち 

くび 

のどが いたいです。 

のど 

かお 

かた 

ゆび 

て 

うで 

おなか 

こし 

あし 

あたま 

むね 
せなか 
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１６．日本
に ほ ん

の 地図
ち ず

  Mapa do Japão 

 

 

30 和歌山県
わかやまけん

 33 岡山県
おかやまけん

 36 徳島県
とくしまけん

 39 高知県
こうちけん

 42 長崎県
ながさきけん

 45 宮崎県
みやざきけん

 

31 鳥取県
とっとりけん

 34 広島県
ひろしまけん

 37 香川県
かがわけん

 40 福岡県
ふくおかけん

 43 熊本県
くまもとけん

 46 鹿児島県
かごしまけん

 

32 島根県
しまねけん

 35 山口県
やまぐちけん

 38 愛媛県
えひめけん

 41 佐賀県
さ が け ん

 44 大分県
おおいたけん

 47 沖縄県
おきなわけん

 

1  北海道
ほっかいどう

 9  栃木県
とちぎけん

 

2  青森県
あおもりけん

 10  群馬県
ぐんまけん

  

3  岩手県
いわてけん

 11 埼玉県
さいたまけん

 

4  宮城県
みやぎけん

 12 千葉県
ち ば け ん

 

5  秋田県
あきたけん

 13 東京都
とうきょうと

 

6  山形県
やまがたけん

 14 神奈川県
かながわけん

 

7  福島県
ふくしまけん

 15 新潟県
にいがたけん

 

8  茨城県
いばらきけん

 

20 長野県
ながのけん

 

21 岐阜県
ぎ ふ け ん

 

22 静岡県
しずおかけん

 

23 愛知県
あいちけん

 

24 三重県
み え け ん

 

25 滋賀県
し が け ん

 

26 京都府
きょうとふ

 

27 大阪府
おおさかふ

 

28 兵庫県
ひょうごけん

 

29 奈良県
な ら け ん

 

16 富山県
とやまけん

 

17 石川県
いしかわけん

 

18 福井県
ふくいけん

 

19 山梨県
やまなしけん
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１７．祝日
しゅくじつ

  Feriados nacionais 

  ※カレンダーの 赤
あか

い日
ひ

は 日本
にほん

の 祝 日
しゅくじつ

です。 

Os dias em vermelho do calendário são os feriados nacionais no Japão. 

 

       

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
いちがつ

  

・１日
ついたち

 元日
がんじつ

 

Ano Novo 

・第
だい

２月曜日
げつようび

 成人
せいじん

の 日
ひ

 

Dia da Maioridade 

 

（お）正 月
しょうがつ

 Ano Novo 

 

９月
くがつ

 

・第
だい

３月曜日
げつようび

 敬老
けいろう

の 日
ひ

 

Dia de Respeito aos Idosos 

・２ ３ 日
にじゅうさんにち

ごろ 秋 分
しゅうぶん

の 日
ひ

 

Equinócio do Outono 

２月
にがつ

 

・１ １ 日
じゅういちにち

 建国
けんこく

記念
きねん

の 日
ひ

 

Dia da Fundação da Nação 

３月
さんがつ

 

・２０日
は つ か

ごろ 春 分
しゅんぶん

の 日
ひ

 

Equinócio da Primavera 

 

１２月
じゅうにがつ

 

・２ ３ 日
にじゅうさんにち

 天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

 

Aniversário do Imperador 

８ 月
はちがつ

 

・１ １ 日
じゅういちにち

  山
やま

の 日
ひ

 

Dia da Montanha 

 

・１ ５
じゅうご

日
にち

 お盆
ぼん

 

※祝 日
しゅくじつ

では ありません。 

１ １ 月
じゅういちがつ

 

・３日
みっか

 文化
ぶんか

の 日
ひ

 

Dia da Cultura 

・２ ３ 日
にじゅうさんにち

 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の 日
ひ

 

Dia de Agradecimento ao Trabalho 

Festival “Obon” 

※Não é feriado nacional. 

７ 月
しちがつ

  

・第
だい

３月曜日
げつようび

 海
うみ

の 日
ひ

 

Dia do Mar 

１０月
じゅうがつ

 

・第
だい

２月曜日
げつようび

 体育
たいいく

の 日
ひ

 

Dia do Esporte 

４月
しがつ

 

・２ ９ 日
にじゅうくにち

 昭和
しょうわ

の 日
ひ

 

Dia da Era Showa 

 

５月
ごがつ

 

・３日
みっか

 憲法
けんぽう

記念
きねん

日
び

 

Dia da Constituição 

・４日
よっか

 みどりの 日
ひ

 

Dia do Verde 

・５日
いつか

 こどもの 日
ひ

 

Dia da Criança 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク 

G
o

ld
en

 W
eek 

 


